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कुमारी विद्यावती. सेठ बी० ए० 


_  आछ कि 


बा विकार धरोगत, 
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श्रद्धानन्द वाजार, 
देहली । 
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नन्द्र 


स्व्रामी लक्ष्मणा 


श्री 


ओश्मू 
बिक 
दा शब्द 


££ वीं सदी में सभ्यसंसार में आत्मा का वहिष्कार कर दिया 
गया था । बड़े बड़े विद्वान यह सानने लग गए थे कि ज्ञान का स्रोत 
केवल इन्द्रियां ही हैं! सब ज्ञान इन्द्रियजन्य ही हैं | यहां तक कि विचार 
भी मर्तिष्क के कोष्ठों के व्यापार मात्र हैं। एक लेखक ने लिखा था 
कि जैसे वृत्त से गोंद निकलती है वेसे ही मस्तिष्क से विचारों का 
निकास होता है | 


२० वीं सदी में एकदम नई लहर उठी। अमेरिका के प्रसिद्ध 
दा्शिनिक जेन्स ने लिखा कि कोई नहीं कह सकता कि इन्द्रियों के 
अतिरिक्त हमें ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता | मार्कोनी से किसी ने पूछा कि 
तुमने किन परीक्षणों से 'वेतारकी' तार का पता लगाया है उसने कहाँ 
“मेने कोई परीक्षण नहीं किया यह विचार स्वभावत:ः मेरे मन में उठे 
में नहीं कह सकता कि इन विचार्रोंका स्नोत कया. था ? इसी प्रकार 
आइन्टन से जो संसार का वर्तमान सबसे बढ़ा गणितज्ञ है पूछा गया 
कि तुमने अपनी स्थापनाओं को सिद्ध करने के लिए गणित की किन 
क्रियाओं का उपयोग किया है ? उसने बताया कि ये विचार भेरे मन 
में आप ही उठे | कहां से आये में नहीं जानता । 


7,, 0, 8९०४४९०४ की इंगलन्ड में अभी ही प्रकाशित हुईं पुस्तक 
गफ४ फ्०गत 96७0 में जो भोतिकी के सर्वेमान्य पण्डित झंए 
470० 7000प2॥॥9०४६ की समर्पित की गई है. लिखा है कि “योग 
में हिन्दू लोग सहस्रनों वषे पहले योरोपियन लोगों से वाजी मार ले गये 
और अवतक भी जितनी निर्मल बुद्धि हिन्दुओं की है उतनी और फिसी 
की नहीं | फिर वे मेत्रेयी उपनिषद्‌ 'का अमाण देकर लिखते हैँ कि 
प्राणविद्या ही सब विद्याओं का मूल है ओर प्राणायाम द्वारा इन्द्रियों को 
वशीभूत करना ही चुद्धि को निर्मेल वनाने और परिमार्जित करने का 
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एकमात्र सर्वोत्तम साधन है. फिर योगसूत्र ३, ५, ६३ का प्रमाण देकर वे 
लिखते हैं. कि मनुष्य की बुद्धि के विकास के सर्वोत्तम साधन पतञ्नत्रि 
मुनि ने बताए हैं । 


जिसयोग की इतनी महिंमा संसार भर में प्रसिद्ध है. उस योग की - 
पहिली सीढ़ियों का वर्णन बड़ी सुन्दर रीति से इस प्रस्तुत पुस्तक में 
किया गया हे । 


“ध्यानयोग प्रकाश” लिख कर स्वर्गीय रवामी लच्मणानन्द जी ने 
आय्येसमाज कां जो महान्‌ उपकार किया है उससे बह कभी उऋण 
नहीं हो सकता, पर खेद हे कि आय्येसमान ने अपने ऊपर किए गये 
उस महान उपकार को अभीतक पहचाना नहीं है। ' 


इस पुस्तक की शिक्षा को बहिन आचार्या विद्यावदी जी ने न केवल 
अपने ही जीवन में घटाया है परन्तु लोक के भी कल्याणाथ अपने पूज्य 
गुरु की इच्छा के अनुसार छाया है। अब इसका तीसरा संस्करण 
निकल रहा है। भगवान्‌ आशीवांद द, कि श्री आचार्या जी के इस 
सत्ययत्न से आस्येसमाज तथा आस्येजाति का उद्धार हो और आये 
लोग अपने खोए हुए कोष को पुन: प्राप्त करे । 


--राम देव ; 


देहरादून 
र्‌न६-३े८ 


+ ओशेमू # 


भामका 


सब. सज्जनों को विद्वित हो कि यह पुस्तक सबसे प्रथम सम्बत्तू 
१६४८ विक्रमी में प्रकाशित हुई थी । उस समय इसकी मांग इतनी रही 
कि थोड़े ही काल में प्रथम संरकरण समाप्त हो गया और दूसरे संस्क- 
रंण को निकालने के लिये श्री १०८ स्ामीलण्मणानन्द जी महराज कई 
घार कहा करते थे परन्तु शीघ्र निकल न सका | फिर भी उनकी प्रेरणा 
से मैंने उसे लखनऊ से सम्त्रत्‌ १६७० विक्रमी में पुनः प्रकाशित 
फराया। इसमें उक्त स्वामी जी का एक चित्र भी दिया गया, किन्तु 
ओर जो नस नाड़ियों के चित्न बह देना चाहते थे वह उनके स्वगंवास 
हो जानें से न हो सका। 
हितीय संस्करण एक ओर व्यक्ति ने भी छाप लिया था अतः 
भिन्न भिन्न दो स्थानों से छप कर यह ग्रन्थ बहुत देर तक विकता रहा 
परन्तु अब बहुत देर से इसके पुनः प्रकाशित करने की मांग थी। 
स्वगेंबासी श्री गुरुलदमणानन्द की इच्छा यही थी कि इसकी छपाई 
आदि हा प्रवन्ध अच्छे व्यक्तियों के हाथ में रहे ताकि कोई गड़ 
हो सके अत्तः उन्होंने इस कार्य को हमारे हाथ में सोपा था। हम कई 
'बर्षों से इसे छपच्ाना चाह रहे थे किन्तु देर होती ही गई परन्तु हर्ष है. 
कि कई मित्रों के अनुरोध से अब यह तीसरा संस्करण निकल रहा है 
'यद्यपि यह दूसरे संरकरण के २४ वर्ष बाद निकाला जा रहा है। आशा 
हैं कि जनता इसका यथोचित स्वागत करेगी | 
आरततरष में यों तो योगविद्या का नाम घर घर, फेला- हुआ है 
किन्तु इपत विद्या की दुर्गंति भी इतनी अधिक है कि आजकल यह पता 
लगाना मुश्किल हो रहा है कि वास्तविक योगविद्या क्‍या है? एक 
-अध्यात्मविद्या ही क्या सब द्वी प्रकार के ज्ञान के लोप हो जाने से 
हमारे देश वासियों को ईश्वर श्राज्ञा, कर्तव्याकर्तत्य तथा जीवन के 
सदुपयोग तक का भी कुछ ज्ञान नहीं रहा।, वहुतों को तो यहां तक 
' मूहता ने आ घेरा ६ कि उन्हें ईश्वर के अस्तित्व में ही संशय है. फिर 
उसकी प्राप्ति का.उपाय करना ठो दूर द्वी रहा। लेकिन ६:ख की वात 
तो यह है कि अनेक पुरुष और देवियां जिनकी गणना. सुशिक्षितों में 
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है और जो सभ्य समाज में लव्ध प्रंतिए' भी है और जो सच्चे 
आस्तिक कहलाते हैं वह भी तो इस ध्यानयोग विद्या की श्रतिष्ठा नहीं 
क़रते-। उनको चटकीले,-विषय वासना मलीन,* नावलों,- नाटकों . और 
उपन्यासों से ही प्रेम होता:हैः। वह हमेशा समाचार .पत्रों में .देंखा. ही 
करतेः हैं कि कोई नया,नावल निकले और वह मंगाव, किन्तु अध्ययन 
करने योग्य, सुविचारों से भरे हुए भन्थों से तो ऐसे - डरते हैं: जेसे 
कोई विषधर सर्प.से डरे । परन्तु इसमें उन विचारों का भी दोप क्‍यों 
है: ? आजकल की शिक्षा प्रणाली ही ऐसी दूपित हे जो ख्री पुरुषों को 
शिक्षित बनाते हुए भी उन्हें अविद्या के घोर अंधकार में गिरा देंती. है. 
जिसमें पढ़कर उन्हें विवेकाचिवेक का छुछ भी ध्यान - नहीं रहता है। 
उनकी दशा उपनिपद्‌ के इस वाक्य के विल्कुल अनुरूप है किः-- 

अविद्या. थामन्तरे वत्तेमानाः स्वयंघधीरा पणिडतं 

'मन्यमानाः । जड्ून्यमाना परियन्तिसृढ़ी अन्धेनेव 
'नीयमाना यथानघा। ॥ के ह 
:  हस॑ अपनी साठ भाषा, अपनी संस्कृत भाषा का, अक्षर भी नहीं 
जानते किन्तु गणना हमारी बड़े बड़े रकालरों में होती है। हम वेदों 
आऔर शाल्रों तथा उपनिषदों के नाम भी नहीं जानते किन्तु वेद बच्चों की 
'चलवलाहट हैं, उनमें जड़ पदार्थों की पूजा का विधान है, शाज्रों में 
बहुत कुछ कपोल कल्पना है, प्राचीन ऋषि जंगली थे उन्हें मोंपड़ों में 
रहना तथा सब कुछ त्याग कर अपने शरीर को कष्ट देना ही माल्म 
था; अगर सबं-लोग ध्यानयोग द्वारा तप ही करने लग जावे तो सृष्टि के 
कोर्य कौन करे इत्यादि इत्यादि, भ्रममूलक कल्पनायें करते हुए.अपने 
'को सिद्ध गिनते रहते हैं| बहुतेरे जन ऐसे भी हैं जो कहते रहते हैं 
कि ध्योनयोग करने से शारीरिक बल घटता है और' मनुष्य ग्रहस्थाभ्रम 
के कार्य नहीं कंर सकता।.| 
. इनके अंतिरिक्त ओजकल के कुछ लोग जिनको वेदों, शास्लों में 
विश्वास है. जो ब्रह्माचय के गुणों को भी जानते हैं और जो “ऐसी 
सेस्थाओं को चला रहे हैँ जिनमें इस ध्यानयोंग की अत्यन्त आवश्ये- 
कर्ता है और जिंसके बिना वे अंपने- उद्देश्य में - यथावत्ः सफलता भी 
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नहीं, लाभ कर सके हैं. वे भी क्रियात्मक रूप से इस ओर पूर्ण ध्यान 
देते हुए प्रतीत नहीं होते । 
शोक ! शोक !! महाशोक !! कि जिस ध्यानयोग विद्या का गौरव 
उपनिषद्‌, गीता, शात्ष और वेद सभी करते हूँ, जो ईश्वर प्राप्ति का 
तथा अन्य सांसारिक और पारमार्थिक सुखों का एक मात्र उपाय है, 
जिंसके लिये स्वयं वेद भगवान्‌ ही कहते हैं कि:-- 


“जान्य: पन्‍था विद्यतेधयनाय! 


उसी योगविद्या का आजकल इस प्रकार निरादर हो रहा है । 

हम संसार में देखते हूँ प्रायः सभी विद्यार्थियों का शरीर रोगी 
पाया जाता है और विद्या समाप्त होते न होते वहुतेरे विकराल काल के 
आस हो जाते हूँ या ज्ञीण शरीर हो जाते हैँ; किन्तु इसके विल्कुल 
विपरीत हमारे शात्ष कहते हैं कि जितना ही अधिक विद्याध्ययन 
किया जाये उतना ही अधिक बल, आरोग्यता और आयु की वृद्धि 
होती है। यहां तक कि आण भी उसके वश में हो जाते हें अह्मचर्य 
पूर्वक आणायाम करता हुआ विद्याध्ययन करता हो। यही कारण था 
कि अज्ञराभ्यास के साथ द्वी प्राचीन गुरुलोग अपने शिष्य और 
शिष्याओं को इस विद्या का साक्षात्कार कराते थे। अब तो केवल 
अकुहविसर्जनीयानां कण्ठः इत्यादि सूत्र रटा दिये जाते हैं. चाहे कोई 
समझे या न समझे । किन्तु स्थान, प्रयत्न, इत्यादि क्‍या हैँ यह कोई 
नहीं सममता, इसका साज्ञात्‌ ज्ञान तो तभी हो सकता है जब कि प्राण 
विद्या का अध्ययन किया जाये जेसा कवि महर्षि दयानन्द ने अपनी 
धर्णबारण शिक्षए में लिखा है किः-- 


वर्णाज्ञानं वाग्विषयों यत्र च अह्मवर्चते ( 
तदेवमिष्ट वृद्ध्यर्थ लष्नर्थ चोपदिश्यते ॥ 


जब इस प्रकार की प्रणाली प्रचलित थी और वालकों को शैशव से 
हो इस विद्या की प्रारम्भिक शिक्षा मिलती थी तभी यह सम्भव था कि 
ऐसे उचकोटि के सचरित्र राजे भी होते थे जिनके बिपय में कहा जा 
सकता था कि:-- 
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शैशवेभ्यस्त विद्यानां, यौवने विषयैष्णिम | 
वार्धके मुनिवृत्तीनां, योगेनास्ते तमुत्यजाम ॥| 


आधुनिक समय में जब यह विद्या लुप्तप्राय हो रही हे और इंसके 
सीखने और सिखाने वाले विरले हैं फिर यह फेंसे सम्भव है किं 
आजकल विना इस विधा का ज्ञान प्राप्त किये शरीर रक्षा और मलीनता 
का नाश हो सके । क्या योग सूत्र:-< .. 


“योगाड्ानुष्ठानादशुरिक्षयेज्ञान दीप्ति राबिवेक ख्याते” 
और महुमहराज का वाक्य कि:-- ..“# 
' दहन्ते ध्मायेमानानां धातूनांहि यथामलाः । 
: तथेच्दियाणां दह्न्ते दोषाप्राणस्य निम्नहात्‌ ॥ 


कभी सित्थ्या हो सकते हैँ ? लेकिन अभाग्यवश ऐंसां घोर समय 
आया है कि इस योगविद्या के नाम से ही बहुत से लोग अनभिज्ञ हैँ । 
ओर बहुतेरे तो इससे ऐसे डरते हैँ कहते हैं कि कहीं इसका अभ्यास 
हमें पागल न बना दे। इस डर का एक बड़ा कारण तो प्राणायामों की 
६ पोल कल्पना है । इसमे भ्रम को दूर करने के हेतु श्री ९१०८ स्वामी 
लक्ष्मशानन्द जी मंहराज ने बड़े परिश्रम से महर्षि पतंजलि के अलुसार 
बहुत सरल करके  आयेभाषा में बढ़ें विस्तार से एक एक बात खोलकर 
वेदों ओर शाजों के प्रमाण देकर धताई है. कि जिससे धोखे में पड़कर 
जो मनुष्य उल्टे भांगे पर चल पड़ते हैँ वह बचचें। लेकिन यह . याद 
. रखना चाहिये कि जो लोग यह कह देते हैं. कि हम बूढ़े होने पर सब 
घुछ छोड़ कर इसकों करें लेगे वह-भी बड़े. भ्रम.में पड़े हैं । :मला जो 
सबसे छदम विद्या है और. जिसका आचीन लोग अह्मचर्य से लेकर 
सन्‍्यास तके अभ्यास करते थे उसके विषय में ऐसी बात कहना उसका 
'निरादेंरं नहीं तो ओर क्या है ९ बहुते से आये ससाज़ी यह जानते हुए 
भी कि महर्षि दयानन्द जी ने वेदारम्भ के समये. जो. गायत्री मन्त्र का 
'उपदेंश -बंतलाया हैः उसी 'समंये प्राणायाम -की क्रिया का उपदेश सी 
देना बतलाया है--अगर आवश्यकता न सममतते तो क्यों व्यर्थ 


भूमिका ध 





लिखते--और पचयज्ञ में जो प्रथम यज्ञ सन्ध्योपासन हे उसके आरम्भ 
में भी पहले तीन प्राणायाम करके तब सन स्थिर करके द्वी सन्ध्या 
करने का विधान किया हे--ऐसा जानते हुए भी इस वात- को विल्कुल 
भुला रहे हैँ और कितने गुरुकुलादि खुल जाने पर भी. आ्रांणायामादि 
योग की क्रियाओं की शिक्षा जेसी होना चाहिये बेसी उनमें अभी तक 
दुर्भाग्यचश नहीं है । इसी कारण हम लोगों का ध्यान .इसे ओर यह 
लिखकर आकर्षित करना चाहते हैं कि अनिच्छा होते हुए भी सब लोग 
-इस पुष्तक की एक एक प्रति अपने घर में अवश्य रखे ताकि वह झूठे 
योगाभ्यास रूपी ठगों से बचे रहें और जो लोग इस भ्रम में पढ़ें हुए हूँ 
यदि चह इस पुरतक को पढ़ें तो उनका भ्रम भी दूर हा सके 


इस पुस्तक को इतनो सरल भाषा में लिखकर श्री स्तरामी जी ने 
लोगों का बढ़ा द्वी उपकार किया है । जिनको उनकी 'संगति का लाभ 
-नहीं मिल सका और इसलिये जो उनके पवित्र उपदेशों से दंचित रह 
गये दूँ तथा जो नवीन युग के युवक और युवतियां हैं. .उनकी .,तो एक 
' बार इसे आय्योपान्त अवश्य पढ़ जाना चाहिये ताकि उन्हें इस विद्या का 
दिख्शन वो हो सके । और जो-विशेषज्ञ पुरुष- हैं विशेषतया गुरुकुलों के 
स्नातक और स्नातिकाये, ब्रद्मचारी और त्रह्मचारिणियां तथा अन्य अ्म- 
चर्य्य अतधारी जन हैँ वह तो ज्ञितना ही इस पर मनन करेंगे उतनी 
ही नई नई विचित्र लाभदायक वातें उन्हें मिलेंगी और यदि सौभाग्य 
वश किसी के ऐसे उंत्तम सुकंमे हुए कि उंनकी रुचि इस ओर इतत्ी 
बढ़ी--जैसे कि आये जगत में प्रसिद्ध विह्यान्‌ स्वातक श्री आचार्य देव- 
शर्मा जी तथा श्री मुनि देवराज जी इत्यादि ने इस क्षेत्र में ऊंचा स्थान 
प्राप्त करके आये समाज पर जो कलंक था उसे बहुत ह॒द तक दूर किया 
ह--कि ऊद्दोंने दत्त चित्त होकर इस ध्यानयोग का अनुप्तान पुस्तक में 
लिखी विधिके अउुसार करना प्रारम्भ किया और कुछ थोड़ा भी समझ 
में आ गया तो उनके द्वाथ से तो यह पुस्तक छूटेगी ही नहीं क्योंकि:-- 


ब्तेन दीक्षा माप्नोति दीक्षया प्नोति दक्षिणास्‌ | 
दक्षिण श्रद्धा माप्नोति श्रद्यया सत्य माप्यते ॥ 
यू० अ० १६: मं० ३० | 


६ भूमिका 
इस मन्त्र का यह अभिप्राय है कि जब मनुष्य धर्म को जानने की 
'इच्छा करता है तभी सत्य को जानता है उसी सत्य में मनुष्यों को श्रद्धा 
करनी चाहिये अरूत्य में कभी नहीं। जो मनुष्य सत्य के आचरण को दृढ़ता 
से करता है तब वह दीक्षा अथात्त्‌ उत्तम अधिकार के फल को भ्राप्त 
'होता है । जब सनुष्य उत्तम गुणों से युक्त होता है तभी सब लोग सत्र 
प्रकार से उसका सत्कार फरते हैँ, क्योंकि धर्मादे शुभगुणों से ही 
'हस दक्षिणा को सनुष्य प्राप्त होता है. अन्यथा नहीं । जब भह्मचय आदि 
सत्यत्नतों से अपना और दूसरे मनुष्यों का सत्कार होता दीख पड़ता है. 
'तब उसी में दृढ़ विश्वास होता है क्योंकि सत्य के आचरण में जितनी 
जितनी अंधिक-श्रद्धा बढ़ती जाती है उतना उतना ही मनुष्य लोग 
व्यवहार और पर्सार्थ में सुख को प्राप्त होते जाते हैं. अधर्माचरण से 
नहीं। इससे क्या सिद्ध हुआ कि सत्य की प्राप्ति के लिये सब दिन 
श्रद्धा और उत्साह आदि पुरुपार्थ को मनुष्य लोग बढ़ाते ही जाब जिससे 
सत्य धर्म की यथावत श्रोप्ति हो। ह 
ह ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका पू० १००-१०१। 
ऋषि दयानन्द जी के इस कथन के अनुसार सबको इस ध्यानयोग 
"विद्या में श्रद्धां रख कर बड़े उत्साह और परिश्रम से इसकी क्रिया का 
अध्ययन और अभ्यास करना चाहिये ताकि उनकी आयु, विद्या, यश 
ओऔर बल की वृद्धि हो और इन्द्रियदसन द्वारा उनका जीवन सुख और 
शान्ति से व्यतीय होवे । । 
परमात्मा दया करे कि यह ज्ञान पुनः हमारे देश में घरं घर फेले 
और भारतवर्ष फिर से अपने तपोभवनों में तपस्वियों के सच्चे स्वरूप 
की, तीर्थों भें सच्चे गुरुओं की, गुरुकुलों में सच्चे अह्माचये त्रतधारी 
आचायों की, गृहस्थ में जितेन्द्रिय गृहस्थियों की और अन्त मे राष्ट्र में 
'अन्तरोष्ट्रीय शान्ति की स्थापना करने वाले सच्चे सन्यासियों की भाकी 
दिखा फर सभ्य संसार को सनुष्य जीवन का ल्ञाभ समझाने मेँ समर्थ 
हों सके !' ॥ इति ॥ 


देहरादून: * --वियावती सेठ 
सम्वत्‌, १६६४ 
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टिप्पण--वेदोक्त प्रमाणों में सर्वत्र श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती कृत 


ओश्म्‌ 
तत्सतपरत्द्वाणे परमात्मने सचिदानन्देश्वराथ नमो नमः 
अथ्‌ 


ध्यानयोग प्रकाश: 


तत्र ज्ञानयोगो नाम प्रथमोध्ध्यायः 


आदो प्रार्थना 
ओं विश्वानि देव सवितर्दवरितानि 
परांसुव । यहूद्धं तन्न आसंव ॥१॥ 
ओरम शान्तिः ३ ॥ 


यज्जु० अध्याय ३० सन्त्र ३। 


अध्थे--दे सचिदानन्दानन्तस्वरूप ! दे परमकारुणिक ! हे अनन्त- 
विद्य ! परजह्म परमात्मन्‌ ! 

देव--आप विद्याविज्ञानाकप्रकाशक तथा सकल जगद्ियायोतक 
ओऔर सर्वानन्दप्रद हैँ । तथा-- 

सवित;-दे जगलिता ! आप सूर्यादि अखिल सृष्टि के कर्ता 


सर्वेश्वयेसम्पन्न, सर्वेशक्तिमान्‌ और चराचर जगत्‌ के आत्मा हैं। 
इस कारण दम सच लोग श्रद्धा, भक्ति, प्रेम आदि अपनी सम्पूर्ण 
माज्लिक सामग्री से सचिनय अथौत्‌ अत्यन्त आधीनता पूर्वक अभि- 
मानादि दुष्ट गुणों को त्याग कर शुद्ध आत्मा और अन्‍न्तःकरण से 
वारम्वार यही प्राथना आपसे करते हैँ कि हमारे 


२ ध्यानयोगप्रकाश 


विश्वानि दुर्तानि-सम्पूर ढुःखों और दुष्ट गुणों को 
परासुब-ऊैपया नष्ट कर दीजिये और हमारा 
# यद्धुद्रमू--कल्याण, जो सव ढुःखों, ढुगग णों और इुव्येंसनों 
से रहित तथा अभीष्ट पूर्णाननन्‍्दादि भोगों और शुभ गुणोंसे युक्त है ॥ 
तन्नआसुब-वह हम को सव प्रकार, सव ओर से ओर सबेदा 
के लिये सम्प्रदान करके हमारी सम्पूर्ण आशा फलित और हम लोगों 
को कृता्थे कीजिये॥ 
और मुझ अंल्पज्ञ को इंस ग्रन्थ के निर्माण करने की योग्यता से 
प्रयुक्त कीजिये | और ( शान्तिः ३ ) त्रिविध संतापों से प्रथऋू रखिये 
कि निर्विष्न यह ग्रन्थ समाप्त होकर मुमुक्षु जनों का हितकारी हो ॥ 
कक 
ब्रह्मापनन्तमनादि विश्वक्ुद्जं: सत्य पर शाश्वतम, 
विद्या यस्य सनातनी. निगमश्रद्वेधम्यविध्वंसिनी । 
वेदाख्या विमल्ा हिता हि जगते नृभ्यः सुभाग्यप्रदा, 
तन्नला निगमार्थध्यानविधिना. योगस्तुतन्तन्यते ॥१॥ 
अथु---जिस परमात्मा की वेद नामिका निर्मल विदा, परमार्थ 


अर्थात स्वरूप से सनातनी, निश्चय करके जगत्‌ की हितकारिणी, 
सनुष्यों को सम्पूर्ण ऐश्वेये भोगों से युक्त सोमाग्य सम्पत्तिदायिनी तथा 





. ट्रिप्पण-- # ( मद्गम्‌ ) मोक्ष सुख-तंथा व्यवहार सुख दोनों से परिपूरित 
सव॑ कल्याणमय जो सुख है, उसको भद्र कहते हैं अर्थात्‌ एक तो सांसारिक सुख, 
जो सत्य विद्या की प्राप्ति से अम्युदय अथांत्‌ चक्रवत्ति राज्य, इष्ट, मित्र, धन, 
पुत्र, स्त्री और शरीर से अति उत्तम सुख .का श्राप्त होना । दूसरा, त्रिविध दुश्ख 
से अत्यन्त निद्ृत्ति होकर निःश्रेयस और सचा सुख-मोक्ष का प्राप्त होना 
(ऋ० भू० पृ० ३ ) 


प्रथमाध्याय-प्राथना ई 





सकलवेधम्यजन्य वेद्चिरुद्ध मतमतान्तरों की विध्यंस करने धाली है, 
डस अनन्त, अनादि, सृष्टिकर्ता, अजन्मा, सत्येस्वंखेप और सत्तातत 
परअह्म को अत्यन्त प्रेम ओर भक्तिभाव से विनय पूर्वक अभिवादंन 
करके निगम जो वेद उसका सारभूत तत्व अथ जो परमात्मा उस -की 
प्राप्ति कराने वाली और ध्यानरूंपी सरंत विंधि से सिंद्ध होने वाली 
जो योग विद्या हे, उसका में वर्णन करता हैँ। अतएव आप मेरे 
सहायक हजिये। . ! 


शोक 
सर्वात्मा सचिदानन्दोउनन्तो यो न्यायक्ुच्छुचिः | , 
भूयात्तमां सहायो नो दयालुः सर्वशक्तिमान्‌ ॥ २॥ 
( आ० वि७ ) 


अथ--दे सवके अन्तर्य्यामी आत्मा परमात्मन्‌ | आप सत्‌ चित्त्‌ 


ओर आनन्दस्वरूप हैं, तथा अनन्त, न्‍्यायकारी, निर्मल ( सदा पवित्र ) 
दयात्षु और सर्वंसामथ्ययुक्त हैँ, इत्यादि अनन्त शुण विशेषण विशिष्ट 
जो आप हैं सो भेरे सर्वथा सहांयक हजिये, जिस से कि में इस 
पुस्तक के बनाने के निमिच समर्थ होजाऊं। 


श्रोश्म-शन्नो मित्र: शं वरुणः शन्नो भवत्वय्य॑मा | 
शन्नः इन्द्रो वृहस्पतिः शन्नों. विष्णारुरुक्रमं:॥ नमो 
बरह्मरों नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष ब्ह्मासि | त्वामेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि। ऋतं वद्धिष्यामि। सत्य 
वदिष्यामि । तन्मामच्तु | तछ्तारमवतु | अ्रवतुमाम। 


अबतु वक्तारम्‌ ॥ : ओश्म्‌ शान्तिः शान्ति: शान्तिः | 
दांत तात्तरायापानपांद शिक्षाब्या्व अथम्ानुवाक || 
अथ--ओ १स्‌---दे स्ेरक्षकं, सर्वाधार, निराकार परमेश्वर 


2 ध्यानयोगप्रकाश 


वि मम किम निज जीत घन मल लक आकर 
नई मित्र; शुम-त्रक्मविद्याके पढने पढाने, सीखने, सिखानेद्दारे 
गुरु शिष्यों, स्री पुरुषों, पिता पुत्रों आदि सम्बन्ध वाले, हम दोनों के 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष सन्वन्धी सुखों की आप्ति के लिये, सव के 
* आप तथा हमारा प्राण वायु आपके अलुम्रह से कल्याणकारी 
| 2०. 
वरुण) शुम-हे स्वीकरणीय वरिष्ठ श्वर! आप तथा हमारा 
हा 
अपान वायु सुखकारक हो । 
अयेमा नई -शम भवतु- दे न्यायकारी यमराज परमसात्मन्‌ ! 
आप तथा हमारा चक्लु इन्द्रिय हमारे लिये सुखप्रद हों । ग 
“इन्द्र ने शंम- दे सर्वेश्वैसम्पन्नं ईश्वर! आंप तथा हमारी दीनों 
भुजा हमारे सांसारिक और पारमार्थिक दोनों प्रकार के सुखों अर्थात्‌ 
समग्रैश्वचय भोगों की प्राप्ति के निर्मित्त सुखकारी सकलैश्वयेदायक 
और सवे बलदायक हों। 
बृहस्पति! “न शम!-हे सर्वाधिष्ठाता विद्यासागर चुहस्पते ! 
आप तथा सहिद्वान्‌, ब्रह्मनिष्ठ, त्रह्मवित्‌; आप्त जन ब्रह्मविद्या की 
प्राप्ति के लिये, हमको विद्या विज्ञानप्रद हों। 
विष्णुः उरक्रमः ने: श॒मू-दे सर्व व्यापक और महा पराक्रम 
युक्त परमेश्वर | हइसकी आप अपनी दया करके योगसिद्धि रूप बल, 
वीय और पराक्रम प्रदान कीजिये कि जिस बल के द्वारा मोक्षसुख प्राप्त 
करके हम दोनों आपकी व्यांप्ति में स्वेत्र अव्याहत गति पूर्वक 
स्वेच्छाजुसार आपके ही निष्केवल आधार में रमण और भ्रमण करते 
हुए अमृत सुख को भोगते रहें। !॒ 
नमो ब्रह्मणे-दे सर्वोपरि विराजमान सर्वाधिपते परत्रह्मन्‌ ! 
आप को हमारा नमस्कार प्राप्त हो। 
वायो ते नम;-दे अनन्तवीये स्वेशक्तिमज्ञीश्वर ! आप को हम 
सविनय प्रणाम करते हैं। क्योंकि-- | 


प्रथमाध्याय-आथेना ् 


त्वमू एवं अत्यक्षम ब्रह्म असि-आप ही हमारे पूज्य सेवनीय 

और अन्तयामी रूप से अत्यक्ष इष्टेव और सबसे बड़े हो, इस लिये--- 
. त्वाम एव अत्यक्षम ब्रह्म वद्ष्यामि- में समस्त भक्तों, जिज्ञासु 

वा मुमुक्षु जनों के लिये अपनी वाणी से यही उपदेश . करूंगा 
कि आप ही पूर्णत्र्म और “उपास्य देव हैँ। आप से , भिन्न ऐसा अन्य 
कोई नहीं। इसी वात को सन में धारण करके--., 

ऋत॑ वदिष्यामि-में वेदादि सत्य शाल्रों के प्रमाणों से ही.इस 
अन्थ के विषय को याथातथ्य कहूँगा। और-- 

सत्य वदिष्यामि--मन, कर्म और वचन से जो कुछ इस अन्य 
में कहूंगा, सो सब सत्य ही सत्य कहूँगा। : 

तत माम्‌ अवतु-इस लिये में सानुनय प्रार्थना: करता हूं कि 
इस ग्रन्थ की पूर्ति के लिये आप मेरी रक्षा कीजिये. । 

तत्‌ वक्तोर्म अवतु-अं् मैं वारंचार आप से यही निवेदन 
करता हूं कि उक्त मुझ सत्यवक्ता की कृपया सवंथा ही रक्षा कीजिये. 


जिस से कि आप के आज्ञापालन रूप सत्यकथन में मेरी बुद्धि स्थिर 
होकर कभी विरुद्ध न हो। ( ओश्म्‌ शान्ति: ३ ) 


अतएव हमारा आप से अतिशय करके यही विनय है कि हम 
सब लोगों (उक्त गुरु शिष्यादिकों ) के तापत्रय नष्ट. होकर हमारा 
कल्याण हो । 


ओश्म्‌ भूमुवः स्व: ॥ 
तत्सवित॒वरेण्यम्‌ 

भर्गों देवस्थ धीमहि । 

धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ . 


यू० अ० ३६ सं० ३। 


ृ ध्यानयोगप्रकाश 


न अपन न लप न कम कलम 
भाष्य--“हि सनुष्या: यथा वर्यम” "दे मनुष्यों! जसे हम लोग? 
भू+कमविद्याम--कसेकाएड की विद्या ( कर्मंयोग ) वा यजुबंद 

झुध३--उपासनाविद्याम--उपासलाकाएड की विद्या (उपासना योग) 

वा सामपेद । 

_..ज्ञानविद्यापू--क्ञानकाण्ड की विदा (ज्ञानयोग) वा ऋग्वेद 
और इस त्रयीं विद्या .का 'साररूप त्ह्मविद्या ( विज्ञान योग ) 
वां अथवेवेद्‌ 

“अधीत्य” संप्रह पूर्वक पढ़ के-- 
तस्य देवस्प-“ कमनीयस्य, सवितु:-- सकलेश्रयंप्रदेश्वर्थ, 

यः नः घियः प्रचोदयात--प्रेर्येत , 


उस कामना करने के योग्य समस्तेश्वय के देनेवाले परमेश्वर के कि 
जो हमारी घारणावती बुद्धियों को घम, अर्थ, काम और मोक्त की 
सिद्धि. के लिये शुभ कमो में लगाता है । 


ततू-इन्दरियेरमाह --परोक्षम्‌, 
उस इन्द्रियों से न अहण करने योग्य परोक्ष--परमगूह ओर 
छूछ्म, 
प्रेएयमृ- स्वीकत्तेव्यम्‌--स्वीकार करने योग्य, उप्र-- 
भगे;--सर्चदुःखप्रणाशर्क तेजःस्वरूपम, 
।ओऔर/” सबवे दुःखों के नाशक तेज:स्व॒ृरूप का 
भीसहि-ध्यायेम--ध्यान्‌ करते हैं । 


हे तथा यूयमप्येतद्ध-आायत--वैसे तुस लोग भी.इसी का ध्यान फिया 
। 


भावारथ:--जो मलुष्य- कमे; उपासना. और ज्ञान सस्बन्धिनी 
विद्याओं का सम्यक महण करके सम्पूर्ण ऐश्वय से युक्त परमात्मा के 


प्रथमाध्याय-अलुंबन्धचतुष्टय ७ 





साथ अपने आत्मा को युक्त करते हैं, वथा अधर्म अनेश्वर््य और 
ढुःखरूप मलों को छुड़ा के धर्म, ऐश्व ओर सुखों को प्राप्त होते 
उनको अन्तयांमी जगदीश्वर आप ही धर्म के अनुष्ठान और अघम का 
त्याग कराने को सदेव चाहता है । 


अतः हे महाविद्यावाचोइधिपते वुहस्पते! आप से मेरी यही 
प्रार्थना है कि आप अंवृश्य मेरी बुद्धि को विमल कीजिये; जिस से कि 
से “ध्यानयोगप्रकाश” नामक इंस, ग्रन्थ के अन्‍्थन रूप समुद्र का 
सरलता से उल्लंघंन कर सकूं । 


उत्थानका | 


प्राणिमात्र तापत्रय से प्रथक रहकर आनन्द में मग्न रहने की 
इच्छा रखते हैं, किन्तु अज्ञानवश उस सच्चे सुख को आ्रप्त करने का 
यथोचिंत उपाय न जानकर, अनुचिंत कर्मों में श्रवत्त हो जाते हैं, 
इसी कारण दुःख में पढ़ते हैं | उक्त मज़्लसय आनन्द का यथोचित्त 
उपाय “ध्यानयोग” है, जिसका वर्णन इस पुस्तक में किया जाता है। 
सुख, सांसारिक और पारमार्थिक भेद से दो प्रकार का है । दोनों 
ही सुख “ध्यानयोग” से प्राप्त होते हेँ । इस ही आशय को मन 
में धारण करके प्रथम वेद अन्‍्त्र द्वारा परमेश्वर से यही प्रार्थना 
की है कि हे परमकारुशिक परमपिता | हमकी भद्र नाम: दोनों प्रकार 
के सुखों से परिपूरित कीजिये-। 


सांसारिक सुख, सांसारिक शुभ कर्मों का फल है और पारसार्थिक 
रु दोनों 
छुख, परमाथ संम्बन्धी कल्याणकारी कर्मों का फल है। सो दोनों ही 





. टिप्पणु-- # जिससे आत्मा शान्त, सन्तुष्ट, निर्मेय; तृष्त, हर्षित और 
आनन्दित होकर सुख माने, उसको सुख जानों और जिससे आ्रात्मा को संकोच, 
भंय, लज्जा, शंका, शोक, सन्ताप, अप्रसननता, अशान्ति आदि प्राप्त हो, वहां 
जानो दुःख वा दुःख का हेठ है। अतः विषयलम्पट जो विषयानन्द में सुख 
मानते हैं. वह सच्चा सांसारिक सुख नहीं है, किन्तु सांसारिक व्यवहारों का धर्मयुक्त 
वर्तमान सांसारिक सुख का हेतु जानो, जिससे आत्मा तृप्त होता है और परिणाम . 
में शुम फल प्राप्त होता है। 


८ ध्यानयोग प्रकाश 





पुरुषार्थ पूर्वक करने से उप्र फलदायक होते हैं । # 


अथ अनुबन्धचतुष्टयंवर्शनम । 
सिदार्थ सिडसम्बन्ध॑ श्रोतुं श्रोता प्रवचेते । 


शास्त्रादो तेन वक्तव्यः सम्बन्धः सम्रयोजनः ॥१॥ 


१ विषय, २ प्रयोजन, ३ अधिकारी ओर ४ सम्बन्ध, इन चार 
वस्तुओं का नाम अनुबन्धचतुष्टय है । प्रत्येक प्रन्थ वा कार्य के ये ही 
चारों प्रधान अवयव होते हैं अर्थात्‌ इनके विना किसी काय का 
प्रबन्ध ठीक नहीं होता | इनमें से कोई सा एक भी यदि न हो वा 
अज्ञात हो अर्थात्‌ यथाथ रूप में स्पष्टता से न जाना वा समझा गया 
हो तो वह ग्रन्थ चा काये खण्डित सा जाना जाता वा रहता है । 
अर्थात्‌ उसका फल व प्रयोजन यथावत्‌ सिद्ध नहीं होता, इसलिये” 
इनका जता देना अतीव आवश्यक हुआ। जेसा कि उपरोक्त श्लोक 
में कहा है कि:-- । 


श्रोता सिद्धाथे सिद्धसम्बंध श्रोतु' प्रवत्तेते-स॒नने वाला सिद्ध 
अथ [ मुख्य प्रयोजन ] तथा सिद्धसम्बन्ध [ मुख्य सम्बन्ध ] को घुनने 
के लिये प्रवृत्त द्वोता है। 


तेन शास्त्रादौ सप्रयोजनः सम्बंध वक्तव्य--इसलिये 
शास्त्र के आदि में प्रयोजन सहित सम्बन्ध को कहना उचित है। 


अर्थात्‌ किसी ग्रन्थ के अध्यंयल अध्यापंन--पंढ़ने पढ़ाने, श्रवण 
श्रावश--सुनने सुनाने, वा तदनुसार आचरण आंदि करने के लिये 
श्रोता आदि मनुष्यों को ्रवृत्ति रुचिं वा उत्कंए्ठो तब ही यथावत्त्‌ 
होती -है जब कि वे अच्छे प्रकार जानले कि अमुक. गन्‍्थ क्या है, 
उसका विषय क्या है, उस विषंय का प्रयोजन वा फल क्या है, तथा 
उसके अनुसार अपना' वत्तेमान--आचरणं--रुखने वाला कौन और 
कैसा होना चाहिये और उसका सम्बन्ध क्या है | इन चारों बातों 
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का भलीभांति वोध हुये विना वह शास्त्र रुचिकारक नहीं होता इस 
देतु से प्रथम अनुबन्धचतुष्टय का वणन कर देना' आवश्यक जाना 
गया, सो क्रमशः कहा जाता है । अनुवन्ध चार हँ-विपय, प्रयोजन, 
अधिकारी और सम्बन्ध । 

(१) विषय-सम्पूर्ण वेदादि शाल्रों के अनुकूल जो “ध्यान 
योगप्रकाश” . नामक यह आत्मविद्या ( त्ह्मवियया वा योगविद्या ) का 
ब्रोध कराने वाला ग्रन्थ है; . इस करके श्रतिपादित ( प्रतिपाद्य ) जो 
ब्रह्म, उस परञअह्म की जो आप्ति सो ही इस अन्थ का बिपय हैं । 
अर्थात्‌ इस मन्थ के आश्रय से प्रथम अपने आपे का नास जीवात्मा 
का ज्ञान, तदुपरान्त अन्त में पस्मात्मा नाम त्रक्ष का ज्ञान साक्षात 
होता है. ( जिस को अकह्मग्राप्ति भी कहते हैं ) यही अन्तिस परिणासरूप 
त्रह्मप्राप्ति ग्रधान विषय जानो । 


(२) प्रयोजन---उक्त मह्मप्राप्ति नामक विपय का फल सत्र 
दुःखों की निद्त्ति तथा परमानन्द की आप्ति अर्थात्‌ मोक्ष सुख है। 
जिस सत्य सुख की इच्छा सब प्राणी करते हूँ और जिस सुख से परे 
अधिक से कोई सुख नहीं | यही सुख की परम अवधि है । अतः 
मुक्त होकर मोज्ष सुख का प्राप्त होना, इस ग्रन्थ का मुख्य प्रयोजन हे। 
ऐेसे महान्‌ उत्कृष्ट फल के देने हारे “ध्यानयोगप्रकाशाख्य” अन्थ का 
सब को आश्रय वा अवलम्बन करना उचित है । 


॥ अधिकारिमेदनिरूपणुस्‌ ॥ 


(३) अधिकारी--वच््यमाण साधनचतुष्टय में कहे चारों 
साधनों से युक्त जो कोई मनुष्य ( श्री वा पुरुष ) होता है, वही मोक्ष 
ओर त्रह्मप्राप्ति का परमोत्तम ( श्रेष्ठ) अधिकारी माना जा सकता है | 
सो.मोज्ञ की इच्छा रखने वाले मुमुन्षु या न्रक्म की आप्तिरूप खोज में 
तत्पर जिज्ञासु को उत्तम अधिकारी वनने के लिये अ्रवल प्रयत्त और 
अत्यन्त पुरुपाथे पूवेक साधनचतुष्टय का अनुष्ठान निरन्तर ओर निरं+ 
लस होकर करना अतीच डचित है । 
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“'ब्ह्मविद्या के जिज्ञासु तथा मुसुक्षु को योगाभ्यास करना उचित 
है । पूर्ण योगी होने के निमित्त उसको पूर्ण अधिकार प्राप्त करना 
चाहिये और उस पूर्ण अधिकारी में प्रधानतया इतने लक्षण होते 


: श्रद्धवीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूवक इतरेषाम्‌ । 
यो० पा० १ सु २०। 
 अ्थात्त-- 

(१) श्रद्धा--परमात्मा में विश्वासपूषेक दृढ़ भक्ति और प्रेम- 
भाव तथा चेदादि सत्य शएस्त्रों और आए विद्वानों के उपदेशदिक 
वाक्‍्यों में निश्नेम और अटंल विश्वास रखने को श्रद्धा कहते हैं । 

(२) वीये--उक्त श्रद्धा के अछुसार आचरणादि करने में तीज्र 


उत्साह, उत्कण्ठा वा हर्ष पूर्वक पुरुषाथे अर्थात्‌ अनेक विघ्न उपस्थित 
होने पर भी प्रयत्न रूप उद्योग को न त्यागना, सर्वदा उद्योगी और 
साहसी होकर योगाभ्यास के अनुष्ठान में निरन्तर तत्पर रहना चीये 
कद्दाता है। ऐसे पुरुषाथे से योगवीयें (योग का सामथ्य वा बल ) 
प्राप्त होता है; इसी कारण इस पुरुषा्थ को चीये कहते हैं। 


(३) सठृति---जो शिक्षा चा उपदेश गुरुमुख वा विह्वनों से 
प्रहण किया हो, उसका यथावत्‌ स्मरण रखना, भूलना नहीं और 
वेदादि सत्य शास्त्रोक्त अधीत्त ब्रह्म विद्या को भी .याद रखना रूति 
कहाती है। 

(४) समाधि--समाहित चित्त अथोत्‌ चित्त की सावधानता 
वा एकाग्रता समाधि कहाती है । 

. (५) प्रज्ञा--निर्मल बुद्धि जिससे कि कठिन विषय भी शीघ्र 
सम सें आ सके तथा उससें किसी प्रकार का संशय, शंका वा आंति 
न रहे, ऐसी विसज्ज्ञानकारिणी बुद्धि को प्रज्ञा जानी । 
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॥ अंनुबन्धचतुष्टय ॥ 


तीन श्रद्धावान्‌ जिज्ञासु को ही योगवल नाम वीर्य श्राप्त होता है॥श)॥ 
उक्त पुरुषाथयुक्त उत्साही योगी अर्थात्‌ योगवल प्राप्त मुमुक्षु को 
तह्िषयक स्मति सी रहती है ॥२॥ स्मति की यथावत्‌ स्थिति 
होने पर चित्त आनन्द्मय होकर सावधान हो जाता है अथोत्‌ 
समाधि भी प्राप्त होती है ॥ ३ ॥ यथावर्त समाधि का परिणाम श्रज्ञा 
है अथांत्‌ सत्यासत्य का निर्णय करके वस्तु को यथाथथ - रूप से जान 
लेने का जो विवेक है उस विवेक का साधन रूप जो अन्तःकरण की 
विमल, शुद्ध और निश्चयात्मक वत्ति है, उस वत्ति का नाम श्रज्ञा है 
और उक्त प्रज्ञा का साधन समाधि है। तात्मयय यह है कि समाधि प्राप्त 
होने से ( प्रज्ञा ) बुद्धि तीत्र और निर्मल होती है । बुद्धिके निर्मेल होने 
से विवेक ( यथा्थज्ञान ) की सत्ता होती है, जिस विवेक द्वारा निरन्तर 
योगाभ्यास करते रहने से असम्प्ज्ञात समाधि ग्राप्त होती है, जिस में 
लीवात्मा को निजस्वरूप का यथा नि्नान्त ज्ञान प्राप्त होता है॥ ४॥ 


पूर्बोक्त सूत्रगत 'इतरेपाम! पद का अभिशप्राय यह है कि जीवन्मुक्त 
अथांतू श्रेष्ठ कोटि के योगियों से मिन्न मध्यम, कनिष्ठ आदि योग्यता 
चा का वाले अथवा नवशिक्षित थोगियों में भुमुक्षुत्त्॒ की सम्भावना 
तब हो सकती है कि जव वे लोग उक्त श्रद्धा आदि लक्षणों से युक्त 
हो जावें । अतः उनको उचित है. कि विद्वानों के संग से उपदेशों का 
अभ्यास करके उक्त लक्षणों से युक्त होकर भुमुक्तु, जिज्ञासु वा योगीपने 
की योग्यता का अधिकार प्राप्त करे अर्थात्‌ अधिकारी वन । 


पातञ्लल योगशात्रानुसार तीन प्रकार के अधिकारियों के १८ भेद 
इस रीति से हो जाते हूँ कि योगसाधन के उपाय तीन प्रकार के हैं । 
१--म्रढु, २--मध्य और तीसरे अधिमात्र |अतः नृतन योगिजन वा 
अधिकारी तीन ही प्रकारके हुए। १--मदूपाय-अधिकारी, २--मध्योपाय 
अधिकारी और १ अधिमात्रोपाय अधिकारी । 


* फिर. संवेगनाम क्रियाहेतु दृढतर संस्कार अर्थात्‌ जन्मान्तरीय 
संस्कारजन्य क्रिया की गति के भ्ृदु, मध्य और तीत्र भेद से तीन 
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प्रकार इन अधिकारियों में होते हैं। अतः पूर्वाक्त तीन प्रकार के 
प्रत्येक अधिकारी के संवेग भेद से तीन तीन॑ भेद होने से नव प्रकार 
के अधिकारी होते हैं। फिर अधिकारियों के पुरुषा्े के तीत्र और 
अतीग्र भेदभाव से दो दो भेद होकर नव के हिगुण नाम॑ अठारंह भेद्‌ 
हो जाते हैं। यथा-- 


न-+र+ 


१ मदूपाय मृदुसंवेग अतीत्र अधिकारी 
२ मृदूपाय मदुसंवेग तीत्र अधिकारी 

३ सृदूपाय मध्यसंवेग अत्ीत्र अधिकारी 
४ मद॒पाय मध्यसंवेग तीत्र अधिकारी 
४ मृद॒पाय तीत्रसंवेग अतीत्र अधिकारी 
६ मुदपाय तीत्रस॑वेग तीघ्र अधिकारी 


बन 


७ सध्योपाय मृदुसंचेग अतीत्र अधिकारी 
मे सध्योपाय झुदुसंवेग तीत्र अधिकारी 
६ मध्योपाय सध्यसंवेग अतीत्र अधिकारी 
१० सध्योपाय सध्यसंवेग तीत्र अधिकारी 
११ सध्योपाय तीत्रसंवेग अतीत्र अधिकारी 
१२ मध्योपाय तीत्रसंवेग तीत्र अधिकारी 
कम ली 
१३ अधिमातजोपाय मुदुसंवेग अतीत्र अधिकारी - 
१४ अधिमात्रोपाय संदुसंवेग तीव्र अधिकारी 
१४५ अधिसात्रोपाय सध्यसंवेग अतीत्र अधिकारी . 
१६ अधिमात्रोपाय स्ध्यसंवेग तीत्र अधिकारी . 
१७ अधिमात्रोपाय तीज्रसंचेग अतीत्र अधिकारी 
१८ अधिमात्रोपाय तीत्रसंबेग तीत्र अधिकारी * | 
संक्षेप से मुख्य मुख्य ये अठारह भेद कहे गये हैं, किन्तु पूर्वोक्त 
योगसूत्रानुसार श्रद्धा, वीये, स्वृति, समाधि, अज्ञा आदि अधिकारियों 
के लक्षण भेद, साधन चतुष्ट योक्त साधनोपसाधनों के भेद्‌ तथा - बणु-- 
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भेद, सत्व रज तम आदि नैगुस्यसेद, सत्संगजन्यमेद वापत्रय वा 
ह ०] हर [कप शारीरिक पल कप | व 

शान्तित्रयभेद्‌ इत्यादि » मांनसिक और आत्मिक गुणों के 

भेद, भावाउभाव, न्यूनाधिक्य, तांस्तम्य, समता विषमता आदि अनेक 

०-4 है ०० हज होते ० जा 
कारणों करके अधिकारी जनों के अगण्ित सेद होते दें, वे सब इन 
भेदों ०० प हे 
ही १८ भेदों के अन्तर्गत वा अवान्तर भेद जानो | 


सम्बन्ध--पूर्वोक्त ब्रह्मप्राप्ति नामक “विषय” तथा उसके- 


फल्ष वा प्रयोजन नामक पृ्चाक्त “सोक्षसुख” [इन दोनों का “ध्यानयोग 
प्रकाश” भ्रन्थ के साथ अतिपाद प्रतिपादक सम्बन्ध है । 


ब्रह्म (ईशा ) और अधिकारी (जीव) का अनुक्रम से उपास्य 
ऐप ऋ हक 

डपासक, सेव्य सेवक, पूज्य पूजक, म्राप्य आपक, ध्येय ध्याता, श्षेय 

ज्ञावा, प्रमेय अमाता; तथा व्यापक व्याप्य, जनक जन्य और पिता पुत्र. 
आदि सम्बन्ध है । |! 
विषय और अधिकारी का प्राप्य प्रापक.सम्वन्ध है | 


इसी प्रकार प्रयोशन और अधिकारी का भी पआप्य आ्रापक ही 
सम्बन्ध है । 


अधिकारी और अन्थ -का बुघ -वोधक, ज्ञाता शांपक, प्रमाता अमाण 
सम्बन्ध है । - पे 

अथात्‌ अधिकारी जब अन्थोक्त बाक्यों के अमाण से पूर्ण वोध 
(ज्ञान ) श्राप्त करके परमात्मा की उपासना करता है, 'तव उस 
(अधिकारी जीव ) को ग्न्थोक्त इष्ट विषय “ब्रह्म”, तथा अभीष्ट अयो- 
जन “मोज्ञष सुख” की यथावत्‌ प्राप्ति होती है । ; 


उत्ते वोध ( ज्ञान ) अधिकारी को.गुरुछपा बिना यथार्थ रूप से 
नहीं होता अर्थात्‌ गुद और शिष्य .का अध्यापक अध्येता; ज्ञापक 
ज्ञाता:; पिता पुत्र ; सेव्य सेवक ; पूज्य पूजक ;.सम्त्नन्ध हे । 

उक्त सब पदार्थों और उनके सम्बन्ध को यथावत्‌ ससम कर 
अन्वित करना जिज्ञासु ( मुमुश्ल. ) को अति उचित है । 
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' चेद चार हैं--ऋंग, यजुः) साम और अथर्व ; किन्तु वास्तव में वेद 
विधा तीन ही हैं। चौथी जो अथप वेद विद्या है, सो पूर्व के तीन 
वेदों का ही सारांशरूप तत्व है। अतः वेदत्रयं भी कद्दा जांता है। 
जक्त तीन वेदों के काण्ड भी तीन हीं: हैं।। अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म और 
उपासना; चौथा कास्ड विज्ञान कहता है सो इन ही तीन कासडों का 
सार तत्व है अर्थात्‌ उपासना. काण्ड के ही , अन्तर्गत है। ये तीनों 
काख्ड तीनों बेदों में इस प्रकार विभक्त हैं. किः-- 

के (१) ज्ञान काण्ड ऋगेद है कि. जिस सें ईश्वर से लेकर पथ्वी 
और तण पयेन्त समस्त पंदार्थों की स्तुति ओर परिसाषा हारा ईश्वर 
ने सम्पूंण जगत्‌ का बोध ( ज्ञान ) कराया है । जिस ज्ञान के आंध्त होने 
से कर्म में प्रवृत्तिऔर योग्यता होती है । ह ह 

(२) कर्म काण्ड यजुवेद है, जिस में सम्पूर्ण धर्मयुक्त सांसारिक 
और. पारमार्थिक कर्मों का विधान है, जिनका -फल उपासना है । 

(३) उपासना कार्ड सामवेद है, जिनका फल विशेष ज्ञान 
(विज्ञान ) अर्थात्‌: अक्षविद्या है। जिसका परिणाम ब्द्यज्ञान तथा 
भोज्ष की प्राप्ति है । सो त्ह्मविद्या ही उपासना काण्ड का तत्व सार 
रूप अंग अथर्व चेद वा पराविद्या जानो। इस आशय से ही इस 
८(ध्यानयोगप्रकाश” ग्रन्थ, के तीन अध्यायों , में योगविद्या ( ब्रह्मविद्या ) 
को. तीन खण्डोंमें विभक्त किया है। अर्थात्‌:-- 


प्रथमाध्याय में /ज्ञानयोग” कहा है । जिस में संसारस्थ 
और देहस्थ पदार्थों का. संक्षिप्त वर्णन है। इस “ज्ञानयोग” को ही 
#सांख्ययोग? ५ज्ञान कार्ड” ओर #ऋउ्वेद, विद्या? जानो हा 
. दुसरे अध्याय में “कर्मयोग” को विधान हे । जिसके अनु- 
छान से सुमुक्ठु जनों को उत्तमाधिकार की आप्ति होती हे। “कर्मयोग”? 
को ही “कर्मकाण्ड” वा “तपोयोग” ओर यजुरबेंद सम्बन्धी विया जानो ॥. 
तीसरे अध्याय सें “उपासना योग” की व्याख्या है। जिस 
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के दो अंग हैं-''समाधियोग” और “विज्ञानयोग” । “संगप्रशातसमाधि” 
पर्यन्‍त “उपासनायोग” को “संमाधियोग” जानो, क्योंकि अधिक दृढ़ 
भक्ति प्रेम श्रद्धा आदि पूर्वक पुरुषार्थ का फल “सम्प्ज्ञावसमाधि” है 
और “असम्पज्ञात” तथा “निर्विकल्प समाधि” को “विज्ञानयोग”जानो, 
जिसमें कि विशेष ज्ञान अर्थात्‌ आत्मा और परमात्मा का साज्ात्कार 
(ज्ञान) होता है. । विज्ञानयोग को ही विज्ञान काण्ड वा पराविद्या जानो, 
जोकि चेदान्तादि पट्शाल्नं में से केबल योगशाञ्र द्वारा सिद्ध होती है । 
अतः योगशाख्नान्तगेत ध्यानयोगक्रिया ही प्रधान परा विद्या प्रसिद्ध है, 
जिससे कि मुक्ति ग्राप्त होती हे । | 


न्‍अवमन्‍मकास८ न न-++प-सममम८पन नातपमऊ०, 


अथ ज्ञानयोगः . 


अब ब्रह्मक्षान तथा मोक्ष श्राप्ति देतुक योगादि पड़दशनान्तर्गत 
द्ादश उपनिषंत्‌ नामक वेदान्त अन्थों में से श्वेताश्वतराख्य उपनिषत्‌ 
के अनुसार आरम्भ करके वेदादि सत्य शात्लों के भ्रमाणों से 
अलडझत ज्ञान योग की (जिसको. ज्ञान काण्ड वा सांख्य योग भी कहते 
हैं ) व्याख्या की जाती हे । यही ज्ञान योग वेदचतुष्टयान्तर्गत ऋग्वेद्‌ 
का अधान विषय है कि जिसके आश्रय से जगत्‌ के उपादान कारण 
प्रकृति तथा प्रकृति के काये सृष्टि के सम्पूर्ण पदार्था का बोध आप्त करके 
प्रकृति पुरुष के भेदभाव को जान कर परमात्मा- का निश्चयात्मक 
विश्वास जब होता है, तव जिज्ञासु की रुचि, श्रद्धा, भक्ति, प्रेम अपने 
कल्याणकरत्ता परमात्मा के साज्षात्‌ स्वरूप को जानने की ओर झुकते 
हैं और तव ही जन्म मरण जरा व्याधिमय तापत्रय के विनाशक 
योगाभ्यासरूप उपाय वा पुरुषाथ पूर्वक प्रयत्न करने की हृढ अवत्ति 
भी होती है। एतन्निमित्त, प्रथम उक्त रोचक विषय का ही वर्णन 
करना उचित जाना गया। 


इस ही रुचिबद्धक विषय को प्रधान (प्रथम श्रेणि ) जान कर 
अनेक त्रह्मदादी ऋषिजन निज कल्याण के .असभिलाप रखने वाले 
जिज्ञाप्ठु जनों की आशा पूर्ण करने के अमिप्राय से ही श्वेताश्वतरोप- ' 
निषत्‌ के आदि में वच्यमाण प्रकार से निर्णय करने को सन्नद्ध हुये थे। 
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ऑश्म्‌ ब्रह्मवादिनो वदन्ति। 
उक्त श्वेताश्वतरादि त्रह्मनिष्ठ महर्षिगण ने एक समय किसी 


स्थान में एकत्र उपस्थित होकर वच््यमाण दो श्लोकों में १६ म्श्न 
स्थापित किये । 


जगत्‌ का कारण 


कि कारण अह्म कुतः सम. जाताआ, 
जीवाम केन कवच सम्प्रतिष्ठा: । 
अधिष्ठिताः *केन सुखेतरेषु, 

' बत्तोमहे बअह्ृविदों व्यवस्थाम्‌ ॥१॥ 


श्वेता० उप० अ० १ श्लोक १ । 
हे ब्क्नविद+--दे तक्ष के जानने वाले भद्र पुरुषों ! 
कार ब्रह्म कि-कारण त्रद्म क्या है ९ 
कुतः जाता; स्‍्म--किसने हम सब उत्पन्न किये हैं १ 


कैन जीवाम--हम सब लोग किससे जीते हैं ९ अर्थात हमारा 
प्राणाधार प्राणप्रद वा जीवनहेतु कौन वा क्या है कि जिसकी सत्ता से 
हम जगत की स्थिति-दशा में जीबित रहते. हैं १. 

क च संप्रतिष्ठा:---और प्रलयावस्था में कहां वा किस आधार 
पर दस सब स्थित रहते हैं. ९ 

केन अधिष्ठिताः सुखेतरेष व्यवस्थाम्‌ वत्तामहे--. और 
किस के नियद किये हुए.हम सब लोग सुखों और दुःखों में नियम 
को वर्त॑ते हैं, अर्थात्‌ हमारे सुख वा ढुःख के भोगों को प्राप्त कराने 
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की ऐसी व्यवस्था कौन करता है कि जिस का उल्लब्नन न करके 
पराधीनता से हम भोगते हैं। इस व्यवस्था का नियामक कौन है 


कालः स्वभावी नियतिर्यदच्छा, 
भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम । 
संयोगएपां नतवात्मभावा- 
दात्माप्यनीशः सुखदुःख हेतोः ॥२॥ 
श्वेत्रा० उप० आ० १ खो० २। 
पूरे शक्ोकगत ४ प्रश्न स्थापित करके फिर अन्य प्रश्न इस प्रकार 
स्थापित किये कि क्‍या बच्यमाण पदाथों में से कोई एक-एक पदाथे 
वा उनके समूह का मेल - जगत्‌ का कारण ब्रह्म हें वा कोई और 
है अर्थात्‌-- 
। काल४---या काल ही सृष्टि का कारण जद है ९ 
स्वभाव३---क्या पदार्थों का नियत धर्म वा स्वाभाविक गुण 
सृष्टि का कारण हे ९ 
नियति;---जया प्रारव्ध वा सब्चित कर्म ही कारण ब्रह्म हे ? 


यहच्छा-- जब किसी काये का कारण किसी प्रकार से भी 


निश्वत नहीं होता, तव मलुष्य की लाचार होकर यहीं कहना पड़ता 
हू कि यह ईश्वर की इच्छा से हुआ। ऐसे किसी आश्चर्यजनक, अप्र- 
यास, अनायास वा अकस्मात्‌ उपस्थित वा इन्द्रियगोचर हुए काये के 
अम्रज्ञात, अग्रतक्य और परोक्ष (गूहु) कारण को यह्च्छा कहते हूँ, 
सो यह चौथा प्रश्न उठाया कि क्‍या यह्च्छा ही कारण ब्रह्म है वा 
कुछ और ९ 


भूतानि---वा ज्षिति, अप, तेज, मरुत, व्योस नामों से प्रसिद्ध 
पंचभूत ही कारण हे. क्‍या ? 
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योनि।--यहा इन पांचों तत्वों की जननी (सत्व, रजे, तस, 
की साम्यावस्था) जिसको प्रकृति कहते हैँ, कारण ब्रह्म है क्या ९ 


पुरुष--वा जीवात्मा अथवा परमात्मा कारण अक्म है क्या ! 


एपां संयोग;--अथवा इस पृर्वोक्त कालादि पुरुषान्त सातों 
पदार्था' का संयोग ही कारण ब्रह्म है. क्या ९ 


न तु--परन्‍्तु इन आठों पक्षों में से कोई सी पत्त यथाथे;नहीं 
जाना जाता क्‍योंकि कालादि योनिपयन्त पूर्चोक्त छः पदार्थ तो केवल 
जड़ ही हैं ! इनमें कोई स्व॒तन्त्र सामथ्य नहीं है'। अतएव-- 


' आत्मसावात्‌--/'पुरुष एवं कदाचित कारण ब्रह्म स्थात”? 


अर्थात्‌ चेतन और व्यापक होने से कदाचित्‌ जीवात्मा वा परमात्मा 
ही कारण ज्रह्म हों, यह वात “आत्मभावात? पद्‌ से जताई गई । 


आत्मा अपि अनीशः सुखदुःखह्देतो;---फिर विचार करने 
से जाना गया कि परमात्मा तथा जीचात्मा इन दोनों में से सुख- 
दुःखादि भोगों का हेतु होने करके जीवात्मा तो पराधीन और 
असमर्थ दे अर्थात्‌ जीवात्मा खुख की आशा करता है और दुःख 
से बचा चाहता है, तथापि परवश होकर अनसिलपित अलिष्ट 
दुःख भोग उसको भोगने ही पड़ते हैं और सर्बव्यापक भी नहीं 
है. इसलिये ऐसा प्रतीत पड़ता है कि इन सब से श्रवल् सब का 
सियन्ता, सव को अपने वश में रखने बाला स्वच्यापकत और स्वृतस्त्र 
अन्य ही कोई इस सृष्टि का कारण है। 


इति चिन्त्यम--यह विचारणीय पत्त है अर्थात्‌ इस पर फिर 
अच्छी प्रकार ध्यान पूरक दृहु विचार करके निश्चय करना चाहिये । 
यह कह कर ध्यानयोग समाधि द्वारा जो कुछ उक्त ऋषिगण ने जिस 
प्रकार निश्चय किया सो अगले श्लोक में कहा हे । 
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ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌, 
देवात्मशक्ति खगुरणौर्निगृढ़ाम्‌। 
यःकारणानि निखिलानि तानि, 


कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥ ३ ॥ 
« * श्वेता० उप० आ० १ श्लोौ० ३ | 
ते ध्यानयोगालुगता।-- सृष्टि की उत्तत्ति के प्रधान आदि 


कारण के खोजने रूप विचार में प्रयुक्त हुए उन ब्ह्मयवादी योगी जनों 
ने ध्यानयोग पूर्वक चित्त की एकाम्र तदाकार वृत्ति सम्पादित 
समाधि द्वारा । 

स्वगुणणर्निंगूढ़ां देवोत्मशक्तिम्‌ # अपश्यनू---उस अचिन्त्य 
ईश्वर के निज गुणों करके गूढ़ ( गुप्त ) और केवल अत्यन्त सुद्ठम 
बुद्धि से जाननेयोग्य, सव देवों के महादेव उस परमात्मा की आत्म- 
शक्ति ( महान्‌ सामथ्ये )को ज्ञान दृष्टि से निश्वय अनुभव करके 
पहिचाना कि मुख्य कारण तो वही एक सब आत्माओं का आत्मा 
अनन्तशक्ति वा सामथ्यंवाला परमात्मा तथा उस की शक्ति ही है। 

य। एक कालात्मयुक्तानि तानि निखिल्ानि कारणानि 
अधितिष्ठति---जो स्वयं असहाय एक अकेला ही कालादि जीवांत 


४8 टिप्पणु-- देवात्मशक्तिम! इस पद का दूसरा अयथ यह भी हैं कि देव 
नाम परमात्मा, श्रात्मा नाम जीवात्मा और शक्ति नाम प्रकृति; इन जीच, प्रकृति 
ओर ईश तीनों को जगत का कारण जाना अर्थात्‌ यह निर्णय किया कि परमात्मा 
तो कालादि अन्य कारणों से मिन्‍न स्वतन्त्र सब का अ्रधिष्ठाता और निमित्त 
कारण हैं। अन्य कारणों में से काल नियति ( प्राव्ध ) यहच्छा और जीब ये 
चारों भी जगव्‌ के निमित्त कारण तो हैं, परन्तु परमेखर के आधीन हैं । और 
प्रकृति तथा उसके काये -पंचसूक्षम भूत (तन्मात्र) और पंचत्यूल भूत तथा 
स्वभाव और इन रब कारणों का संयोग, ये सव जढ़ होने के कारण सर्वथा 
परतन््र ही हैं। इस प्रकार सव मिलकर जगरद्रचना के त्रयोदश कारण हुए । 
अतएव सारांश यही उन ऋषियों ने निकाला कि परमात्मा तथा उसकी महिमा 
( सामय्ये वा शक्ति ) ही सर्वोपरि प्रधान कारण सृष्टि का है । 
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उन सब कारणों का अधिष्ठाता है। 


अर्थात्‌ पूर्व शछोक में जो काल से लेकर :पुरुपपय्यन्त कारण 
कहे हैं, उन सब को वही एक परमात्मा अपने नियमों के अलुकूल 
अपने ही आधीन रखकर उनसे सृष्टि रचता है। अतः प्रधान गौण 
सब मिला कर सृष्टि की उत्पत्ति के १३ कारण हुए। उनके दो भेद हैं 
एक तो निमित्त कारण और दूसरा उपादान कारण | चेतन(वा स्वतन्त्र) 
तथा जड़ ( वा परतन्त्र ) भाव से निमित्त कारणों के फिर भी दो 
भेद हैं जो निम्नलिखित कोष्टक में प्रथक २ दिखाये गये हैं:-- 


२१ 
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ध्यान योग द्वारा निश्चयात्मक बुद्धि पूवेंक जाने हुए जगत्‌ 
के कारण की पुष्टि, फिर सी छठे अध्याय के आरनस में ग्रन्थ की 
समाप्ति होने से पूर्व सष्ट करके उन श्वेताश्वतरादिक महर्षियों ने ब्रह्म 
विद्या के जिज्ञासुओं का विश्वास दृदूतर निश्चित करने के लिये,.इस 
प्रकार की है कि:-- 


स्वभावमेके कवयो वद्न्ति, 
काल तथाइन्ये परिसुहममाना: | 
देवस्येव महिमा ठु लोके, 
येनेदं आस्यते बह्मचक्रम्‌ ॥ ४ ॥ 
श्वेता० आ० ६ श्लो० १। 
येन इद ब्रक्मचक्रम्‌ भ्रास्यते--जगत्‌ के जिस कारण करके 
यह ब्रह्मचक्र घुमाया जाता है. । 
तम्र्‌ एके परिमरद्यमानाः कवयः स्वभाव बदन्ति---उस 
काण्ण को कोई कोई अज्ञानी परिडित जन स्वभाव वतलाते हैं । 


तथा अन्‍्ये परिसुद्यम/|ना; ( कचय ) कालम्‌ (वरदन्ति)-.तथा 

आज्ञानान्धकार से आच्छादित संशयात्मक वा भ्रमात्मक चुद्धि से 
मोहित लोक में परिडत नाम की उपाधि से सिद्ध अन्य लोग काल 
ही को जगत का कारण वताते और मानते हैं। 

तु--इति वितके--परन्तु वास्तव में इस विपय का सर्स वा 
यथार्थ भेद तो अ्ह्मश्ञान परायण तत्वज्ञानी योगी जनों ने यही 
निश्चय किया है कि:-- 

लोके देवस्य महिमा एवास्ति-“येन महिम्ना इदं ब्रह्न 
चक्रमू आम्यते संसार में उस परअह्य परसात्मो की केवल एक 
महिमा ही प्रधान कारण है कि जिस स्रे यह समस्त त्रह्मचक्र घुमाया 
जाता है। 


प्रथमाध्याय-सष्टिवेधा-जगतू का कारण २३. 


: परमेश्वर की इस महिमा का महत्व अगले वेदमन्त्र से भी 
सिद्ध है;-- 


ओम--एतावानस्य महिमातो ज्यायारईेच पूरुषः | 
पादोस्य विश्वां भूतानिं त्रिपादंस्था छत दिवि ॥ 


यज्भजु० अ० ३१ समैं० ३ | 
( भू० प्ू० १२१ रृष्टिविषय ) 


अस्य---जगदीश्वरस्य--इस जगदीश्वर का | 
एवावानू--्ंश्याहर्यं अद्यास्डरूपमू--यह दृश्य और अदृश्य 
ब्रह्माण्ड । 
* महिमा-महात्म्यमू--महत्व सूचक है। 
अत;--अस्माद्‌ ्रह्माण्डात--इस ब्रह्माण्ड से । 


पूरुष--अयम परिपूण: परसात्मा--यह्‌ सबंन्न व्याप्त ,एकरस 
परिपूर्ण परमात्मा । ु 

ज्यायानू-अतिशयेन अशस्तो महान--अति प्रशंसित और 
बड़ा है।.. 

च अस्य--अस्य परमेश्वरत्थ च-- और इस परमेश्वर के । . 

विश्वा भूतानि-सर्वाणि प्रथरिव्यादीनि भूतानि--सव प्रथि- 
व्यादि चराचर जगत । - 

एक पाद:-एकॉंश:--एक अंश हे। 


अस्य त्रिपाद; अमृत दिवि वत्त ते..-अस्य जगत्लष्टु: तय 
पादा: यस्मिन्‌ तन्नाशरहितं द्योतनात्मके सत्र स्वरूपे वर्तते-इस जग- 
त्सष्टा का तीन अंश नाशरहित महिसा द्योतनात्सक अपने स्वरूप 


में हे । 
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अथ ब्रह्मचक्रवर्शनम - 
तमेकनेमि त्रिवृतं षोडशान्तम्‌ , 
शताधोर विशतिग्रत्यरामिः | 
श्रष्टकेः षड्मिविश्वरूपेकपाशम्‌. 
त्रिमार्गमेद' छिनिमित्तैकमोहस्‌ ॥ & 
खेता० उ० अ० १ ज्छो० ४ | 
एकनेमिमू-एक बुद्धि से चने हुए। 
त्रिवुतमू--सत्व रज तम रूप ३ परिधियों से घिरे हुये। 
को पोडशान्तमू--सोलह पदायों में ही अन्त को प्राप्त हो जाने 
वाले । 


शताद्धस्मू-शत अधे अरम--पच्चास अरों से सुगुम्फित 
जुड़े हुये । 

विंशतिप्रत्यराभि;-7वीस पच्चरों से सुदृदता पूर्वक्क अचल 
अटल हुके हुए। 

अष्टके!पड़्मि।-छः अष्टकों से जुड़े हुये। 

विश्वरूपेकपाशम्‌--विश्वरूप कामना (तृष्णा) सय एकही वन्धन 
( फन्‍्दे ) में जकड़ कर वंचे हुए। 

त्रिमा्ग भेदमू तीन सार्गो' के सेदसाव से युक्त वा तीन सिज् 
सार्गों में घुसने वाले 





- % इस श्लोक में ब्रक्माएडचक ( ब्रह्मचक्र वा संसास्वक्र ) का वर्णन है अथांत्त्‌ 
जगत्‌ को रथ सें पहिये के तुल्य मानकर रुपकालंकार में उसकी व्याख्या की है। 


प्रथमाध्याय-सष्टिविद्या-अह्माएडचक्र २४ 





हिनिमित्तेकमोहस--दो निमित्तों तथा एक मोह में फसे हुए । 
त॑ त्रह्मचक्रम्‌ ( इत्यधिकः )-उस ब्रह्मचक्र को 


“ते ध्यानयोगालुगवा ब्रह्मगादिन अपश्यनू--इंति पूर्ष 
श्लोकानुवृत्ति: । 
ध्यानयोग में प्रवृत्त हुए: उन बअद्यवादी महर्पियों ने अनुसन्धान 
करके ज्ञानदृष्टि से निश्चित किया । 
अब रूपकालंकार में वर्शित जह्मचक्र के सांगोपांग- सम्पूर्ण पदार्थों 
का सविस्तर विचरण किया जाता हैं | 


(१) नेमि--इद्वी--जैसे गाड़ी के पहिये में सब्र से ऊपरल्ती 


वत्तु लखण्डाकार योलाई में मुके हुए, काप्रखण्डों से जुड़ी हुंई एक 
मुद्दी नामक परिधि होती हे, वेसे ही तह्मचक्र में १ पुट्टी स्थानी प्रकृति 
जानो, जिसको अव्यक्त, अव्याकृत, प्रधान, प्रकृति भी कहते हैं । सत्व 
रज तम की साम्यावस्था भी इस ही को कहते हैं । यही ब्रह्मचक्र 
की जी अकृतिनाम्तनी नेमि हे, सो महत्तत्व, अहक्कार, पंचतन्मात्रा, 
दश इन्द्रिय, पांच स्थूलभूत, पदार्थों की कि जो क्रमशः उत्तरोत्तर 
अपने से पृवे-पूर्व के काये तथा पू्वे-पू् की अपेक्षा स्थूल सी हैं, योनि 
नाम उतन्न करने वाली माता हे, अर्थात्‌ सत्व सज तम इन तीनों का 
जो अत्यन्त सक्षम रूप में स्थित होना हे, उसको प्रकृति कहते हैं । 
वही नेमि नाम से यहां बताई गई है। 


5 


(२) त्रिद्ृतमू-“गाड़ी के पहिये की तीन परिधियां होती हूं । 
एक तो पुद्ठी के ऊपर चढ़ी हुई लोहे की हाल, दूसरी पुद्दी और तीसरी 
पहिये के केन्द्रस्थानी नाभि ( नाह ) जो गाड़ी के कीलक नाम घुरे 
पर धूमा फरती है और जिस में अरे जड़े जाते हैं. | उसी प्रकार 
ब्रह्मचक्त में भी तीन ही परिधियां जानो अर्थात्‌ प्रकृति के प्रुथक २ 
तीनों गुण सत्व रंजस्‌ ओर तमस्‌ । 


(१) पोडशान्तम्‌-रथ नाम गाड़ी के:पहिये की पुद्ठी पर जो 
हाल लगी होती है, वही उस पहिये की अन्तिस परिधि है । उस से 
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8. लक 3 कक नम लक 
आगे पहिये का कोई अज्ञ वा भाग नहीं होता, मानो वही रथचक्र की 
परमावधि हैः और उस ही के अन्तगत सारा पहिया रहता है । उस 
लोहे की हाल में कीलें ठुकी होती हैं, जिन से कि वह पुद्ठी 
पर जमी और चिपकी रहती है। उक्त कीलों के सदश ही संसार चक्र 
नाम अह्मचक्र की (१६) सोलह कला हैं अर्थात्‌ सम्पूर्ण विश्व 
वा त्रह्माए्ड उन ही के अन्तर्गत है; उन से बाहर कुछ भी नहीं । 


चे कला ये हैं-- 





आप जल नव व अल 
२६ पदार्थ | १६ पदाथे ((१)प्राण (६) मन 
मतान्तर से | मतान्तर से | (») “छा. (१०) अन्न 
१० इन्द्रिय | ३ विराद्‌ (३) आकाश (११) वीये (पराक्रम) 
१ सन १ सूत्रात्मा | (४)वायु.. (१६९) तप (धर्मानुष्ठान) 
५ भूत १४ लोक. | (*) अग्नि (१३) मंत्र (वेदविद्या) 
_ (बन / 


( ) (६ 2जल (१४) कम ( चेष्टा ) 
पु हि (७ ) प्थिवी (१४) लोक और अलोक 
(८ ) दशइन्द्रिय (१६) नाम 


(४) शताद्ध रमू--स्थचक्र में नाभि से पुद्ी पर्यन्त व्यासाढ् - 
बत्‌ अनेक अरे नाम काष्टदण्ड लगे होते हैं, इस तरह्मचक्र में भी ४० 
अरे गिनाये गये हैं, उन सब की व्याख्या आगे की जाती है । यथा-- 
(क) पांच अविद्या वा मिथ्याज्ञान के भेद॑ 
(ख) अद्ठाईस प्रकार की शक्तियां ओर अशक्तियां 
(ग) नव प्रकार की तुष्टियां 


पी 
4] «#ढ< 


ड्रि 


(घ) आठ प्रकार की सिद्धियां 


8 [7॥ 


०७. ४ |  घ्ह० 
ये सब मिलकर पचास अरे हूं 


प्रथमाध्याय-सष्टिविद्या-त्रह्माए्ड चक्र २७ 


( क) अविया के पांच भेद ये हैँ । जो मतान्तर से दो प्रकारों सें 
विभक्त हैं । 





$£ पंचक्लेश पांच मिथ्या ज्ञान प 
(१) अविद्या (१) तमस 

(२) अस्मिता | अथवा | (३) मोद 

(३ ) राग मतान्तर से (३) महामोह 

(४ ) हेप (४ ) तामिस्र 

(४ ) अभिनिवेश (४ ) अन्धत-मख्र 


टिप्पणु # इन पांचों क्लेशों की व्याख्या आगे की जायगी। 


तमसू--मन, बुद्धि, अहंकार ये तीन ओर पांच तन्मात्रा 
प्रकृति के इन आठ कार्यो में (जो जड़ हैँ ) आत्म वुद्धि का होना 
अर्थात्‌ इनको चेतन आत्मा जानना यह आठ प्रकार का तमस्‌ है। 


मोह--अर्थात उन अखिमादि योगसिद्धियों में कि जो देह 


. बूटने के पश्चात्‌ भुक्त जीवों को प्राप्त होती हैं, यह विश्वास रखना 
कि जीवित दशा में प्राचीन थोगियों को प्राप्त हो चुकी हैं अतः हंमको 
भी प्राप्त होना सम्भव है। इस भ्रम से आप अन्‍्यों के धोखे में आ 
जाना अथवा अन्यों को स्वयं ठगना | वे आठ सिद्धियां ये हैं । 


(१) अणखिसा (२) महिमा (३१) गरिसा (४) लघिमा 
(४ ) प्राप्ति (६ ) प्राकाम्य (७) इशत्व ओर (८) वशित्व, अथान- 


अखिमा--अपने शरीर को अणु के समान सूक्ष्म कर लेना । 


महिमा--- 9. 9 बहुत वड़ा कर लेना । 
गरिमा-- 9. 9 बहुत भारी कर लेना । 
लपिमा-- ? ? बहुत हलका कर लेना। 


कितनी [का 


ग्राप्ति--कोई पदार्थ चाहे कितनी ही दूर हो उसको छू सकना 
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वा प्राप्त कर लेना। यथा चन्द्रमा को अगुली से छू वा पकड़ लेना 


प्राकाम्य-इच्छा का विधात न होना अर्थात्‌ इच्छा का पूर्ण 
हो जाना । 


ईशत्व-शरीर और अन्तःकरणादि को अपने वश में कर 


लेना तथा सम्पूर्ण ऐश्वय भोगों और भौतिक पदार्था' के प्राप्त कर 
लेने में समथे होना । 


चशित्व...सव प्राणि मात्र को अपने वश में ऐसा कर लेना कि 
कोई भी अपने वचन का उल्ल घन न कर सके । यह आठ प्रकार का 


मोह कहाता है | 


महा मोह-.दश इन्द्रियों के दशा विषयों से भोगने योग्य परोक्ष - 
अर्थात्‌ मरण उपरांत अन्य देह वा लोक में प्राप्तन्य, वा अप- 
रोक्ष, वत्तमान देह से आप्तव्य और भोक्तव्य, भोगों की तृष्णा में 
अत्यन्त मोहित हो कर तीज्न उत्कस्ठा रखना और धर्माधर्स का विचार 
छोड़ कर उसके उपाय में अहर्निश तत्पर रहना यह दस प्रकार का 
महा मोहं है । 


तोमिस्र-...दशों इन्द्रियों के भोग जो दृष्ट और अहृष्ट होने के 
कारण दो २ प्रकार के पूे कहे गये हूँ, उनको पूर्वोक्त ८ प्रकार की 
सिद्धियों के साथ भोगने की इच्छा से प्रयत्न वा पुरुपार्थ करने पर 
भी जब वे भोग प्राप्त नहीं होते वा विध्नों के कारण सिद्ध नहीं हो 
सकते, इस प्रकार भोग अग्नाप्त होने की दशा में क्रोध उत्पन्न होता है, 
उसको तामिस्र कहते है | जो आठ सिद्धियों तथा दृश . इन्द्रियों के 
विषयों से सम्बन्ध रखने के कारण अठारह ( १८) प्रकार का 
कहाता है | 


अन्धतामिस्र--तामिस्र की व्याख्या में गिनाये गये १४८ प्रकार 


के दृष्ट वा अदृष्ट भोयों की आशा रखने बाला पुरुष जब कोई भोग 
हे 5 [ल 0 
भ्राप्त होने पर पूर्णतया नहीं भोगने पाता अर्थात्‌ आधा वा चौथाई 
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( क्रमागत टिप्पणु ) 

आदि अ'शों में ही भोगने पर अथवा कोई भी भोग न आप्त होने पर 
प्रत्याशए करते २ ही जब सरण ससय निकूट आ जाता है तब उस 
पुरुष को वड़ा भारी पश्चात्ताप और शोक यह होता हैं. कि मैंने इन 
भागों की प्राप्ति की आशा में बड़े २ दारुण कष्ट सह, अत्यन्त पश्चिम 
भी किया परन्तु परिणाम में कुछ भी प्राप्त न हुआ, सिर धुनता हुआ 
हाथ मलता हुआ और पछताता रह जाता है और हाहाकार मचा 
कर रोता पीटता हैं। इस प्रकार के मिथ्या ज्ञान जन्य शोक को अन्ध- 
तामिस्र कहते हैं ! अठारह प्रकार के पूर्वाक्त भोगों से सम्बन्ध रखने 
के कारण अन्धतासिस्र भ्री १८ ग्रकार का है | 


इस विस्तार से अविग्या (मिथ्या ज्ञान) के ६२ भेंद हो जाते हैं। यथा-- 


(१) तमस्‌ के भेद द ८ 
(२) मोह के भेद ८ 
(३ ) महा सोह के भेद धर १० 
(४) तामिस्र के भंद | ८ 


(४ ) अन्धतामित्र के भद श्द 
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(ग ) # नव प्रकार की तुष्टियों के होने से मनुष्य आलसी 
ओर नि८युरुपार्थों होकर मुक्ति के साधनों और मोज्ष मार्ग से सन 
हटाकर कुछ भी प्रयत्न नहीं करता । चिरक्त सा बना हुआ अपने को 

प्ट हुआ समान लेता है और सत्यासत्य का निर्णय भी नहीं करता । 
अपने आत्मा तथा परमात्मा को भी जानने की इच्छा से उपरत सा हों 
जाता है । 


वे नव तुप्टि ये दं-तुश्टियां का अभाव इनकी अशक्ति जानो। 

(६ ) प्रकृति और प्रकृति जन्य पदार्थों का ज्षान प्राप्त होने पर 
अपने को तत्व ज्ञानी.बा कृतार्थ मान कर अथवा संसार को असार 
वा दुःख का हेतु जान कर विरक्त और सन्तुप्ट सा हो जाना। यह 
प्रथम तुप्टि है । 


(२) तीथ यात्रा गंगा स्नान आदि से मुक्त हो जाने में पूरे 
विश्वास हो जाने पर सम्यासाश्रम धारण करके वा पूर्ण वेराग्य 
प्राप्त करके, पूर्ण थोगास्यास द्वारा मोक्ष प्राप्त करने में तथा 
जगत्‌ के तत्व ज्ञान की प्राप्ति करने में प्रथत्त करता निः्कज्ञ निप्प्र- 
योजन वा व्यर्थ समझ लेना अथवा कायाय वस्त्रादि सन्‍्यास + चिन्हों 
को ही धारण करके सन्नुप्ट हो कर पुरुषाथ छोड़ ब्रैठना | यह द्वितीय 
तुष्टि है। 


(३ ) प्रासतख्थ. पर निमर रह कर समम लेना कि भाग्य में होगा 
तो मोक्ष मिल ही जायगा। इस मिथ्याविश्वास से पुरुषा्थ के करने 





इन नव प्रकार की तुश्थों में से पत्येक की दो दो शक्तियों जानो अधथात्त्‌ 
पदार्थ की प्राप्ति बिना ही संतुष्ट रहना, यह एक प्रचारकों सहनशक्ति हुई । दसरी 
तुष्टि की शक्ति यह कहती है कि पदार्थ मिलने पर भी त्याग देने वा उपक्षा कर 
देने का सामथ्ये । प्रथम शक्ति को अनिच्छा वा अनुत्कयूटा वा अस्पृदा शक्ति 
कहते है और द्वितीय को परित्याग शक्ति । 
न कोई २ लोग संन्यास. धारगामात्र से ही मोक्ष प्राप्त हो जाने का विश्वास 
कर लेते हैं! यहां तक कि यदि किसी कारश[व्रश संन्यास अहणु न किया जा सका 
हो तो मरण समेत आतुर सेन्यास लेकर यह समम्त लेते हैं कि मुक्त हो जायेगे । 
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में क्लेश उठाना वा परिश्रम करना बुथा जान कर तुष्ट हो जञाना। 
यह दतीय तुष्टि है। | 

(9 ) काल के भरोसे पर तुष्ट हो जाना कि जब जिस कार्ये 
का अवसर आता है, तव वह कार्य हो ही जाता हे, अथात्‌ काल को 
ही कार्य का प्रवल कारण मानकर तुष्ट हो जाना । यह चतुर्थ तुष्टि है । 


. (४) विषयों के भोग अशक्य समझ कर तुष्ट हो जाना । 
यह पांचवीं तुष्टि हे | 

(६ ) सांसारिक भोगों के प्राप्त करने के लिये धनोपाजन में 

9० भु ७. ला [| 
अनेक असह्य क्लेशों के कारण से ही संतुष्ट हो जाना। यह छठी 
तुष्टि है। हे 

(७ ) जगत्‌ में एक से एक वढ़ कर अधिक भोग्य पदार्थों से 
युक्त मनुष्यों को देख कर इस प्रकार सोच विचार कर तुष्ट हो जाना 
कि इन ऐश्वर्या' का अन्त नहीं, चाहे जितनी इनकी बृद्धि की जाय तो 
भी सम्पूर्ण ऐेंश्वयेयुक्त वा जगत में सव से बढ़ चढ़ कर हो जाना 
जब कठिन है तो इन का संग्रह करना ही व्यर्थ हे। इस प्रकार 
बैराग्यवान हो कर तुष्ठ हो जाना, सातवीं तुष्टि है । 

(८ ) जिस अकार प्रज्वलित अग्नि में घृत की आहुति देने से 
अग्नि उत्तोत्तर प्रचए्ड और ग्रवल होता जाता है इसो प्रकार विषयों 
को भोगने से भी भोगरृष्णा अधिक ही होती जाती है घटती 
नहीं। अर्थात्‌ विषय वासना से तृप्ति होना असम्भव समझ कर उत्त 
से प्रथक्‌ रह कर तुष्ट हो जाना, आठवीं तुष्टि हे। 

(६ ) विषय भोग के पदार्था' के संग्रह रक्षणादि में ईर्षा हेष 
मत्सरता हिंसादि अन्य पुरुषों को दु:ख पहुंचाने रूप दोष देख कर 
विरक्त होजाना, नवमीं तुष्टि हे । 

आठटसिद्धि--भीयुत स्वामी .शंकराचायं जी के मतानुसार आठ 
प्रकार की सिद्धियां ये हें. कि:-- ः 
(१) जन्मसिद्धि ह (२ ) शब्दज्ानसिद्धि 
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(३ ) शासत्रश्ञानसिद्धि (४, ४; ६ ) त्रिविधा सहनशक्ति 
४--आधिदेविकतापसहनशक्ति 
४--आध्यात्मिकतापसहनशक्ति 
६--आधिभौतिकतापसहनशक्ति 

(७) चिज्ञानसिद्धि (८) विद्यासिद्धि 

(१) इन शक्तियों में से प्रथम की जन्मसिद्धि तो वह है कि 
पूर्बजन्म संस्कारों की प्रचलता से सहज ही में पक्ृत्यादि पदार्थों का 
यथार्थ ज्ञान ( जिसको तत्वज्ञान कहते हूँ ) प्राप्त हो जाना । 


(२ ) शब्दों का अभ्यास किये बिना ही शब्दअचणमात्रसे अथ- 
ज्ञान हो जाना अर्थात्‌ पशु पक्षी आदि सब भूतों (प्राणियों ) की 
चाणी को समम लेना यह दूसरी सिद्धि है इस को सर्बभूतशब्दज्ञान 
कहते हैं। यही शब्दज्ञान सिद्धि का तात्पयं है। यह सी पूर्व जन्म 
के संस्कार की अवलता से होती है । 

(३ ) तीसरी शास्त्रकज्ञान सिद्धि उस को कहते हैं कि जो वेदादि 
शास्त्रों के अभ्यास द्वारा प्रचल ज्ञान वा अवल शक्ति पूे जन्म के 
संस्कारों की प्रवलता से प्रकट होती है। ये तीन सिद्धियां पूर्व जन्म 
सम्बन्धी संस्कारों से प्राप्त होने वाली दँ। शेप की पांच सिद्धियों में से 
तीन तो त्रिविधतापसहन शक्तियां हैं. अर्थात्‌ सुख, दुख, हानि, लाभ, 
मानापमान, शीतोष्ण, राग हे प आदिक इन्हों का संतोपयुक्त शान्त- 
स्वभाव से निर्विकल्प सहन करना अर्थात्‌ मन से भी युक्त सन्तापों 
को दुःख न मानना; किन्तु देह के धर्म वा प्रारव्ध के भोग ईश्चर की 
न्यायव्यवस्थानुकूल समझ कर सह जाना । तापत्रय का वर्णन 
आगे. का यहां उन तीनों की सहन शक्तियां नीचे लिखते हैँ। 
इन में से-- . 


/ग 


(४ ) एक तो आधिभौतिक तापसहनशक्ति है | 
: (४ ) दूसरी आध्यात्मिक तापसहनशक्ति और--- 
(६ ) तीसरी आधिदेविक तापसहनशक्ति कहाती है. । 


“(७ ) सातवीं विज्ञानसिद्धि यह कहती है. कि शुद्धान्द:करणयुत 


३४ ध्यानयोगप्रकाश 





मित्रों! वा आमप्त गुरु जनों के उपदेशों के श्रवण मनन निदिध्यासन 
से मोक्ष मार्ग और परमात्म ज्ञान सम्बन्धी जो तस्वज्ञान का प्रकाश 
हृदय में उत्पन्न होता है । इससे मोत्ष सिद्ध होता हे, इसलिये चिज्ञान 
सिद्धि यही है । 


( हज 2 ३ 


८) आठवीं सिद्धि यह है कि गुरु का हितकारी कोई भी 
पदाथ जो दुलेभ भी हो तो भी उस को अपने विद्यावल से श्रद्धा 
ओर भक्ति पूर्यक प्राप्त करके गुरु को अर्पण करना । बिया के बल से 
पदाथे को आाप्त करने से इस को विद्या सिद्धि जानो अथवा गुरु जब 
तृप्त और सन्तुष्ट वा प्रसन्न होता है तो अधिक प्रेम से शिक्षा देता 
है, तब अविद्या का नाश और विद्या की श्राप्ति नाम सिद्धि सुगम 


हो जाती है। 


इस प्रकार ये आठ सिद्धियां जानो अथवा प्रष्ठ २६ अर्थात्‌ 
अविदया जन्य मोह की व्याख्या में गिनाई गई आठ अखिमादि 
सिद्धियां जानो । इन का अभाव नाम आाप्त न होना ही मानो सिद्धियों 
की अशक्तियां हैं । 
उक्त ब्रह्म चक्र के ५० अराओं की सख्या नीचे लिखे प्रमाण 
दो प्रकार से यह है कि-- 
(१ ) अविद्या--अविद्या, अस्मिता, राग, 6 प, अभिनिवेष-- ४ 
(२ ) तुष्टियां जिन की सविस्तर व्याख्या पूर्व की गई है-- ६ 
(३ ) सिद्धियां वा ऐश्वये अणिमादि जिनकी गणना 


अविद्याजन्य मोह के विषय में पूंत की गई है-- द 
(४ ) पांच ज्ञानेन्द्रियों की तथा पाँच कर्मन्द्रियों की तथा 
एक सन की सब मिलके ग्यारह अशक्तियाँ हुई--.. ११ 


(४ ) नव अशक्तियाँ तुष्टियों की तथा आठ अशक्तियां 
सिद्धियाँ की १७ 


२०->०-+>५ ७०» 


सब का योग. ४६ 
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प्रकारान्तर से ४० अरे ये हैं।-- 
(१) अधिश्वा--तमस्‌ मोह, महामोह, तामिस और 


अन्धतामिसू-- ५ 
(२ ) इन्द्रियों से विषय भोग की शक्तियाँ-- १० 
(३ ) उपरोक्त नव तुप्टियाँ-- ६ 


(४) आठ सिद्धियां-.( १ )नन्मसिद्धि (२) शब्दक्षानसिद्धि 
(३) शास्त्ज्ञान सिद्धि (2 ) आधिदेविकतापसहनशक्ति 


( ४ ) आव्यात्मिकतापसहनशक्ति ( ६ ) आधिभीतिकताप- 
सहन शक्ति ( ७ ) विज्ञानसिद्धि ( ८) विद्या सिद्धि 


(४ ) नव तुप्टियां से सम्बन्ध रखने वाली दो २ शक्तियां 
अथान ( अनिच्छाशक्ति ओर परित्याग शक्ति ) मिल कर श्प 
(२०८६ ) १८ शक्तियां हुई 5 
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(५) विंशति प्रत्यराभि:... जेसे रथचक्र के अरों की पुष्टिके निमित्त 

उनकी सन्धियों में पच्चरे' ठोकी जाती हँं। उस ही प्रकार बअह्मचक्र 

के उक्त अरों की मानों दश इन्द्रियां आर दश उनके विपय ये ही 
बीस पच्चर' हैं। 

(६) अप्टकेपड़मि:-...स्थचक्र की पुद्ठी के जोड़ों में जसे कीलों 


के समृह प्रत्यक जोड़ पर जड़े जाते दूं, इस ही प्रकार ऋदह्मचक्र में 
मानों ६ जोड़ ई ओर अत्येक में सानो आठ र कीले ठोकी गई दँ। 
इस अकार ६ अप्टक ये हैं 


प्रथम (१ ) अक्ृत्यप्टक--इस में आठ कीले' वा अंग ये हँ--- 


(तन्मात्रा) & सच्म भूत्त तत्त 
१ प्रथिवी ४ आकाश 


न जल ६ मत 
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३ अग्नि ७ चुद्धि 

४ वायु ८ अहंकार 
दूसरा (२ ) धालवष्टक--इस के अ'ग ये हें-- 

१ त्वचा ४ मेदा, 

२ चर्म ६ आस्थि 

३ मांस ७ मसज्जा 

४ रुधिर ८ वीये 
तीसरा (३ ) सिध्यष्टक वा ऐश्वर्याष्टक--इस के अंग ये हैं-- 

ह १ अखिमा ४ प्राप्त 

२ महिमा ६ प्राकाध्य 

३ गरिमा ७ ईशत्व 

४ लधिमा ८ वशित्व 

सतान्तर से-- 


१ परकायग्रवेश ४ दिव्यश्रवण 
२ जलादि में असंग ६ आकाशमार्गगमन 


३ उत्क्ांति ७ प्रकाशावरणक्षय 
७ ज्वलन ८ भूतजय 

चौथा (४) भावाष्टक--इसके ८ अज्ञ ये हैं-- 
१ घर्मं 5. ४६ अधर्म 
२ ज्ञान द््‌ अज्ञान 
३ बेराग्य ७ अवेराग्य 
४ ऐश्बये ८ अनेश्वय 

पांचवां ( ४ ) देवाष्टक--अष्ट बसु । इस के अग ये हैं--- 

१ अग्नि श्यौः 
२ चायु ६ चन्द्रमा 


३ अन्तरित्त - ७ पृथ्वी 
४ आदित्य- ८ नक्षत्र 
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छठा (६ ) गुणाप्टक--इस के आठ गुण ये दँ-- 


-१ क्षमा ४ अनायास 

मे दया ६ मंगल 

३ अनसूया ७ अकृृषपणता 
शॉच ८ अपपहा 


(७) विश्वरूपकपांशम--जेसे रथ में चक्र को अच्छे प्रकार कसने 


को बन्धन डोरी होती है, इस ही प्रकार इस न,ना श्रकार की सष्टि 
समुद्राय मय विश्वरूप रथ ( ब्रह्माण्ड रूपी रथ ) के चक्र को बांधने 
की डोरी मानो एक दृष्णा ही फन्‍्दे वा जाल रूप से फ'साने वाली 
फांसी है । प्राणि मात्र पशु, पत्ती, कीट, पतंग, स्थावर, जंगम आदि 
सब ही इस एक ठृष्णा के चन्‍्धन से बंध कर अह्मचक् के चक्कर में 
चक्कर खाया करते हैं । 


(८) त्रिमागेमेदम-जिस मार्ग सें यह ब्रह्मचक्र चला करता है 


उसके तीन भेद हैं । यथा-१ उत्पत्ति, २ स्थिति और ३ प्रलय--अथवा 
१ धर्म, २ अर्थ ओर ३ काम | 


(६) ट्विनिमित्तकमोहम्‌ू-स्थचक्र के चलाने का कोई निमित्त 


अवश्य होता है, सो यहां ब्रह्मचक्र के चलाने में दो निमित्त हैं अर्थात 
शुभ कर्म वा अशुभ कर्म, इन दोनों प्रकार के कर्मा का फल भोगने रूप 
दो निमित्तों से ही श्रद्मचक्त चलाया जाता है, वा यों कहो कि उक्त दों 
निमित्तां के कारण प्राणी आवागमन ( जन्म मरण ) के चक्र में घूमा 
करते हैं आर इन दो निमित्तों का कारण मोह अर्थात्‌ अविद्या 
(था अज्ञान ) ही है, जिसके कारण जीवात्मा वे सुध ओर ,इश्टानिप्ट- 
विवेक हीन होकर अन्धों के समान कम करने में कुक पड़ता 
(वा फिसल पड़ता ) हैं । जसे चिकनाई लगा देने से रथचक्त 
. जल्दी २ घूमता हे, ऐसे ही मोहवश त्रह्मचक्क भी शीघ्र चलता. रहता 
है। मानो मोह त्रह्मचक्त के ओंघने के लिये चिकनाई है । 


हक 


इस प्रकार ऋछावादी ऋषियों ने ध्यानयोग से निश्चय किया। 


इेद ध्यानयोगग्रकाश 





ब्र.्मचकक्त के धूमने के लिये आधार भी होना चाहिये, सो 
“अधितिप्रत्येक:” इस वाक्यखण्ड से “ते ध्यानयोगानुगता:०” 
इस श्लोक में रपट्ठ कहा गया हैं कि सब का आधार वही एक परमात्मा 
हे, अर्थान जैसे रथचक्र के घूमने के लिये एक लोहकीलक होता हे, 
इस ही दृष्टास्त से चह्‌ भूच अटल अचल एक परमात्मा ही बद्मचऋ 


का 


के लिये भू व घुरा और आधार है । 
पिंडचक्र । 

स््रयंभू परमात्मा खयं चेतन सर्वाधार और सर्चत्र व्यापक है, 
अतएव ब्रह्मचक्र का स्वतन्त्र भ्रमण कराने ओर स्वाधीन रखने चाला 
अनेक भमाणों से सिद्ध हो चुका है कि पसत्रह्म ही है। जीवात्मा 
चेतन होने पर भी ईश्वर के आधीन और उस ही के आधार पर एक 
देशी ( परिछिन्न ) है । तथापि जगत के अन्य पदार्थों की अपेक्षा 
कुछु-छछ स्वतन्त्र भी है। अतः जैसे ब्रह्मचक्र परमात्मा के आधीन डे, 
बसे ही पिएडचकर जीवात्मा के आधीन है अर्थात्‌ ईश्वर के आधार 
वा सत्ता सें कर्मानुसार घूमता हुआ जीव पिण्डचक्र को आप ही 
धुमाता हैं और उस निज देहरूप चक्र से स्वेच्छानुसार काम लेता है । 
अर्थात्‌ इष्टानिष्ठ (शुभाषइशुभ ) कर्म में प्रवृत्त रहता है, तथापि 
नलिनीदलगतजलवत्‌ स्देह से सर्वेथा भिन्न और संसारस्थ अन्य 
पदार्थों की अपेक्षा अति सूक्ष्म और अव्यक्त पदार्थ अनादि काल से है, 
प्रकृति की नांई कभो स्थूल वा कभी सूक्ष्म नहीं होता | सारांश यह ह्दे 
कि देहचक्र जीवात्मा रूप घुरे पर भ्रमण करता हे । 


जैसे रथचक्र के भीतर नाह में अरे जुड़े रहते हैं, वैसे ही इस 
लिंग सह्नात प्राण विषे सब इन्द्रियां स्थित हैँ. अर्थात्‌ सौम्य प्राण रूप 
नाभि के आश्रय सन तथा इन्द्रियां मानो अरा हैं और शरीर मानो 
त्रिवृत ब्रक्मचक्रवत्‌ पिण्डचक्र की त्रिगुणात्मक नेमि है । यही गुणत्रय 
देह में सदा मुख्य वा गोणभाव से वत्तेमान रहते हुए निज्-निज प्रधा- 
नता के अवसरों में अवशिष्ट दो गुणों को दवाये रहते हैं । 


जिज्ञासु को, उचित है कि प्रथम प्रकृति को ध्येय पदाथे सान कर 
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स्वदेहान्तर्गत त्रिगुण जन्य कार्यों का ज्ञान प्राप्त करे आर श्रतिक्षण 
सत्व रज तम के प्रधान वा गोणभावों का ध्यान रक्ले, क्योंकि वस्तुत 
देहधारी जीव ही इनको प्रेरित करने बा चलाने बाला दे ओर यथावत्त 
बोध होने पर ही उनसे यथावत्‌ काम ले सकता है, तथा स्वयं उनकी 
लहरों के आधीन न रह कर स्वतन्त्रता पृर्वक ज्ञानरूपी स्ये के प्रकाश 
में स्वकल्याणकारी कर्मों को करता हुआ इृष्ट मोक्षसुख्त को 
कालान्तर में प्राप्त कर ही लेता है | अन्यथा तमोजन्य अज्ञानान्धकार- 
_सय गहन गम्भीर समुद्र में अन्धीभूत होकर हृबता ही चला जाता 
हैं और नरकरूप अनेक दुःखों को भोगता ही हे, क्योंकि वह अल्पक्ष 
भी तो हे | इसी कारण भ्रम में पड़ा ओर भूला हुआ प्रायः वे सु 


|» मलिक, 


भी हो जाता है । 
पिंडचक्रविषयक वेदोक्त प्रमाण । 


ओं सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे सप्त रक्षन्ति 
सदमग्रमादम्‌ | सप्तापः स्त्रपतों लोकमीयुस्तन्र जागृता 
अस्वप्नजों सतन्नसदों च देवों ॥ 
ह य० अ0 3४ मं० ४५ 


अर्थ-- थे! सप्त ऋषय४$--जो विपयों अर्थात्‌ शब्दादि को 
प्राप्ति कराने वाले पांच ज्ञानेन्द्रिय, मन ओर बुद्धि ये सात ऋषि 


शरीरे प्रतिहिता;-.इस शरीर में प्रतीत के साथ स्थिर हुवे हूं । 


मे एव! सप्त यथा! अग्रमादम 'स्यात' 'तथा'-वे द्वी सात 
जैसे प्रसाद अथात भूल न हो बेस 


सदम्‌ रक्षन्ति-ठहरने के आधार शरीर की रक्षा करते हैं। 


ते! सप्त ओपः स्वपतः लोकम्‌ ईयुः-ने शरीर में व्याप्त 
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होने वाले सात (उक्त सात ऋषि) सोते हुये जीवात्मा को प्राप्त होते हैं। 


तत्र अस्वप्नजी सत्रसदौ च देवों जाग्रतः--उस लोकमाप्ति 
समय में जिन को स्वप्न कभी नहीं होता (अर्थात्‌ सोजाने का 
स्वाभाव न रखने वाले ) तथा जीवात्माओं की रत्ता करने वाले और 
दिव्य उत्तम गुणों वाले प्राण और अपान जागते रहते हैं । . 

भावाथें--इस शरीर में स्थिर व्यापक तथा विपयों के जानने 
वाले अन्त:करण के सहित पांच ज्ञानेन्द्रिय ही निरन्तर शरीर की 
रक्षा करते हैं और जीव सोता हे तब उसी का आश्रय ले कर 
तमेगुण के वल से भीतर को स्थिर होते हैँ, किन्तु वाह्यविपय का 
बोध नहीं कराते। और स्वप्नावस्था में जीवात्मा की रक्षा में तत्पर 
तमोगुण से न दवे हुये प्राण और अपान जागते देँ। अन्यथा यदि 
0 अपान भी सो जाबे तो मरण का ही सम्भव करना 
चाहिये। . 


अब संक्षेप से उन दुःखों का वर्णन किया जाता है कि जो 
जीवात्मा को जन्म मरण धर्म वाले देहचक्र के आश्रय से भोगने ही 
पड़ते हैं। जिनसे छुटकारा तभी होना सम्भव है कि जब बह इन. 
ढुःखों से भयभीत होकर ऐसा महान्‌ पुरुषार्थ करे कि जो. ब्रह्माण्ड 
चक्र में पिण्डचक्र पर आरूद होकर जन्ममरणरूप भ्रमण के 
प्रवाह में फिर चक्कर न खाना पड़े | शुभाष्शुभ कर्मों की व्यवस्था 
के अनुसार दुःख तो असंख्य प्रकार के होते हैं, किन्तु वक्ष्यमाण 
पाँच प्रकार के दुःखों से तो देहीं जीव का वच जाना असम्भव सा 
ही है, अर्थात्‌ न्यूनाधिक भाव में सब ही आणी भोगते हैं । 


पांच अकार. के असह्य भयंकर दुःख--- 


गर्भवास दुःख--#फ पित्त विरमूत्र आदि असेध्य सलों से 
लिप्त बन्दीगृह सद्ृश शरीर में बघुए के समान हाथ पांव बन्धे ( मुश्के 


बन्धी ) हुए रह कर माता के रुधिर आदि अभक्ष्य विकारों के सक्तण 
से पुष्टि पाना। जहां स्वांस लेने तक को भी पविन्न वायु नहीं प्राप्त 


प्रथमाध्याय-सष्टिविद्या-पिएडचकऋर 9१ 





हो सकता ग्र्युत भट॒टी सद्दश माता के उद्र में जठराग्निरूप 
कती हुई.कालाग्नि में सदा ऐसा सन्तप्त और व्याकुल रहना पड़ता 
है। कि. जिसका वर्णन करते भयभीत होकर हृदय कम्पायमान होता 
है। यही महा घोर संकटमद नरकवास है। मानों कुम्सीपाक नामक 
नरक यही है । 

जन्म दु!ख--जन्म समय योनि द्वार से इस प्रकार सिच कर 
निकलना होता है कि जेसे सुवर्णकार वार को यन्त्र के छोटे से छोटे 
संकुचित छिद्र में से किसी मोटे तार को खींच कर निकाले | इस समय 
के दुःख का भी अनुमान क्या हो सकता हैं। 

जरा दुःख---बुढ़ापे में इन्द्रियां शिथिल हो जाती हैँ, ठीक २ 
काम नहीं देतीं | जठराग्नि सन्‍्दर होने के कारण पाचनशक्ति घट 
जाने से शरीर की पुष्टि भी नहीं की जा सकती कि जिस से इन्द्रियां 
बलवान हो सके। दांतों विना भच््य भोज्य का यथावत चर्बण न 
हो सकने के कारण शीघ्र पच सकने योग्य पोपक पदाथे भी उद्र 
में नहीं पहुचाया जा सकता | वुद्धिहीन और अशक्त होने के कारण 
पुत्र कलन्न मित्र सत्र की आंखों में वृद्ध पुरुष खटकता है। सानहीन 
प्रतिष्ठाभंग हो कर अन्बे, वहरे, छूले, लंगड़े के समान एक ओर त्तिर- 
स्कृत होकर कालक्षेपना वा ज्यों त्यों करके जीवन का क्षण २ अत्यन्ध 

कष्ट के साथ पूरा करता पड़ता है । 


रोग दुःख---रोग किंचिन्मात्र मी शरीर में असच्य होता हेजो 
लोग आरोग्य के कारण नीरुज ( नीरोगी ) गिने जाते हूँ, उनको भी 
कुछ न कुछ पीड़ा किसी न किसी अश में सदा रहती है क्योंकि 
रोग काया का सानों घर्में ही हैं । फिर रोगयुक्त पुरुषों की क्या 
* कथा है, जिसको भोगने वाला ही जान सकठा हे। दूसरा कोई 
क्या वर्णुन,कर सकेगा । 

मरण दहृःख--मरणभय का अनुभव कृमि से लेकर हत्ति 
आर, सनुष्य पयन्व अथात्‌ छ्लुद्॒हुद्धि ओर छ़ुद्धकाय जन्तु कीट पर 
पशु पक्ती सब ही करते हूँं। अतः जानना चाहिये कि इससे - 


के 
न्क 
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अधिक भयावह दुःख अन्य क्या हो सकता हैँ। असह्य दुखों से 
व्यथित छुष्ठी कलंकी अतिदीन जनचिहीन भी मरना नहीं चाहते | 

दूसरे प्राशप्रयाण समय में जब ग्राणों ओर जीवांत्मा से 
देह के वियोग होने! का समय आता है, उस अवसर की कथा शास्त्रों 
से भी अति कष्टप्रद जानी जाती है। 

तीसरे मनुष्य जन्मभर अपने सुख भोगों की सामग्री इकट्ठी 
करते २ पच सरता है । इस प्रकार अनेक संकट से प्राप्त उस धनादि 
पदार्थ को एकाएकी भझटपट बिना भोगे छोड़ते हुये जो व्याकुलता 
वा पश्वाचापादि होता है । सो भी अकथनीय है, परन्तु पराधीनता 
से अवश हो कर हाथ मलता, सिर धुनता हुआ सब्र कुछ छोड़ 
मरता है । 


चौथे, धर्माथमे, पाप पुए्य, शुभाशुभ आदि कर्म अपने जीवन 
भर खतंत्रता से विना रोक टोक करता रहता है, किन्तु मरण समय 
अपने पापों को स्मरण कंर २ के भय खाता हैं कि न जाने-परमात्मा 
किस भारी घोर नरकरूप दुःख इन सब कर्मों के परिमाण में देगा। 
इत्यादि कारणों से मरण का दुःख भी महा दारुण है । 


पांचवे जन्मांतरों में अनेक बार सृत्यु के दुखों को भोगते २ 
पूर्व संस्कार जन्य ज्ञान वा अनुभव की स्पृत्ति मरण समय उद्भावित 
हो जाने पर देह से वियोग करता हुआ जीवात्मा अत्यन्त भयभीत 
होता हे । इत्यादि अनेक प्रकार के दुःख मरण में आ्राप्त होते हैं। 


॥ सृष्टिरचनक्रम ॥ 


अब जिज्ञासुओं के हितार्थ वेदादि सत्य शास्त्रों के अनुसार 
4 . ्‌ ३. रे 
सृष्टि रचन क्रम संक्षेप से वर्णन किया जाता है | 


पूर्व बर्णन हो चुका है. कि सम्पूर्ण विराट ( ब्रह्माण्ड ) की नेमि 
( योनि ) त्रिगुणात्मक प्रकृति हैं, उस को ही भोग करता हुआ जीचा- 
त्मा फंस जाता है और ईश्वर की न्‍्यायव्यवस्था के अचुसार सुख 
दुःख भोगता है । ईश्वर जीव और प्रकृति ये तीनों अज हें। 
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इनका कभी जन्म नहीं हुआ | अतः ये तीनों ही अनादि काल से 
जगत के कारण हैँ, इनका कारण कोई नहीं। इस चिपय में प्रमाण 
नीचे लिखा है। अर्थात्‌:-- 
> म्यावर के ध 
सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था ग्रकृतिः प्रकृतेम- 
हानू_ महतो&हंकारो$हंकारातू. पंचतल्सात्राणयुंभय॑ 
_ मिन्द्रिय. पंचतन्मात्रेभ्यः स्थूलभूतानि पुरुष इति 
है] चविशतिर्ग (| 
प चविशतिगंणः | 
सांख्य आ० ९ सूत्र ६९ 
( देखो सत्यार्थप्रकाश अष्टमसमुल्लास पष्ठ २०६ तथा रर२ 
( सत््त ) शुद्ध ( रज ) सध्य (तमः) जाह्य अधात जड़ता, 
तीन चस्तु मिलकर जो एक संघात है, उसका नाम प्रकृति हे | उस 
प्रकृति से प्रथम महत्तत्व ( बुद्धि ) उत्पन्न हुआ, चुद्धि ( महत्तत्व ) 
से अह कार अहंकार से पंचतन्मात्रा ( सूध््म भूत ) और दश इन्द्रियां 
तथा ग्यारहवां मन (जो इन्द्रियों से स्थूल है ) पंचतन्मात्राओं से 
प्रथिव्यादि पंचस्थूल भूत ये चोच्रीस (२४ ) पदार्थ क्रमश: उत्पन्न 
हुए ओर पर्चीसवां पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा सव मिल 
कर यह पच्चीस तन्बों का समुदाय सम्पूर्ण जगत का. कारण 
में से शक्ति अविकारिणी और महत्तत्व अहंकार तथा पंच सक्षम 
भूत प्रकृति का काये और इन्द्रियां मन तथा स्थूज्न भूत्तों का कारण 


है | पुरुष ने किसी की. प्रकृति ( उपादान कारण ) ओर न किसी 
का काय हे । 


चतुस्त्रि _ शक्तन्तव्रों ये वितत्निरे य इस यज्ञ ' 
'स्वधया ददन्ते तेषां छिन्च . सम्वेतदधामि स्वाहा 
-घ॒र्मो अप्येतु देवान्‌ | यजुः ऋ« ८ मं० ६१॥ 


इस श्रुति में इस प्रत्यक्ष यज्ञ ( चराचर जगत ) की उत्पति ' 
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3 लय 3८ अप अप समन 
के ३४ कारण तत्व कहे हैं। अर्थात्‌ ८ बसु, ११ रुद्र, १६ आदित्य 
१ इन्द्र ( जीवात्मा ) एक अजापति ( परमात्मा ) ओर चौतीसवीं 
प्रकृति | जिज्ञासु वा योगी को उन सब के गुण और लक्षण जानने 
उचित हैं, क्योंकि सम्पूरों पदार्थों के ज्ञान हुए बिना यथावत्‌ सुख नहीं 
प्राप्त होता और योग भी सिद्ध नहीं होता। अतएब यहां उन सब को 
संत्तिप्त व्याख्या की जाती है । उन में से-- 


(१ ) पूर्व कथनानुसार पुरुष नाम जगन्निर्माता प्रजापति परमात्मा 
तो इस देहचक्र का निर्माणकर्ता है; तथा पुरुष ( इन्द्र वा जीवात्मा ) 
बच्यमाण द्रव्यादि से वने हुए देहरूप चक्र को ध्यान योग से चलाने, 
ठहराने, चिरस्थायी रखने और अन्य अनेक कार्यों में उपयुक्त करने 
वाला है | आगे द्रव्य के नाम और गुण कहे जाते हैँ यथा-- 


(२) पृथिव्यापस्तेजो वायुराकाशं कालोदिगात्मा 
मन इति द्वव्याणि। 
(बै० अ० १ आ १ सू० ५) 
(स० श्र० सझ हे पृ० ५७) 


अर्थात्‌ ( १) एथिवी (९) जल (३) तेज (४) वायु 
(५४५) आकाश (६) काल (७) दिशा ( ८) आत्मा और 
(६ ) मन ये नव द्रव्य कहते दें। 


क्रियागुणवत्समवायिकारणमितिद्र॒व्यलक्षणस ॥ 
बै० अण १ आ० १ सू्‌० श्प्र्‌ 
। ४ (स० प्र० सम्ु० ३ पघु० ४७) 
द्रव्य के लक्षण: ये हैं जिस में क्रिया और गुण अथवा 
केवल गुण ही रहें और जो मिलने का स्वभावयुक्त' कारण कार्य स्रे पूर्व 


कालस्थ हो उसी कारणरूप तत्व को द्वल्य कहते हैं । जैसे मिट्टी 
और घड़ें का समवायिसम्बन्ध है। रू 
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उक्त नव द्रव्यों में से प्रथिवी, जल, तेज ( अग्नि ) वायु, मन 
ओर आत्मा ये छः द्रव्य क्रिया ओर गुण वाले हैं | तथा आकाश 
काल और दिशा इन तीन द्र॒व्यों में केबल गुण ही है, क्रिया नहीं। 


रूपरसगन्धस्पर्शाः संख्यापरिसाणानि 
पथक्त्व॑ संयोगविभागी परत्वाउपरते 
बुदयः सुखदुःखेच्छादेषों प्रयत्नाश्व गुणाः॥ 
वे०आअ० १ आ० श्सु ० ६ 
(स० ग्र० सम ३ पृ० ४८ ) 
गुरुलद्रव्यलस्नेहसंस्कारधर्माधमों. शब्दाश्चैते 
सप्त मिलिला चतुविशति गुरणाः संख्यायन्ते ॥ 
स» ग्र० सम्ु० ३ प० ४६ 


रूप, रस, गन्ध, सशें संख्या, परिमाण, प्रथकृत्व, संयोग विभाग 
' परत्व, अपरत्व, बुद्धि, सुख, ढुःख, इच्छा, व प्रयत्न ये सन्नह गुण 
'तो बेशेपिक शास्त्र के अजुसार हैं, परन्तु सात गुण ओर भी ये हैं। 
यथा--मुरुत्व, द्रव्यत्व, स्तेह, संस्कार, धर्म, अधर्म ओर शब्द ये सब 
२४ गुण सत्याथंप्रकाश के ततीय समुल्लास की भाषा में गिनाये गये 
हैं। चहां सविस्तर इस विषय का चरशन किया गया है । आगे वेदों के 
अनुसार संक्षेप से सृष्टि रचना की व्याख्या करते 


9 आए / 
वेदोक्त सृष्टि|वेद्या | 
ऑं-सप्ताडंगर्मा झुवनस्यां रेतो विष्णोरितष्ठन्ति 
प्रतिशा विध॑मंणि | ते धीतिमिर्मनसा ते- 
विपश्चितः .परिभुवः परिभिवन्ति विश्वतः ॥ 
( ऋ० अ० रे अ० ३ वृ० २० मं० १ अ० रे१ सू० १६४ मन्त्र३२६ ) 
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अथे--ये सप्त अधैगगर्भा--जों सात आधे गर्भरूप अर्थात 
पंचीकरण को प्राप्त महत्तत्व, अहंकार, एथिवी, अप , तेज, वायु, 
आकाश के सूक्ष्म अवयवरूप शरीरधारी 


भुवनरुय रेत:--तिर्माय-- संसार के चीज को उत्तन्त करके 


विष्णोः प्रदिशा विधमेणि तिप्ठन्ति---व्यापक परमात्मा की 
आज्ञा से अर्थात्‌ उस को आज्ञारूपी वेदोक्त व्यवस्था से अपने से 
विरुद्ध धर्म वाले आकाश में स्थिर होते हैं । ह 

ते धीतिभि; तेमनसा च....वे कमे के साथ तथा वे विचार के 
साथ 

परिश्ुव; विपश्चितं:....सव ओर से विद्या में कुशल चिह्ृज्जञ॒न 


ब्छ७ 


विश्वतः परिश्ुवन्ति--सव ओर से तिरस्कृत करते हैं. । 
अथात्‌ उत्तके यथाथे भाव जानने केविदज्जनन भी कष्ट पाते हैं। 

भावाथ- जो महत्तत्व अहद कार ओर पत्-चसूत्मभूतत सात पदाथे 
हैं, वे पत्चीकरण को श्राप्त हुए सब स्थूल जगत के कारण हैं. और 
चेतन से विरुद्ध धर्म चाले जड़रूप अन्‍्तरिक्ष में सव बसते हैं !.जो 
. यथाचत्‌ रृष्टिक्रम को जानते हूँ वे विद्याम जन सब ओर से सत्कार 


को श्राप्त होते हैं | ओर जो इसको नहीं जानते वे सव ओर से तिररस्कार 
को प्राप्त होते हैं । 


पृथिवी आदि जगत्‌ के पंदार्थो' के शुण कमे स्वभाव 
को जानकर विद्या और चुद्धि वल की बुद्धि करने 
के लिये वेदोक्त ईश्वराज्ञा 
ऑ--ब्रिदृद्सि त्रिवृते त्वा अवृद्सि श्बृते तथा 
विवृद्सि विवृते ल्वासबवृद्सि .सबृतेखा$;क्रमो5स्थाकमा- 
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य ला संक्रमोईसि सक्रामाय लोकमों5स्युतक्कमाय 
लोत्कांतिरस्प॒त्कान्त्यैद्लाइधिपतिनोजॉर्ज जिन्ब्र ॥ 
( यजु० अ १५४ सन्‍्त्र ६ ) 
अर्थ--हें मनुष्य त्वम--छें मलुष्य तू 
त्रिवृत असि ब्रिवते तथा “अहं परिगृहणामि “--सत्त, रज 
आर तमोगुण के सह चतेमान अव्यक्त कारण का जञानन हारा हं उस 


तीन गुर्णा से युक्त कारण के ज्ञान के लिये तुक को “में सब्र प्रकार से 
ग्रहण करता हँ--तथा” 


प्रवृत असि प्रवृतत त्वा--त्‌” जिस कार्यरूप से श्रवृत्त संसार 
का ज्ञाता हे उस इस कार्यरूप संसार को जानने के लिये तुमको 
- विद्वत््‌ अप्ति बित्वेते त्वा--“व” जिस विविध श्रकार से अनृत्त 
जगत का उपकार कर्ता है उस जयगदुपकार के लिये तुमको 
सब्ृत्‌ अ्रसि सबते त्या--/त” जिस समान धर्म के साथ 


वत्तेमान पदार्था' का जाननेहारा हे उस साथम्य पद्मार्था' के जानने के 
लिये तुझ की 


य 


आक्रमः असि आक्रमाय खा-- व्‌” अच्छे अकार पदाथों 

के रहने के स्थान अन्तरिक्ष का जानने वाला है उस अन्तरिक्ष को 
जानने के लिये तुमको | 

संक्रमम असि संक्रमाव त्वा-- व” सम्बकू पदार्थों को 

जानता ह उस परदाथलान के लगब तमका 

उत्कमः असि उत्कमाय त्वा---' तू” ऊपर मधसण्डल. की 

गांत का ज्ञावा ह ज्स मघसण्डल का गांव का जानन के लग तु का 

: उत्क्रान्तिः असि उत्कान्त्य त्वा अहं परिग्ृहणणामि---“दे 

। चृः सस ब्िपस पदाथा के उल्लद्लन के ह्द्तु चद्या का जानतस द्ारा 
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हे उस गमनविद्या के जानने के लिये तुंकको में सब अ्रंकार से म्रहण 
करता हू 
“तेन्र स्वेन! अधिपतिना सह त्व॑ ऊर्जा ऊजेम जिन्ब-- 
उस अपने स्वामी के सहवत्तेमान तू पराक्रम से बल को ग्राप्त हो 
भावाथे--शथिवी आदि पदार्थों के-गुण और स्वभाव जाने 


बिना कोई भी विह्वान्‌ नहीं हो सकता, इस लिये कार्य कारण दोनों को 
यथावत्‌ जानकर अन्य मनुष्यों के लिये उपदेश करना चाहिये । 


ऑ-विश्वकर्मा हाजनिष्ट देव आंदिदुगन्धवों 
अमवद्‌ छितीयः | तृतीयः पिता जनितोषधीनामपां 
'गर्मव्यदन्धात्पुरत्रा ॥ यजु३ आर० १७ मं० ३२ ॥ 


अथे--“हे मनुष्याः अन्र जगति” विश्वकर्मा देवः 
आदिमेः” इत्‌ अभवत्‌--हे महुष्यो इस जगत्‌ में जिसके समस्त 
शुभ काम हैं वह दिव्यस्वरूप वायु प्रथम ही उत्पन्न होता है। 

आत्‌ गन्धवेः अजनिष्ट--शसके अनन्तर जो प्रथिबरी को 
धारण करता है वह सूये वा सूत्रात्मा वायु उत्पन्न होता है--और 

ओपधीनाम्‌ अपाम्‌ पिता हि द्वितीय--अवादि औषधियों, 
जलों और प्राणों का ( पिता ) पालन करने हारा ही दुसरा अर्थात्‌ 
धनझ्य--तथा 

यश गभे व्यदधात्‌ स पुरत्रा जनिता 'परजन्य; ततीयः 

अभवत्‌ इति भवन्तः विदन्तु'--जो गे अर्थात प्राणों के धारण को 

विधान करता है. वह बहुतों का रक्षक जलों का धारण करने चाला 
मेघ तीसरा उत्पन्न होता है इस विषय को आप लोग जानो । 

भावाथे--सब मनुष्यों को यह जानना योग्य है कि इस संसार 
में सब कामों के सेवन करने हारे जीव पहिले विजली, अग्नि, चायु 
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और सूर्य आदि लोकों के धारण करने हारे हें, वे दूसरे और 
मेघ आदि तीसरे हैं । उनमें पहिले जीच अज दे अर्थात उत्पन्न नहीं 
होते ओर दूसरे तीसरे उत्पन्न हुए हैं, परन्तु वे भी कारण रूप स 
"नित्य हैं| 
भा 
॥ खतुचक्र ॥ 


यह्‌ ऋतुओं का चक्र किसने रचा है, इस विपय का उपदेश अगले 
मन्त्र साकिया हैं | 
आऑण०---एकया5स्तुवत प्रजा अधीयन्त प्रजापति- 
रघिंपतिरासीत्‌ । तिसमिरखुव॒त ब्रह्मासृज्यत वह्मण॒- 
स्पतिरधिपतिरासीत्‌ । पत्चभिरस्तुवत भूतान्यसज्यन्त 
भूतानां: पतिरधिपतिरासीत्‌ । सप्तमिरस्तुवत सप्त 
ऋषियो5सज्यन्त घाताघिप्रतिरासीतू ॥ 
यजु० अ० १४ सं०. श८ ॥ 
अथ- 'हे मनुष्या; य प्रजापति; अधिपतिः ( सर्वेस्य 
स्वामी ईश्वर; ) आसीत सवा प्रजा; च अधीयन्त तम्र॒ एकया 


अस्तुवत---हे मनुष्यो ,जो - प्रजा का रक्षक सबका अध्यक्ष परमेश्व 
हे ओर जिसने सत्र प्रजा के लोगों को बेद्‌ द्वारा विद्या युक्त किया है। 
उसकी एक वाणी से स्तुति करो । 
- ये अह्शस्पति! अधिपतिः आसीत येनहदं सर्व विद्यामय 
प्रह्म (वेद)) अरुज्यत तम्‌ तिखमिः अस्तुवत--जो वेद का 
रक्षक सव का स्वामी परमात्मा है, जिसने यह सकल विद्या युक्त 


ब्रह्म (वेद) को रचा हैं उसकी प्राण, उदान, व्यान इन तीन बायुओं की 
गति से स्तुति. करो । : 
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शैन' भूतानि अस॒ज्यन्त 'य/ भूतानां पति अधिपति; 
आसीत त॑ पंचमिः अस्तुवत--जिंस ने प्रथिवी आदि भूतों को 
सवा है जो सव भूतों का रत्तक और रक्षकों का भी रक़्क है उसकी 
समानवायु, चित्त, बुद्धि, अहंकार और मन इन पांचों से स्तुति ,करो 
येन सप्तऋपयः असज्यन्त 'यःः घाता अधिपतिः 


आसीत (ते सप्तत्रि। अस्तुवृत- जिसने पांच मुख्य प्राण, 
महत्तत्व--समष्टि और अहंकार सात पदार्थ रचे हैं जो धारण वा 
पोषणकत्ता सब का स्वामी है उसकी नाग, कूर्म, कृकल, देवदत्त, धन 


व्जय इन पांच प्राण, छठी इच्छा ओर सातवां प्रयत्न, इन सातों से 
स्तुति करो । 


० आई 4 कि 
ततीस दवता 
ओं-ब्रया देवा एकादश न्रयख्तरि शाःसुराधसः | 
बवृहस्पतिपुरोहिता देवस्य सवितुः सवे देवा 
देवैरवन्तु मा ॥ यजु० आ० २० मं० ११. 
थें-ये त्रया; देवा$--जो तीन प्रकार के दिव्य गुण वाले 
पदाथ । 


बृहस्पतिपुरोहिता;-- जिन में बड़ों का पालन करने हारा सूर्य 
प्रथम धारण किया हुआ है | 


सुराधस;- जिन से अच्छे प्रकार कार्यो' की सिद्धि होती है, वे 
ग्यारह | 


एकादश त्रियस्त्रिशाः-और तेंतीस दिव्य |गुण वाले पदार्थ 
सवितुः देवस्य सवे “वत्तेन्ते”-7सब जगत्‌ की उत्पत्ति करने 
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हारे प्रकाशमान ईश्वर के परमेश्वय युक्त किये हुए जगत्‌ में है । 

ने! देवे सहित मा--उन प्रथिव्यादि तेंतीस पदाथों" के 
सहित मुकको 

देवा; अवन्तु- उन्नत सम्पादयन्तु--विश्यन लोग रक्षित और 

बढ़ाया करे' ह 
: भवार्थ--जो प्रथिवी, जल तेज, वायु, आकाश, सूर्य, चन्द्र और 
नक्षत्र ये आठ ( वसु ) और प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, 
कृस, कृकल, देवदत्त, धनवच्जय तथा ग्यारहवां जीवात्मा ( ये ग्यारह 
रुद्र ) दादश आदित्य नास बारह महीने, विजली और यज्ञ इन तेंतीस 
दिव्यगुण चाले प्रथिच्यादि पदाथो' के गुण कम और स्वभाव के 
उपदेश से जो सब मनुष्यों की उन्नति करते हैँ, वे सर्वोपकारक होते हैं। 


देहादिसाधनावेहीन जीव अशक्त है । 


आ-न विजानामि यदि वेद्मस्मि निएयः संनदो 

मनसा चरामि | यदा मागन्प्रथमजा ऋतस्या- 

, दिद्नावों अश्जुवे भागमस्था। ॥ ऋ"० अ० २| 
अं० रेव० ११ मं ० १ अ० २२ सू० १६४ मन्त्र ३७ 
अथे--यदा प्रथमजा मा आ-अगन्‌ू-“ते उपाद्न कारण 


प्रकृति से उत्पन्न हुए पूर्व मन्त्रोक्त महच्त्वादि मुक जीव को प्राप्त हुए 
अर्थात्‌ जब उन महत्तत्वादिकी स्थूल शरीरावस्था हुई । 


आत इत आतस्य अस्या। बाच। भागगू अश्नुव--उस 
के अनन्तर ही संत्य के और इस वाणी के भाग को अर्थात्‌ विद्या 
विपय को ( अहं अश्लुवे ) में आप्त होता हूँ 
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वावतः इदं प्राप्त -न! अस्मि--जत॒ तक इस “शरीर को 
प्राप्त नहीं होता हूँ म 


तावत उक्त” यदिव न वि (विशेषेण) जान[मि--- व 
तक उस उक्त विषय को यथावत्त्‌ जैसा का तैसा विशेषता से नहीं जा. 


नता हूं किन्तु 


.मनसा सन्‍्नद्ध) निएय/चरामि--अन्तःकरण के विचार 
से अच्छे प्रकार वंधा हुआ अन्तर्हिंत अर्थात्‌ उस विचार को भीतर 
स्थिर किये हुए विचरता रहता हूं 


भावाथै--अल्पज्ञता और अल्प शक्तिमत्ता के कारण साधन रूप 
इन्द्रियोँ के बिना जीव, सिद्ध करने योग्य वस्तु को नहीं ग्रहण कर 
' सकता, किन्तु जब श्रोत्रादि इन्द्रियों को प्राप्त होता है, तव जानने के 
योग्य होता है | जब तक विद्या से सत्य पदार्थ को नहीं जानता. तब 
तक अभिमान करता हुआ पशु के समान विचरता है । 
ओं-अपाडः आडेतिस्वधया गृभीतोमर्त्यों म्॒त्येना 
सयोनिः | ता शश्वन्ता विषूचीना वियन्ता ,न्यन्यं 
चिक्युर्न निचिक्युरन्यम्‌ ॥ 
(5० अ० २। अ० ३ चृ० २१। भं० १। अ० २२। सू० १६४ मं० ३८) 


अथ--य४ स्वथया अपाड ग्रांद एति--जो जलादि 
पदार्थों के साथ बत्तेस्नान उलटा सीधा ग्राप्त होता है। 


यश शभीतः अमत्ये१-जीव+'--जो अदृण किया हुआ 
मरण धर्मरहित जीव 


मत्ये न सयोनिः अस्ति--मण्ण धर्म सहित शरीरादि के 
न निययः इति निर्णीतान्तहितनाम निर्ध० 
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साथ एक स्थान वाला हो रहा हे । ।॒ 
8. हू घ्यत््यों दोनों मर्त्य ९ 3 
ता-- तौ मर्त्याज्यत्यों जड़ चेतनौ--वे दोनों (सत्य अमत्ये . 
अर्थात्‌ मृत्यु धर्म सहित तथा मरण धर्म रहित ) जड़ चेतन 
पु , &#5 ५५ पे दे 3 
शश्वन्ता' विपूचीना वियन्ता--वत्ते ते--सनातन सर्चेत्र 
जाने वाले ओर नाना श्रकार से श्राप्त होने वाले वत्तेमान हैँ. 
(/-.अन्य॑ 'विद्यांस! निचिक्यु;--उन में से उस एक 
शरीरादि के धारण करने वाले चेतन और मरणधर्म रहित जीव को 
विद्वान्‌ जन निरन्तर जानते हैं. 
अविद्वांसरच! अन्यम्‌ न निचिक्यु;--और अविद्वान लोग 
उस एक को बेसा नहीं जानते 
भावा्--इस जगत्‌ में दो पदार्थ वत्तेमान हं--एक जड़, दूसरा 
चेतन। उन में से जड़ अन्य पदार्थ को तथा अपने रूप को नहीं 
जानता, परन्तु चेतन अपने स्वरूप को तथा दूसरे को जानता हं। दोनों 
अनुत्पन्न, अनादि और विनाश रहित वर्तमान हैं। जड़ को (अर्थात्‌ 
शरीरादि परमाणुओं के संयोग से स्थूलावस्था को) प्राप्त हुआ चेतन 
जीव संयोग वा वियोग से स्थूल वा सूक्ष्म सा भान होता हे, परन्तु 
एक तार (एक रस) स्थिर जसा है, वसा ही ठहरता है । 
यहां सष्टिवेद्यादि विपयों का अकरणानुकूल संकेत मात्र कथन 
“किया गया है | विस्तृत व्यवस्था उन सब की तत्तद्विपयक वेदानुकूल 
सत्यम्रन्थों से जिज्ञासु को जानना आवश्यक है क्योंकि-- 
नाशक्योपदेशविधिरुपदिष्ट उप्यनुपदेशः 
( साख्य अ० १ सृ० ६ ) 
निष्फल कर्म के लिये ऋषि लोग कदापि उपदेश नहीं किया करते । 


अतएव उपरोक्त सम्पूर्ण विषय को अच्छे प्रकार श्रवणचतुष्टय हारा 
समम कर उससे उपयोग लेना चाहिये। 


इ-+_->> «न 0 कर & 6.७ 
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ध्यानयोग की प्रधानता 


ध्यानपूंवंक समभने की वार्ता है कि जैसे अग्नि और इन्धन के 
संयोग से अग्नि के दाहकगुणरूप निज्रशक्ति का प्रकाश तथा उस से 
धूम्र की उत्पत्ति आदि व्यवहार भी होता है, इस ही प्रकार जीवात्मा 
और प्रकृतिजन्य शरीर के ही संयोग से जीवात्मा की निंज शक्ति द्वारा 
संपूर्ण शुभाशुभ चेष्टा इन्द्रियों के प्रकाश से प्रादुभू त होती हैं, अन्यथा 
सब चेष्टामात्र का होना असस्भव है। परन्तु-- 


अल्पक्ष जीवात्मा अविद्या के कारण अन्तःकरण तथा इन्द्रियों के 
वशीभूत होकर अनेक विषय के फन्‍्दों में फंसा हुआ अनेक संकल्प 
विकल्परूप मानसिक तथा इन्द्रियों हरा कायिक वाचिक अधरमेयुक्त 
चेष्टायं करता हुआ वा विविध संशयों में व्याकुल होता हुआ चेष्टारूपी 
चक्र में भ्राम्यमाण रहता है। ध्यानयोग द्वाए इस चक्रश्रमणरूप 
प्रवाह का सर्वथा निवारण करके जब उक्त जीव परमात्मा में प्रीति करता 
है, तब योग को प्राप्त होता है । इस कथन से सिद्ध है कि योग सिद्ध 
होना अर्थात्‌ परमात्मा के ज्ञान तथा सोज्ष की भ्राप्ति का मुख्य साधन 
एक ध्यान ही है। | 


यह नियम है कि बिना ध्येय पदार्थ के ध्यान नहीं हो सकता | 
अतएएव ध्यानयोग में इस क्रम से ध्येय पदार्थों का म्रहण होता है कि 
प्रथम पंच प्राण, द्वितीय दशेन्द्रियगण, तृतीय मन, चतुर्थ अन्तःकरण 
चलुष्टय इत्यादि अनेक स्थूल से स्थूल पदार्थों से लेकर सूक्ष्म से सूक्ष्म 
पदार्थों पर्यन्त क्रमशः इस प्रकार परिज्ञान भ्राप्त करना चाहिए कि एक २ 
पदार्थे को ध्येय स्थापित करके निरन्तर कुछ काल पर्यन्‍त अभ्यास कर २ 
के प्रथक्‌ २ एक २ पदाथ को जाने | इन पदार्थों का अथाचत्‌ ज्ञान हो 
जाने के पश्चात्‌ जीवात्मा को अपने निज स्वरूप का भी ज्ञान होता है। 
अपने स्वरूप का ज्ञान होते ही जीवात्मा परमात्मा को भी विचार लेता 
है, क्‍योंकि परमात्मा ज्ञान का भी ज्ञान है। 


प्राणों का ज्ञान भश्राप्त होते ही जान लिया जाता है कि सब 
इन्द्रियों को अपने अपने विषय .सें प्राण ही चलाते हैं, तथा सब 
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चेष्टाए' इन्द्रियों द्वारा ही होती हैं क्योंकि व्यान वायु नामक प्राण ही 
सब चेष्टाओं को करता है । अतः शरीर में प्राण ही सव॒ चेष्टा करने 
में कारण ठहरे, सो प्राणों के सकाश से ज्ञानेन्द्रियों द्वारा चित्त की वृत्तियां 
वाहर निकल कर विषयों में फेलती हैँ। इसलिए एक एक वृत्ति को 
ध्येय जानकर ध्यानयोग हारा प्रथकू्‌ पृथक रोकना चाहिये और 
उनको पहचानना भी चाहिये, क्योंकि पहचाने बिना वे वृत्तियां रोकी 
भी नहीं जा सकती ओर योग कदापि सिद्ध नहीं हो सकता । विपयों 
में बाहर फेली हुईं ब्रत्तियों को भीतर की ओर मोड़नी चाहिये। मन 
को वृत्तियों में तथा इन्द्रियां को विपयों में प्रवृत्त करना अथवा मन 
ओर इन्द्रियों को वृत्तियों और विपयों से रोक वा मोड़ कर भीतर की 
ओर लेजाना जीवात्मा के आधीन है, क्योंकि वस्तुतः जीवात्मा ही 
इन्द्रियादि की अपने वश में रख कर उनसे काम लेनेवाला अधिष्ठाता 
वा राजा के समान प्रधान कारण है और प्राण तथा इन्द्रियादि पदार्थ 
सव प्रजास्थानी हैं । जिस मनुष्य का जीवात्मा अविद्यान्धकार में 
फंस कर प्राण ओर इन्द्रियादि के आधीन रहे, उसको डचित है 
कि ध्यानयोग द्वारा उस अविद्यान्थकार को प्रयत्न और पुरुपा्थे करके 
नष्ट करे | जीवात्मा जब वायु (आ्राणों ) को प्रेरणा करता है, तब वे 
प्राण इन्द्रियों की बृत्ति को बाहर निकाल कर उन के बिपयों में श्रवृत्त 
क्र देते दूं । इस विपय का पूर्णो ज्ञान तब होता है, जब ध्यानयोग 
का निरन्तर अभ्यास करते २ जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान 
होता है । ध्यानयोग की परिपक्वद्शा समाधि है। उस अवस्था में मग्न 
हुए जीवात्मा को परमात्मा का साक्षात्कार होता हे और ध्यान के ही 
आश्रय से मनुष्य के सारे लौकिक व्यवहार ठीक २ चलते हैँ। ध्यान 
ही का डिग जाना विष्नकारक है। इन्द्रजाली ( वाजीगर ) इस ध्यान 
के ही सहारे से कैसे आश्रयेजनक कौतुक करते हैं । जितना चिर इन 
सायावी लीलाओं के सीखने सिखाने में कौतुकी लोग अपने मन को 
चशीभूत करके एक ही विपय में स्बंथा अपना ध्यान ठहरा कर उद्र- 
निमित्त, द्रष्टाओं को प्रसज्ञ करके अपना अर्थ सिद्ध कर लेते हैं। 
यदि उसका दशमांश काल भी श्रसपूबक योग विद्या के. अभ्यास द्वारा 
परमेश्वर में ध्यान स्थिर करके निरन्तर नियालस पुरुषार्थ जो कोई 
करे तो उसको धर्मार्थ काम और मोक्ष चारों पदार्थ' अंवश्यमेंव 
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प्राप्त हो जाते हैं। इसमें कुछ भी सन्देद् नहीं हे | 
योगानुष्टानविषयक वेदोक्त इश्वराज्ञा 


' आं-युअजान!प्रथमं मनस्तवाय सविताधियम्‌ | 
अग्नेज्योंतिर्निचाय्य पूथिव्या श्रध्याभरत्‌ ॥ १॥ 
यज्जु० आ० ११ मन्त्र १--५ पर्यन्त ( भू० पू० १४४--१५६ ) 

इस मन्त्र में ईश्वर ने योगाभ्यास का उपदेश किया हे ।य्रोगं को ' 
करने वाले मनुष्य तत्व अर्थात्‌ न्रह्मज्ञान के लिये प्रथम जब अपने 
मन को परमेश्वर में युक्त करते दें. तब परमेश्वर उनकी चुद्धि को 
अपनी छपा से अपने में युक्त कर लेता है, फिर वह परमेश्वर के अकाश 
को निश्चय करके यथावत्‌ धारण करते हूँ । प्रथ्वी के बीच में योगी 

का यही प्रसिद्ध लक्षण है ॥१॥ 


इसलिये-- 


ओऑ-युक्तेन मनसा वर्य॑ देवस्य सवितु; सवे । 
स्वग्याय शक्त्या ॥ २॥ 


सब मनुष्य इस प्रकार की इच्छा कर कि हम लोग मोक्षसुख के 
लिए यथायोग्य सामथ्य के वल से परमेश्वर की सृष्टि में उपासनायोग्य 
'करके अपने आत्मा को शुद्ध करे, जिससे कि अपने शुद्धान्तःकरण 
द्वारा परमेश्वर के प्रकाशरूप आनन्द को प्राप्त हों । इस मन्त्र का 
अमभिश्नाय यह है कि जो मनुष्य समाहितमन औरं आत्मज्ञान के 
प्रकाश से युक्त होकर योग का अभ्यास करे तो अवश्य सिद्धियों को 
ग्राप्त हो जाब ॥रा। 


ऑ-युक्त्वाय सविता वेवानू स्वयंतीं घिया-द्वस्‌। 
बहज्ब्योतिःकरिष्यतः सविता शख॒वाति तान्‌ ॥शा 
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इसी अकार बह परमेश्वर देव भी उपासकों को अत्यन्त सुख देके 
उनकी वुद्धि के साथ अपने आनन्दस्वरूप प्रकाश की करता है । वही 
अन्तर्यामी परमात्मा अपनी कृपा से उन आत्माओं में बढ़े प्रकाश 
को प्रकट करता है और जो सब जगत का पिता है वही उन 
उंपासकों को ज्ञान और आनन्दादि से परिपूर्ण कर देता है, परन्तु जो 
मनुष्य सत्य प्रेम भक्ति से परमेश्वर की उपासना करंगे, उन. ही उपा- 
सकों को परमकृपामय अन्तर्यामी परमेश्वर मोक्षसुख -देकर सदा के 
लिये आनन्द॑युक्त कर देगा । इस ही लिये-- 


युञु्जते मन उत युझ्जते घियो विग्रा विप्रस्य 
बहतो विपश्चितः । वि होत्रा दघे वयुनाविदेक इन्मही 
देवस्यथ सवितुः परिष्ठुतिः ॥ ४ ॥ 


... जीब को परमेश्वर की उपासना अवश्य नित्य करनी चाहिये 
अथात्‌ उपासना समय में सब मनुष्य अपने मन को उसी में स्थिर 
करे और जो लोग ईश्वर के उपासक बड़े २ बुद्धिमान उपासनायोग 
के ग्रहण करने वाले दें वे लोग सचको जानने वाले सव से बड़े और 
सव विद्याओरों से युक्त परमेश्वर के बीच में अपने सन को ठीक-ठीक 
युक्त कर देते हैं तथा अपनी बुद्धिवृत्ति अर्थात ज्ञान को भी सदा 
परमेश्वर द्वी में स्थिर करते हैं । जो परमेश्वर इस, सब जगत्‌ का 
धारण ओर विधान करता है, जो सव जीवों के ज्ञानों तथा प्रजा का 
भी साक्षी हैं, वही एक परमात्मा सर्वत्र व्यापक है कि .जिससे परे 
कोई उत्तम पदार्थ नहीं हे । उस देव अर्थात्‌ सब जगत के प्रकाश 
ओर सव की रचना करने वाले परमेश्वर की हम लोग सब प्रकार से 
स्तुति करें | कैसी वह स्तुति है कि ( मही ) सव से वड़ी अर्थात्‌ जिस 
के समान किसी दूसरे की हो ही नहीं सकती ।॥ ४ ॥ इसीलिये--- 


.. ऑ--यजे वां बह्म एव्ये नमोमिर्विश्लोक एतु 
पथ्येव सूरेः । शुण्वच्तुविश्वे अ्रद्धतस्थ पुत्रा आये 
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चामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ यजु० अर ११ मं० ५ 


( भू० पृ० १५६ ) 

. उपासना का उपदेश देने वाले और ग्रहण करने वाले दोनों के प्रति 
पंरमेश्वर प्रतिज्ञा करता है कि जब तुम सनातन ब्रह्म की सत्य प्रेम 
भाव से अपने आत्मा को स्थिर करके नमस्कारादि रीति पूर्वक सत्य 
सेवा से उपासना करोगे, तब मैं तुमको आशीर्वाद दूंगा कि सत्य कीत्ति 
तुम दोनों को ऐसे प्राप्त हो जैसे कि परम विद्वान को धर्म-मा्गे 
यथावत्‌ प्राप्त होता है | फिर बही परमेश्वर सब को उपदेश भी 
करता है कि हे मोक्ष मागे के पालन करने हारे मनुष्यो ! तुम सब 
लोग ध्यान देकर सुनो कि जिन दिव्य लोकों अर्थात्‌ मोक्ष सुखों को 
पूर्व॑ज लोग प्राप्त हो चुके हैं, उसी उपासना योग से तुम लोग भी उन 
सुखों को प्राप्त हो, इसमें सन्देह मत करो । इसी लिये में तुम को 
उपासनायोग में युक्त करता हूँ । 


__-- न 


ब्रह्मज्ञानोपाय । 


उपरोक्त वेद मन्त्र से जिस त्रह्म की उपासना करने का उपदेश 
किया गया है, उसके जानने के द्वेतु केनोपनिषद्‌ में इस भ्रकार प्रश्न 
स्थापित -किये हैं किः-- 
केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः 
- प्रथमः प्रति युक्तः | केनेषितां बराचमिमां 
. बदन्ति चक्चुः श्रोत्रं क उदेवो युनक्ति॥ १॥ 
ह . -. कैन उ० ख॑ं० १ सं० १। 
- -बह कौनसा देव हे कि जिसके नियत किये हंए नियमों के 
अनुसार प्रेरणा किया हुआ मन तो अपने विषयों को ओर दौड़ता हैं, 
' तथा शरीर के अक्ल उपांगों में फेला हुआ प्राण अपना सन्वार रूप 
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व्यापार करता है, मनुष्य इस वाणी को बोलते हैं और जो नेत्र तथा 
कान आदि इन्द्रियों को अपने अपने कार्यों में युक्त करता है ९ 


अगले मन्त्र में कहे उत्तर से परमात्मा का सर्वे नियन्तापन निरचय 

कराया है । ४ 
सर्व नियन्ता ईश्वर हे 

श्रोत्नस्य श्रोत्रं सनसो मनो यहध/चोह वाचं 

स॒ उ आणस्य आणः । चन्षुषश्चन्नुरतिम॒च्य 


धीरा प्रेत्यास्माल्लोकादुसता भवन्ति ॥ २॥ 
केन० उप० खं० १ मं० २ । 
जो परमात्मा व्यापक होने से कान का कान; मन का मन, वाणी 
का वाणी, प्राण का प्राण और चक्कु का चम्षु है, उसी त्रश्म की प्रेरणा 
वी नियत किये हुए नियमों के अनुसार मन आदि इन्द्रिययण अपनी 
अपनी चेष्टा करने को समय द्वोते हँ, इसीलिये ( अतिम्नुच्य ) शरीर 
मन और इन्द्रियादि की चेष्टा बृत्ति तथा चिपय घासना का संग छोड़ 
कर ध्यान योग करने वाले योगी जन इस लोक से मरने के पश्चात्‌ 
मरणधमरहित मोक्ष को प्राप्त हो कर अमर हो जाते हैँ। अर्थात 
पृ मन्त्रोक्त चक्छु आदि को परमात्मा ने अपने निज २ नियस में 
नियत करके जीवात्मा को सोॉप कर उस के आधीन कर दिया है । उस 
ब्रह्म की ग्ेरणा से ही येःसव जीव का यथेष्ट काम करते हैँ, जब 
कि जीवात्मा इनको अपनी इच्छानुकूल प्रेरित करता हे। यद्द भी 
ईश्वर का नियत किया हुआ ही नियम हे कि वे सब अपने २ काम 
के-अतिरिक्त अन्य का काम नहीं कर सकते | यथा--आंख से देखने 
' के. अतिरिक्त सुनना, सू'घना आदि अन्य इन्द्रिय के विषय का ग्रहण 
' कंदापि नहीं हो सकता, तथा भौतिक स्थूल विषयों वा पदार्थों के अति- 
रिक्त सूक्ष्म पदार्थों का भी अहण नहीं कर सकते अर्थात्‌ परमांत्मा 
उक्त मन आदि द्वारा नहीं जाना जाता । सो विपय उक्त केनोपनिषद्‌ 
के प्रथम खंण्डस्थ तृतीय मन्त्र से लेकर आठव मन्त्र अथांत्‌ प्रथम 
खण्ड की समाप्ति पर्यन्त कहा दे कि जहां चक्षु बाणी मन श्रोत्र प्राण 
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आदि नहीं पहुँच सकते अर्थात्‌ जो चक्षु आदि द्वारा नहीं पहिचाना 
जाता; किन्तु ज्ञिसकी सत्ता से चक्षु आदि निज्ञ २ व्यापार में नियत हैं, 
उस ब्रह्म को अपना उपास्य ( इष्ट ) देव जानना और मानना चाहिये, 
किन्तु चक्ु वाणी मन श्रोत्र तथा प्राण आदि को ऋ्ह्म मत जानो । 


न. नसस सास 


॥ शरीर का रथरूप में वर्णन ॥ 


अब ब्रद्मश्ञान की आप्ति के लिये इन्द्रियादि साधनों समेत शरीर 
का रथरूप से वर्णन करते हैं, जेसा कि कठोपनिषद्‌ में रूपकालझूार 
से चण्ित है| ५५ 


आत्मानं रथिनं विडि शरीरं रथमेव ठु। 
बुडिन्तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥१॥ 
कृठ० उ० च० ३ सं० ३। 


जीवात्मा को रथी नाम रथ का स्वामी जानो, शरीर को रथ, चुद्धि 
को सारथि ( घोड़ों रूप इन्द्रियों का हांकने वाला ) और मन को लगाम 
की रस्सी जानो ॥१॥ 


इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषया _ स्तेषु गोचरान्‌ । 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुमेनीषिणः: ॥२॥ 
कर कठ० उप० व० ३ सं० ४। 
.. क्योंकि सन को वश में करने वाले सनीषी (योगी जन ) लोग 


सम्पूर्ण इन्द्रियों को शरीर रूप रथ के खींचने चाले घोड़े बताते हैं, 
विषयों की उन घोड़ों के चलाने का मार्ग और शरीर इन्द्रिय और मन 
करके युक्त जीवात्मा को भोक्ता ( विषयों का भोगने चाला ) बत- 
लाते हैं ॥ २॥ 


अतः जो जीव अपने मनरूप लेगाम को वश में करेगा, उसके 
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इन्द्रिय रूप घोड़ें भी स्वाधीन रहे गे। अन्यथा देहरूप रथ को विपयों 
के समुद्र में डुवा देंगे । 


आगे योगी और अयोगी पुरुषों के लक्षण कढ्टे जाते हँ। जिसके 
विवेक द्वारा मुमुक्षजनों को उचित हे कि योगी पुरुषों के आचरण 
० भ बढ _च कि 
को ग्रहण करके विपयल्षम्पट जनों के मार्ग को त्याग ढें। 





४०५ 


जी छ ८ 
॥ जीव का कृत्तव्य ॥ 
मन से आत्मा के वीच में केसे प्रयत्न करें, यह उपदेश अगले 
मन्त्र में किया है । 
ऑं--उपयाम गृहीतो5स्यन्तर््यच्छ मघवन्पाहि 
सोमम्‌ | उरुष्य राय एपो यजस्व ॥ 
पदा्े--दै योगजिज्ञासो ! यतस्त्वम--हे थोग चाहने वाले 
जिज्ञास ! तू जिस कारण 
उपयामग्हीत:---उपात्तैयेमैर्गृहीत इव--योग में प्रवेश करने 
वालेशनियर्मों से अहण किये हुए के समान 
असि--दै--तस्मात--इस कारण से 
अन्त+--आम्यन्वरस्थान्‌ प्रणादीन--भीवर जो प्राणादि पवन 
मन ओर इन्द्रियां हैं, उनको 
यच्छ---निग्ृह्मण--नियम में रख 





हे मधबनू--7स्मपूजितवनिसल्श ! त्वम-परम पूजित धनी 
के समान तू 
सोमम्‌---योगसिद्धमैश्वयेम--ोग विद्या सिद्ध ऐश्वये की 
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पाह--क्ष--रक्षा कर 
उरुष्य--योगाभ्यासेनाविद्यादिक्लेशानन्तं नय--और जो अविद्या 
आदि क्लेश हैँ. उन को अत्यन्त योग विद्या के वल से नष्ट कर । 
“'यत' राय+---ंडविसिद्धिधनानि--जिससे ऋद्धि सिद्धि और 
घन 
इप्‌---ई वछा सिद्धी: --और इच्छा से सिद्धियों को 


आ यजस्वू---सव ओर से अच्छे प्रकार प्राप्त हो। 


भावार्थ--योग जिज्ञास पुरुष को चाहिये कि यम नियम 


आदि योग के आंगों से चित्त आदि अन्तःकरण की धृत्तियों को रोके 
ओर अविद्यादि दोषों का निवारण करके संयम से ऋद्धि सिद्धियों 
ओर इच्छा सिद्धियों को सिद्ध करे 


. ओं- युजानो हरिता रथे भूरि त्वष्टेह राजति । 
' को विश्वाहा छिघतः पक्ष आसत उतासीनेषु सूरिषु ॥ 


(ऋ*" अ० ४ अ० ७व० ३३ मं० ६ अ० ४ सू० ४७ सं० १६) 


अथे--यथा कश्चित्‌ सारथि रथे हरिता युजानः भूरि 
राजति--जेसे कोई सारथि सुन्दर रमणीय वाहन ( यान ) के सचश 
पा ले चलने वाले घोड़ों को जोड़ेता हुआ बहुत अकाशित 
होता है। 


तथाः--लवष्टा इह 'राजति'--वैसे ही सूक्ष्म करने वाला 
अर्थात' मन आदि इन्द्रियों का निम्नह करके योगाभ्यास वा- अक्मविद्या 
द्वारा सूह््म से सूच्म जो आत्मज्ञान और परमात्मज्ञान का आप्त करने 
वाला जीव इस शरीर में देदीप्यमान होता है 
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के हिह” विश्वाहा द्विपतः पक्त। आसते उत अआसीनेषु 
सूरिषु 'मूर्खाश्रयं कः करोति'-+कौन इस शरीरमें सव दिन (सवोदा) 
देप से युक्त का ( हेप रखने बाले ढवेपी पुरुष का । पक्ष अर्थात्‌ अहण 
करता है और स्थित विद्वानों में मूले का आश्रय कौन करता है ९ 

भावार्थ--हे मल॒ष्यो ! सदा ही मृ्खों का पक्ष त्याग के विद्वानों 
के पत्त में बर्ताव करिये और जेसे अच्छा सारथि घोड़ों को अच्छे 
प्रकार जोड़कर रथ में सुख से गमन आदि कार्या को सिद्ध करता है, 
चेसे ही जितेन्द्रिय जीव सम्पूर्ण अपने प्रयोजनों को सिद्ध कर सकता है. 
और जेसे कोई दुष्ट सारथि घोड़ों से युक्त रथ में स्थिर होकर ढुःखी 
होता है बसे ही अजित इन्द्रियां जिस की हों ऐसा जीव शरीर में स्थिर - 
होकर ढुःखी होता है । क्योंकि-- 


पराज्चि खानि व्यतृणत्पयम्भूस्तस्मात्पराडः 
पश्यति नान्तरात्मन्‌ । कश्चिदीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदा- 
वत्तचत्तुरमतलमिच्छुनू | कठ० उ० व० ४ मं० १ 
स्वयम्भू परमात्मा ने श्रोत्र चश्ठु आदि इन्द्रियों को शब्द रूप आदि 
विषयों पर गिरने के स्वभाव से युक्त वनाया हे, उस ही हेतु से मनुष्य 
बाह्य विषय को देखता है, किन्तु अपने भीतर की ओर लौट कर अपने 
अन्वरात्मा को नहीं देखता । कोई विरला ध्यानशील पुरुष ही अपने 
नेत्र मींच कर मोज्ष की इच्छा करता हुआ अन्तःकरण में व्याप्त 
परमात्मा को ध्यानयोग छाया समाधिस्थ बुद्धि से विचारता है। 
स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभी येनानुपश्यति | 
महान्तं विभुमात्मानं मल्राधीरो न शोचति ॥ 
| कठ० उ० ब० ४ मन्त्र ४ । 


स्प्त के अन्त नाम जागरित अवस्था. तथा जागने के अन्त 
स्वप्तावस्था-इन दोनों को जो मनुष्य अनुकूलता-पू्ेक ( अर्थात्‌ यथार्थ 
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धर्म पूर्वक ) देखता है अर्थात्‌ ध्यानयोग द्वारा जान लेता है वही 
( धीरः ) ध्यानशील योगी पुरुष ईश्वर को सबसे बड़ा और सर्वव्यापक 
मान कर शोक से व्याकुल नहीं होता अर्थात्‌ मुक्त हो जाता है और 
शोकादि दुःख उसको नहीं प्राप्त होते । भावार्थ यह हे कि जागरित 
अवस्था तथा निद्रावस्था इन दोनों के स्वरूप का जिसको ज्ञान हो जाता 
है, उसको ईश्वर के विचार लेने का सामथ्य ( योग्यता ) प्राप्ट हो 
जाती है फिर निरन्तर परमात्मा का ध्यान करते करते ध्यानयोग द्वारा 
वह पुरुष कुछ काल में परमात्मा को भी विचार लेता है । 


निद्रा दो प्रकार की हैं । एक तो अविद्यान्धकार से आच्छादित 
जागरित अवस्था कि जिसमें जागता हुआ भी मनुष्य अपने स्वरूप 
को भूला हुआ सा संकल्प विकल्पात्मक मन की लहरों में डूबा रहता 
है, किन्तु यथार्थ जागरित अवस्था बस्तुतः बद्दी हे, जब कि जीवात्मा 
को अपने स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर किसी प्रकार का संकल्प विकल्प 
नहीं उठता । दूसरे प्रकार की तमोगुणमय निद्रा होती है कि जिसमें 
मनुष्य सो जाता है | इसलिये :-- 


यसर्लविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्वेन्द्रियाणयवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥ ३॥ 
कठ० चह्ढी ३ सं० ५४। 
जो मनुष्य कि (अयुक्तेन) असमाहित, असावधान, विपम, विरुद्ध, 
चलायमान वा योगविहीन मन करके सदा अज्ञानी वा विषयासक्त 


रहता है, उसकी इन्द्रियां तो सारथि के दु्ट घोड़ों के समान उसके 
बश में नहीं रहतीं ॥ ३ ॥ 


यरतु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा | 
तस्येन्द्रियाणिि वश्यानि सद॒श्वा इव सारथेः ॥8॥ 


कठ० बह्ली ३ सं० ६। 
किन्तु जो अभ्यास वेराग्य द्वारा निरुद्ध किये हुये योगयुक्त वा 
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समाहित सन बाला तथा सत्‌ असत्‌ का विवेक करते वाला ज्ञानी पुरुष 
होता है, उसकी इन्द्रियां सारथि के श्रेष्ठ घोड़ों के समान उस पुरुष के 
वश में ही हो जाती हैं ॥ ४ ॥ 


यरत्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाशशुचिः । 
'न स॒ तत्पद्माप्नोति स _सारं चाधिगच्छति ॥५॥ 


कठ० वल्ली ३ म॑० ७। 


और जो भनुष्य कि सदा अविवेकी अव्यवस्थित चित्तयुक्त तथा 
सदा (अशुचि:) छल कपट ईर्ष्या ढेप आदि दोषरूप सलों से युक्त 
अर्थात्‌ अन्तःकरण की आशभ्यन्तर शुद्धि से रहित होता है, वह उस 
.अविनाशी त्रह्म को तो नहीं प्राप्त द्ोता, किन्तु जन्म मरण के प्रवाहरूप 
संसार में ही भ्राम्यमाण रहता है॥ ४ ॥ 


यरतु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचिः । 
स तु तत्पदंमाप्नोति यस्माहुयो न जायते ॥ ६ ॥ 


कठ० वही ३ सं० ८। 


परन्तु जो मनुष्य कि ज्ञानी (समनस्क:) मन को वश में रखने 
वाला और शुद्धान्त:करण से युक्त होता है, वह तो उस परमपद को 
प्राप्त ही कर लेता है कि जहां से लौटकर फिर जन्म नहीं लेता अर्थात्‌ 
मुक्त हो जाता है ॥ ६॥ इसी कारण-- 


विज्ञानसारथियेस्तु मनःप्रग्रहवान्नरः । 
सो5ध्वनः पारमाप्नोति तहिष्णो! परम॑ पदस ॥७॥ 


कठ० वह्ली ३ सं० ६ । 


( विज्ञान ) तप करके शुद्ध हुई; सत्‌ और असत्‌ के विवेक से 
युक्त, परमाथ के साधनों में तत्पर बुद्धि ही जिस मनुष्य का सारथि हो 
और मन को लगाम की डोरियों के समान पकड़े कर अपने वश में 
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जिसने कर लिया हो वही मनुष्य आवागमन के अधिकरण जन्म मरण 
के अ्रवाहरूपी संसारमार्ग के पार सर्वान्तयामी और सर्वव्यापक ब्रह्म के 
उस परोक्ष (पढ़) स्वरूप को प्राप्त होता है ॥ ७॥ 


डै४:0: ४४ ह 
॥ इन्द्रियादि बह्मपयेन्त वर्णन ॥ 


अब भौतिक इन्द्रियों से लेकर सूह्म से भी अति सूदम अतीन्द्रिय 
( अगोचर ) अगम्य अवाच्य ब्रह्म की प्राप्ति का उपाय संक्षेप से अनु- 
क्रम पूर्वक लिखते हैँ । विद्वान्‌ गुरुजनों को उचित है कि सूक्ष्म से भी 
सूक्ष्म पदार्थ का यथार्थ ज्ञान शिप्य को करा देवे, जिससे कि शिष्य 
'मिश्रेम हो जावे । 
*इन्द्रियेम्यः पराह्मर्था अ्थेभ्यरच परंमनः । 
मनसश्च परा बुडिर्ुडेरात्मा महान्‌ & परः ॥८॥ 
कठ० चड्डी ३ सं० १०। 
प्थिव्यादि सूद्म तत्वों से बने इन्द्रियों की अपेक्षा गन्ध तन्मात्र 
“आदि विषय परे हैं| विषयों की अपेक्षा मन, मन की अपेक्षा बुद्धि 
ओर बुद्धि की अपेक्षा महत्त्व $ परे है ॥5॥ 
+£ शास्त्रों के वाक््यों का अभिप्राय शब्द मात्र के अथ बोध से नहीं लिया 
जाता, किन्तु प्रकरणानुकूल आशय ( सारांश रूप सिद्धान्त ) लेना उचित है । इसी 
अध्याय के पृष्ठ ४१ में कहा गया है कि “प्रकृतेमह्ान” अर्थात्‌ भौतिक कार्य 
रूप पदार्थों में सब से परे वा सुद्म ( महान आक्ा ) बुद्धि है जो कि प्रकृति का 
प्रथम परिणाम होने के कारण महत्तत्वं ( सृष्टि के सूक्ष्म तस्वों में सब से सृद्ठम ) 
कहांता. है, किन्तु यहां बुद्धि से भी परे सब तत्वों की परमसाकापष्ठा कारण रूप 
प्रकृति अभिग्रेत है अतः “महान्‌ आत्मा” इन दो पदों से यहां जीवात्मा वा 
परमात्मा कदापि नहीं समझे जा सकते, क्योंकि उन दोनों आत्माओं ( जीव और 
: ईैश ) के लिये कठोपनिषदुक्त अगले ग्यारह॑ते मन्त्र में केवल एक शब्द “पुरुष? 
'का प्रयोग किया गया है। इसी प्रकार उक्त अध्याय के ४० पृष्ठ गत खांख्यसूत्र 
-में पुरुष पद ही प्रशुक्त हैं; मिससे. (“जीव ईश ) दोनों. ही आह्य हैं| 
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अर्थात्‌ स्थूल इन्द्रियों के गोलक तथा (अर्थाः ) इन्द्रियों की 
विषयग्राहक दिव्य शक्ति, ये दोनों ही स्थूलभूतों के कार्य हैं। यथा 
प्रथिवी का कार्य नासिका, जल का रसना, अग्नि का नेत्र, वायु का 
त्वचा और आकाश का श्रोत्र । यहां कार्य कारण सम्बन्ध ही हेतु है' 
कि अम्ुक २ इन्द्रिय अपने अमुक २ निञज्ञ विपय को ही ( अर्थात्‌ 
जिस भूत से जो इन्द्रिय उत्पन्न हुआ हे वह इन्द्रिय उसी भूत के गुण 
रूप विषय को ) अहण करता है ! यथा नासिका प्रथिवी के गुण 
गन्ध को ही अहण करती हे, रस रूपादि को नहीं। काये की अपेक्षा 
कारण परे .होता ही है। अतएव इन्द्रियों से विपय परे हैँ मन 
बिपयों से परे हूँ तथापि इन्द्रियों की अपेक्षा छुछ स्थूल है | मन की 
अपेक्ता बुद्धि और बुद्धि की अपेक्षा महत्तत्व परे है जो भौतिक पदार्थों 
में सव से अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण महान आत्मा कहता है, 
क्योंकि आत्मा पद सूक्ष्माइथंवाची हे। आत्मा पद से यहां जीवात्मा 
वा परमात्मा का ग्रहण नहीं है, जो अयले मन्त्र से स्पष्ट ज्ञात होता 


महतःः परमव्यक्तमव्यक्तात्युरुषशःः पर; | 


'पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्ठा सा परागतिः ॥&॥ 
कठ० वल्लीं ३ सं० ११॥ 
अव्यक्त नाम व्यक्तिरहित प्रकृ)्त नामक जगत्‌ का कारण सह- 
तत्व की अपेक्षा भी परे है, उस अव्यक्त प्रकृति से भी परे जीवात्मा 
है और उस जीवात्मा से भी अत्यन्त परे परमात्मा है। परंमात्मा से 
परे अन्य कोई पदार्थ नहीं हे, वही स्थिति की अवधि तथा पहु चने 
की अवधि है अर्थात्‌ उससे आगे किसी की गति नहीं है । 


एष सर्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाशते । 
दृश्यतेत्वग्रययाबुडित्या सक्मयास्‌ह्मद्शिमिः ॥१०॥ 
कठ० वल्ली ३े मं० १९२। 


'+ सत्याथ प्रकाश पृष्ठ २२२ समुल्लास ८ -में भी मन को तन्मान्रादि 
' कर्मेद्वियों की अपेक्षा स्थूल कहा-और माना है | 
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सत्र प्राणिमात्र में व्यापक होने के कारण गुप्तप्राप्त वह परसात्मा 
( न प्रकाशते ) इन्द्रियों के साथ फ'सी हुई. चिषयासक्त बुद्धि से नहीं 
प्रकाशित होता अथात्‌ नहीं जाना जाता, किन्तु सूक्ष्म विषय में 
प्रवेश करने वाली ( तीत्र ) तीदुण वा सूक्ष्म बुद्धि करके सूक्ष्म तत्व- 
दर्शी ( आत्मदर्शी ) जनों से ही जाना जाता है। उस परमात्मा को 
जानने के लिये कटिवद्ध होना चाहिये, क्‍योंकि कहा भी है कि-- 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वराज्निबोधत | ज्ञुरस्थ धारा 
निशिता दुरत्यया दुर्गम्पथस्तत्ककयों बदन्ति ॥१शा। 


क० उ० बलल्‍्ली३ स॑०१४। 
हे मनुष्यों | उस परमात्मा के जानने के लिये कटिवद्ध होकर 


उठो ( जाम्मत ) अविद्यारूपी निद्रा को छोड़कर जागो ( बरान्‌ पआ्राप्य ) 
श्रेष्ठ आप्त बिद्वानों, सदुपदेशक गुरुजनों, आचारयों', ऋषि मुनिजनों 
योगी महात्मा वा संन्यासियों को प्राप्त होकर ( निवोधत्त ) सत्यासत्य 
के विवेक दारा सर्वान्तर्यांमी परमात्मा को, जानो । यह मार्ग सुगम - 
नहीं है कि जो निद्रा वा आलस्य में पड़े रहने पर भी सहज से प्राप्त 
हो सके, किन्तु जसे छुरें की वाद कराई हुई तीहणधारा पर पगों से 
चलने में अति कठिनता होती है, दीघेदर्शी विद्ान्‌ लोग उस तत्वज्ञान 
रूप मार्ग को वैसा ही कठिनता से प्राप्त द्ोने योग्य बताते हैं। अत- 
एब निद्वालस्थ प्रमाद और अविद्या को त्याग कर ज्ञानी गुरु का 
सत्संग तथा सेवन करके परसरात्मज्ञान के उपाय का सेचन करना 
'उचित है। क्योंकि-- 


अरशब्दमरस्पशमरूपमन््ययं तथा<रसं नित्यमगन्ध वच्च 
यत्‌ । अनाचनन्तं महतः परं धुवं निचाय्य तं स्त्यु- 
मसुखात्ममुच्यते ॥१२॥ 
कठ० चल्ली ३ म॑ं० १४। 
. अशव्दम्‌ू--जो तंह्म शब्द वा शब्द गुण चाले आकाश से बिल- 


प्रथमा ध्याय-प्रह्ज्ञान का उपाय ६६ 


क्षण है | और वाणी करके जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता। 

अस्पशेम--..जो स्पर्श गुणवाले वायु से बिलक्षण है और जिस 
का सर्शेनिद्रिय ( त्वचा ) ढ्वारा ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता अथांत्‌ जो 
छुआ नहीं जा सकता । 

अरूपमू--जिस का कोई स्वरूप नहीं, अतण्व जो नेत्रों से 
देखा भी नहीं जा सकता । 

अव्ययमू--जो अविनाशी है। 

अरसम--जो जल के रस नामक गुण से रहित है अर्थात्‌ 
रसना (जिह्न) करके चाखा नहीं जा सकता । « 

नित्यम्‌--जो नित्यमू-जो अनादिकाल से सर्वदा एक रस ही रहता है। 


अगन्धवत्‌---जो प्थिवी के गन्ध गुण से पएथक वर्तमान है, 


कब से नहीं जाना जाता वा उसमें किसी प्रकार का गन्ध 
नहीं है. । 


अनादि---जिसका कोई आदिकारण भी नहीं है और जो किसी 


पदार्थ का आदिकारण अर्थात्‌ उपादान कारण तो नहीं है किन्तु आदि 
निमित्त कारण है. 


अनन्तम्ू---जिसकी व्याप्ति का कोई ' ओर छोर नहीं अर्थात्‌ 


जो संब॑त्र व्यापक नाम असीम है, जिसकी महिमा, शक्ति, विद्या, आदि 
गुणों का पार वा वार नहीं है । 


महत।प्रस्म--- जो महत्तल अर्थात्‌ जीवात्मा से भी परे है ( यहां 
महत्त्व से. जीवात्मा का प्रहण है ) | 
भ्र वम---जो अचल है, कभी चलायमान नहीं होता। 
तत्‌ निचाय्य--उस सह को जान कर | , 
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मृत्युुखात्मममुच्यते--मठ॒ष्य रुत्यु के मुख से अर्थात्‌ जन्म 
मरण के प्रवाहरूप दुःख सागर से छूट जाता है। 


९०७) * 3५. 
कह "9.4७ 





॥ योगानुष्ठानविषयक उपदेश की आवश्यकता ॥ 


अतएव योगाभ्यास करना सब मनुष्यों को सर्वेदा और सर्वत्र ही 
उचित है और विद्वानों को भी उचित है कि-- 

यं इमं परम॑ गुह्म श्रावयेद्‌ बह्मसंसदि । 

प्रयतःश्राद्ल काले वा तदानन्त्याय कहपते ॥१३॥ 

( कठ७ बल्ली ३ मं० १७ 

शरीर इन्द्रिय और मन ( अन्तःकरण ) को शुद्ध शान्त और 
स्वस्थ करके इस परम गुप्त अथात्‌ एकान्त में शिक्षा करने योग्य ब्रह्म- 
ज्ञान सम्बन्धी उपदेश जो ब्राह्मणों अंथात्‌ आप्त चिद्धानों की सभा 
अथवा उस समय में कि जब अनेक विद्वानों का भोजनादि से श्रद्धा . 
: पूवेक सत्कार किया जावे वा करे जिस से कि वह उपदेश अनन्त 
होने को समर्थ हो । अर्थात्‌ उपदेश तो एकान्त गुप्त स्थान में करे, 
किन्तु उसका सत्य सत्य यथार्थ व्याख्यान विद्वानों की सभामें करके उस 
के सीखने और अभ्यास करने की रुचि बहुत से पुरुषों में उत्पन्न करे 
जिस से कि जगत्‌ में इस विद्या का सव्वेत्र अचार होकर वह उपदेश 
अनन्तता को प्राप्त हो। तथा उस समय में जिज्ञासु को उचित है कि 
विद्वानों का सत्कार भोजन दक्षिणादि से यथा शक्ति करे। 


बेदों में अनेक स्थानों पर प्रकरणानुकूल अनेक उपदेश स्वयं परम 
कारुणिक परमात्मा ने अनुग्रह पूर्वेक दयादृष्ठि द्वारा मुमुक्षु जनों 
अर्थात योग के शिक्षकों और शिष्यजनों के हिता्थ स्पष्टतया किये 
हैं, उन में से एक यह भी ईश्वर की आज्ञा हे कि इस जगत्‌ में 
जिसको रूृष्टि के पदार्थो' का विज्ञान जैसा हो वैसा ही शीघ्र दूसरों 
को बतावे । जो कदाचित्‌ दूसरों को न बताने तो बह ( विज्ञान ) नष्ट 


प्रथमाध्याय-योगोपदेश की आवश्यकता ७१ 


हुआ किसी को भी ग्राप्त न हो सके | यथा अगले वेदमन्त्र से रपष्टे 
उपदेश किया हे कि अध्यापक लोगों को उचित है कि निष्कपटता से 
विद्याथीजनों को पढ़ाव । 
ओस--अग्ने यत्ते दिवि बचे: प्ृरथिव्यां यदोष- 
धीष्वप्स्वायजन्न । येनान्तरिक्षमुर्वा ततन्थ लेषः 
स भानुरण॑वो दृचज्ञा; || य० अ० १२ मन्त्र ४८ 
यजत्राग्ने--दे संगम करने योग्य विद्वान | 
यत्तो दिवि बर्चा:-- आपके जिस अग्नि के समान द्योतनशील 
आत्मा में जो विज्ञान का प्रकाश हे 
यत्‌ प्थिव्यां ओपधीषु अप्सु वर्चोस्तिः---और प्रथिवी में 
यवादि औषधियों में और भ्राणों वा जलों में जो तेज है 
येन नचक्षा: भानुः अणेवः त्वेष:--जिससे मनुष्यों को 
दिखाने बाला सूर्य बहुत जलों को वर्षाने हारा प्रकाश हैं और 


यन अन्तारत्षम्‌ उरु आ ततन्थू---जिस स्तर आकाश का आप 
बहुत विस्तार युक्त करते हो 


तथा” स$ 'त्व॑ तदस्मास घेहि'--सो आप बह सब तेज व 
विद्याक हम लोगों में धारण कीजिये | 


इस अध्याय के अन्त में जो त्रह्मझ्ान का उपाय कहा है उसकी विधि 
दूसर अध्याय में आगे कहेगे कि किस २ अ्रकार के कर्मों तथा योग 
विपयक क्रियाओं के अनुष्ठान द्वारा परमानन्दस्वरूप ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त 
होकर अक्षय नाम अमृतरूप मोत्षानन्द जीच को प्राप्त होता 


ओरेम्‌ शान्तिः शान्ति शान्ति; 
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इति श्री-परमहंस परिब्राजकाचार्याणां परमयोगिनां क्‍ 
श्रीमदयानन्द सररबती स्वामिनां शिष्येण 
लक्ष्मणानन्द स्वामिना प्रणीते ध्यान- 
योगप्रकाशाख्यग्रन्थे ज्ञानयोगो 
नाम प्रथ॑ंमो5्ष्यायः 
समाप्त ॥ १॥ 


कै 0: 8 








ु के आरैेम # जा 

अथ कमयोगो नाम 
द्वितीयोध्याय: 
कर्म की प्रधानता 


: ओ कुवेन्नेवेह कर्माणण जिजीविषेच्छत_ समा३ । 
एवनन्‍्लयि नान्यथेतो5स्ति न कम लिप्यते नरे ॥ 


यजु;० अ० ४० मं० २, ई० उ० में० २, स० प्र० समु० ७ पु० १८६ । 

अर्थ---मनुष्य इस संसार में धर्मयुक्त वेदोक्त निष्काम कर्मों को 

. करता हुआ ही सौ वर्ष जीवन की इच्छा करे । इस अकार धर्मयुक्त कम 

में अव्तेमान और व्यवंहारों को चलाने हारे जीवन के इच्छुक दोते हुए 

तुम मनुष्य में अधमेयुक्त अवेदिक काम्यकर्म नहीं लिप्त होता, किन्तु 

4 हक &/०- ६ में 
अन्यया ( विरुद्ध, प्रतिकूल ) वत्ताव करने में कर्मेजन्य दोपापत्ति 
.रुप पापादि के लगने का अभाव: नहीं होता अर्थात्‌ अधरमेयुक्त 
| ० कस आ ६५ ०५ 

अवेदिक ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध सकाम कर्म करने से भनुष्य कर्म 

में लिप्त हो ही जाता है, इसमें सन्देह नहीं । 


भावाथे--मलुष्य आलस्य को छोड़ के सबके देखने हारे 
न्यायाधीश परमात्मा और उसकी करने योग्य आज्ञा फो मान के अशुम 
फर्मों को छोड़ते हुए जह्मचय्ये के सेवन से विद्या. और अच्छी , शिक्षा 
को पाके, उपस्थ इन्द्रिय के रोकने से पराक्रम को बढ़ा के अल्पसृत्यु फो 
हूटावें । युक्त आहार विहार से सौ वर्ष की आयु को प्राप्त दोष ।-जेसे 
जैसे मनुष्य सुंकर्मों में चेट्टा करते हैं, बैंसे-बेसे ही पापकर्म से बुद्धि 
की निवृत्ति होती और विद्या, अवस्था और सुशीलता वद्ती है; 
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सर्वतन्त्रसिद्धान्तरूप. सारांश इस वेद की श्रुत्ति का यह है कि 
जो जो घर्मयुक्त वेदोक्त ईश्वर की आज्ञापालनरूप कर्म हैं वे वे सब 
निष्काम कम ही हैं, क्योंकि उनसे केवल ईश्वर की वेदोक्त आज्ञा का 
हीं पालन होता है| अतः उनमें से कोई भी चेष्टा काम्य वा सकाम 
कर्मसंज्ञक नहीं किन्तु मनुष्य जो जो , अधमेयुक्त अवेदिक कमे ईश्वर 
की आज्ञा के विरुद्ध, जिनके करने में कि अपना आत्मा भी शंका, 
लज्जा, भयादि करता है, वे वे कर्म अज्ञानान्थकार से आच्छादित इच्छा 
ना कामना से युक्त होने के कारण पापरूप सकाम के कहाते हैं, क्योंकि 
वे अल्पक्ष जीवात्मा की अज्ञानयुक्त कामना से रहित नहीं होते । श्रेष्ठ . 
कर्मों में कोई कामना नहीं समभनी चाहिए क्योंकि उन पुण्यकर्मों को 
सनुष्य अपना धर्म (फ़ज ) जानकर ईश्वर की आज्ञा का यथावत्‌ , 
पालन मान कर ही करता है। अतः धर्मयुक्त कर्मों को निष्काम और 
अधर्मयुक्त पापकर्मों को ही काम्य वा सकास कम जानो । 


जिम प्रकार के कर्म करने चाहिये सो आगे कहते हैं । 
वेदो नित्यमघीयतां तदुदित कमरवनुष्ठीयतास | 
: तेनेशसंयविधीयतामपचितिः काम्ये मतिरत्य्यताम्‌॥ 
संगः सत्सु विधीयतां भगवतो भक्तिइ ढा घीयताम्‌ 
'सहिद्धाचुपसपतामचुदिन तत्पाढुके सेव्यताम्‌ ॥श॥ 
: अर्थ--सदा वेदों का पठन पाठन वेदोक्त कमें का अनुष्ठान; 
उस कम द्वारा परमेश्वर' की उपासना काम्य ( सकाम अधमे युक्त 
ववैदप्रतिकूल .) कम का त्याग, सज्जनों का संग, परमेश्वर की दृढ़ भक्ति 
और सहिद्वानों ( अथोत्‌ आप्त विद्वान्‌ उपदेशकों ) के समीप जाकर, 


उनःको यथाशक्र्य सेवा सुश्रूषा प्रतिदिन करना उचित है ॥ १॥ दक्त 
विद्वानों से उपदेश अहण करके फिर-- 


' ब्रह्मैकाक्षरमर्थ्यतांश्रुतिशिरोवाक्यंसमाक्यतां 
: हुस्तकात्सुविरम्यतां श्रुतिमतस्तकों5चुसंधीयतताम्‌ । 


द्वितीयाध्याय-कमे की ग्रधानता ७५ 


वाक्यार्थश्चविचार्यतां श्रुतिशिरः पक्तः समाश्रीयताम्‌ 
ओदासीन्यममीप्सतां जनकृपानेष्ठुयमुत्सज्यतास्‌ २ 


ओश्म जो श्रुति (वेद ) का शिरोमणि वाक्य तथा न्ह्म का 
एकाज्ञर नाम हे, उस की व्याख्या सुनना और उसके अथ का विचार 
करना ( अथवा एकात्षर जो शब्द ब्रह्म ओम हू, उसका अर्थ विचारना 
तथा वेदानुक्लल वाक्य का सुनना ) दुष्ट तकवाद से हटते (बचते 
रहना, वेदसत के अनुसार तक का अनुसन्धान करना ( जिससे 
वेदोक्त मार्ग की पुष्टि हो ऐसा तके ) उक्त सुने हुए. वाक्य का 
अर्थ विचारना, वेदानुकूल पक्त का आश्रय ( अवलम्वन ) स्वीकार 
करना, दुष्ट जनों के साथ न मित्रता न शत्रुभाव रखना किन्तु उदासी- 
नता वत्तेना, अन्य सब्र जनों विशेषत्रः दुखियों पर कृपा वा दयासाव 
रखना और निठुरता का त्याग योगी को सदा करना उचित है ॥श॥ 


प्रकार अह्मचर्य और ग्ृहस्थ में दुप्ट कर्मों का त्याग और 
सत्कर्मो' तथा थोगाभ्यास का अनुष्ठान करते हयें योग्य अधिकारी 
योगी बने । 


एकान्ते खुखमास्यतां परतरे चेतः समाधीयतास्‌ 

पूर्णात्मासुसीक््मतां जगदिदं तद्गाधितं इृश्यताम । 

शांत्यादिंः परिचीयता इृढ़तरं कर्माशु संन्यस्यता- 

मात्मेच्छा व्यवसीयतां निजगहाचर्णा विनिर्गम्यताम्‌ 

' पश्चात्‌ वानप्रस्थाश्रम घारंण करके सुख पूर्वक एकांत स्थान सें 
बंठकर समाधियोग के अभ्यास द्वारा पूर्रो्रक्ष परमात्मा .का विचार 
करे इस सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ को अरनित्य जाने और शांति आंदि 
शुभ कल्याणकारी गुण कर्म स्वरभाव को दृदतर धारण करे । तदसन्तर 


संन्यास लेकर वेदानुकूल कर्मकाण्डोक्त अग्निहोत्रादि सत्वंगुण प्रधान 
कर्मों को भी शीघ्र त्याग कर शुद्धसत्व के आश्रय .केवल आत्मज्ञान 


छ्द ध्यानयोगप्रकाश 


का ही व्यसन ( शौक़, इश्क ) रक्खे और अपने गृह से शीघ्र ही 
चला जाय । 


क्ुद॒व्याधिश्वचिकित्स्यतांप्रतिदिन॑भिन्नोषघंमु ज्यतां, 
स्वाइन्नं न च याच्यतां विधिवशात्माप्तेन सन्तुप्यतां । 
शीतोष्णादि विषद्यतां न तु वृथावाक्यं समुचारयतां, 
पापोधः परिधृयतां भवसुखे दोषो5नु सन्धीयताम्‌ ॥४॥ 


उक्त संन्यासाक्षम में नित्य प्रति भिक्षा द्वारा प्राप्त अन्न रूपी 
ओऔषधि का केवल इतना भोजन करे कि जिससे छ्षुधारूपी रोग की 
निवृत्ति मात्र हो जाय । स्वादिष्ट, अन्नारि पदार्थ भित्षा लेने जाय तब 
कभी न सांगे, जो छुछ देवयोग से मिल जाय उस ही में सन्तुप्ट रहे, 
शीतोष्णादि इन्द्ों का सहन करे, बृथा (निरथ्थक वा व्यर्थ ) वाक्य 
आवश्यकता बिना कभी न कद्दे | इस प्रकार धर्म के वर्त्ताव से पाप के 
समूह का नाश करता और सांसारिक सुखों को दोपदृप्टि से निरन्तर 
विचारता ही रहे । 


योगभ्यासविषयक वेदोक्त इश्वराज्ञा पुरुषों 
के लिये 


* चेद में परत्रह्म परमात्मा ने जीव के कल्याण के लिये योगाभ्यास 
के अनुष्ठान करने का यह उपदेश किया है कि प्रातःकाल ( ऋह्म 
मुहूत्ते ) में उत्तम आसन प्राप्त करके प्राणायायादि योगाभ्यास सम्बन्धी 
क्रियाओं द्वारा मोजप्राप्ति के निमित्त पुरुषाथ करना तथा आप्त 
विद्वानों के सत्संग से इस ब्रह्मविद्या का यथावत््‌ उपा्जन करना 
चाहिये। सो वेद की ऋचा नीचे लिखी है । 


श्रों-प्रातर्याव्णःसहष्कृत सोमपेयाय सन्त्य | 
.इहाध्य दैव्यं जन॑ बहिरासादया बसीं ॥ १ ॥ 


द्वितीयाध्याय-पुरुषों को योगानुष्टान की आज्ञा ७७ 





ऋ० मं० १ अ० ८ सू० ४५। अ० १अ ३ व १२ | 


, ( भाष्य ) 
सहष्कृत--दे सब्रको सिद्ध करने चाले 
सन्त्य--संभजनीय क्रियाओं ( अर्थात्‌ योगाभ्यास ) में कुशल 
विद्वानों में सब्जन और 
वबसो--शेछ गुणों में वसने वाले विद्वान ! तू 


इह---इस म्रह्मविद्यान्यवहार में 


अच्य सोमपेयाय---आज सोमरस के पीने के लिये अथवा शुद्ध 
सत्वमय सचिदानन्द परमात्मा की प्राप्ति से आनन्द भोगों की प्राप्ति 
के लिये 

प्रातर्याव्ण;---आतःकाल में योगाभ्यासादि पुरुषा्थ को प्राप्त 
होने वाले विद्वानों को और 

देव्यम्‌ जनम--विहानों में कुशल पुरुपाथयुक्त धार्मिक मनुष्य 
को, तथा है 

बहि--उत्तम आसन को 


आसादयब--आप्त कर। 


भावाथ---शे मनुष्य उत्तम गुणयुक्त जिज्ञासु मनुष्यों को ही 
उत्तम वस्तु वा उत्तम उपदेश देते हैं, ऐसे मनुष्यों ही का संग सत लोग 
करे क्योंकि कोई भी मनुष्य विद्या वा पुरुषाथयुक्त मनुष्यों के संग वा 
उपदेश बिना पतित्न गुण, वस्तुओं और सुखों को प्राप्त नहीं हो सकता। 
अब स्त्रियों के लिये योगाभ्यास करने की वेदोक्त ईश्वरीय आज्ञा 
आगे लिखते हैं। 





“न / कर डः 
कं: 8, 8: ००% 
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यागाभ्यासविषयक वेदोक्त इंश्वराज्ञा 
स्त्रियों के लिये 
ओम-अंगान्यात्मसू भिषजा तद्श्विनात्मान- 
मंगैःसमघात्‌ सरस्वती । इन्द्रस्य रूप __ शतमानमा- 
युश्चन्द्रेण ज्योतिरम्गतं दधानाः ॥ 

यजु० अ० १६ मं० ६३ | 
भावाथें--हे सनुष्या; यूयं भिषजा अश्विना यथा” सर- 
स्वती आत्मन्‌ ( आत्मनि स्थिरा ) योगांगानि अनुष्ठाय' 


आत्मानम्‌ समधातू--दे मलुष्यो ! तुम उत्तम वैद्य के समान रोग 


रहित सिद्ध साधक दो विद्वान, जैसे योगयुक्त खली अपने आत्मा में स्थिर 
हुई पु अंगों का अनुष्ठान करके अपने आत्मा का समाधान 
करती ज 


प्रदोज) पर शब्रा ण्व्र्रि ं संद 

तथव' योगांगः यत्‌' इन्द्रस्य रूपमू 'अस्ति! तत्‌ 'संद- 
ध्याताम्‌ यथायोगम” द्धानाः शतमानम्‌ आयु; “घरन्ति तथा' 
चन्द्रेय अमृतम्‌ ज्योतिः दष्यात'--बैसे ही योगांगों से जो ऐश्व्य 
का रूप है उसका समाधान करो जैसे योग को धारण करते हुए जन 
सौ वर्ष पर्यन्त जीवन को धारण करते हैं वेसे आनन्द से अविनाशी 
प्रकाशस्वरूप परमात्मा का धारण करो, 


भावार्थ--जैसे रोगी लोग उत्तम बेद्य को आ्राप्त हो, औपध और 
पथ्य का सेवन करके रोगरहित होकर आनन्दित होते हैं, वैसे ही ओोग 
के जानने की इच्छा करने वाले योगी लोग इसको श्राप्त हो, योग के 
अंगों का अनुष्ठान कर और अविद्यादि क्लेशों से दूर हो के निरन्तर 
सुखी होते हैं। ; 
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इस मन्त्र से सर्वथा सिद्ध है कि स्लियों को भी योगाभ्यास पुरुषों 
के सहश अवश्य प्रतिदिन करना चाहिये, निषेघ कदापि नहीं । यदि 
वेद में निषेध होता तो ईश्वर में पक्षपात दोष आ जाता क्‍योंकि 
जीवात्मा न तो छ्ली है न पुरुष है ओर न नपुसक है, किन्तु जिस 
देह ( योनि ) को प्राप्त होता है उस ही प्रकार के कर्मों में प्रवृत्ति 
उसकी अधिक रहती है | 


| के, 
बिता 9. 


योगव्याख्या 


अब वत्तेमान शताब्दी के प्रसिद्ध योगी श्रीमद््नझर्िं परित्राजका- 
चार्य श्री १०८ स्वामी दयानन्द सरस्वतीकृत ऋग्वेदादि भाष्यभूमि- 
कान्तर्गत उपासना तथा मुक्तिबिषयों तथा सत्यार्थप्रकाश पूर्वार्धंगत 
नवम समुल्लास और योगाधिराज श्रीयुत पतज्ललि' महामुनि प्रणीत 
योगशाल्न के प्रमाणों द्वारा पुष्ठ उस योगाभ्यास की व्याख्या की जांती 
है कि जो ध्यानयोग के प्रथमाज्ञ ज्ञानयोग के पश्चात्‌ अनेक क्रियाओं 
में अभ्यास करने से सिद्ध होता है | अतः यह ध्यानयोग का हितीय 
अद्ग है और कर्मयोग कहाता है। इस अध्याय में योग की सम्पूर्ण 
क्रियाओं तथा योग के आठों अज्ञों का वर्णन ओर विधान क्रमशः 
किया गया है। 


सम्प्रति जगत्‌ में योगविषयक्र अनेक छल कपट वितण्डाबाद 
व्यर्थ क्रियाये|ं और मिथ्याविश्वास प्रचलित हो रहे हैं, जिनसे 
जिज्ञाप्ुओं को अनेक सम्भ्रम उत्पंन्न होते हें, तथा अनेक शारीरिक 
ओर मानसिक रोगोत्पत्ति भी सम्भव है ओर जिनसे प्रायः अनेक लोग 
अनेक प्रकार से धोखे में पड़ कर विधिध दुःख डठाते हैं |उस मिथ्या- 
योग के दूर करने के हेतु यह ग्रन्थ रचा गया है । जब जिज्ञासुजन इस 
ग्रन्थ के अनुसार योगाभ्यास सीखें और अनुष्ठान करंगे तो उनको 
बहुत लाभ होगा और वत्तेमान के प्रचलित योगास्यास से सुरक्षित 
रहेंगे | के ५ | 

प्रायः ४६५४६ देनेहारे प्रथम नेती, धोती, प्रभावती, जलवस्ति, 


(कप 


पवनवस्ति आदि अनेक रोगकारक क्रियाओं को सिखाते हैं, फिर 





८० ध्यानयोगग्रकाश 





अष्टांग योग की शिक्षा करने सें वृथा वर्षों घुल्ा लेते हूं कि जिससे 
जिज्ञासुजन बहुत काल में भी कुछ नहीं सीख पाते और जो कुछ सीखते 
हैं सो सच व्यय ही होता है और इन ढकोसलों से उपदेशकाभास लोग 
अपने शिष्यरूप जिज्ञासुओं का बहुत धन भी हर लेते छूं। 


परन्तु इस अन्थ में ऐसी सरल युक्ति रक्खो हैः कि जिससे योग 
के आठों अन्नों का आरम्म के प्रथम दिन से एक साथ ही अभ्यास 
किया जा सकता है । जैसे कि मनुष्यादि शरोरों में हाथ पांव आदि 
अनेक अन्न होते हें ओर चेष्टामात्र करते समय सव ही अड्डों की 
सहायता एक ही समय में मिलती है, अथवा जैसे उत्पन्न हुए वालक 
के सव ही अक्क प्रतिदिन पुष्टि और वृद्धि पाते हूँ इसी प्रकार योग के 
भी आठों अन्नों का साधन साथ ही साथ आरम्भ के दिन से होता है, - 
फिर सब उत्तरोत्तर परिपक होते जाते हैं । यदि सम्पूर्ण योगांगों के 
अभ्यास वा साधन का आरम्भ एक साथ न हो सके तो थोग की क्रिया 
अंगहीन ( खण्डित ) हो जायगी अथांत्‌ यदि कोई सा भी योगांग 
योगाभ्यास करते समय छूट जाय तो यथावत्त्‌ योग सिद्ध होना ही 
असम्भमव हो । 


आगे इस ही ग्रन्थ में यम, नियम,-आसन, प्राणायास, अत्याहार, 
धारणा, ध्यान समाधि; ये योग के आठ अहम कह्टे हैँ और स्वामी 
द्यानन्द सरस्वती कृत ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में कहे उपासना विषय 
पृष्ठ १७२ के अलुसार इन आठ अड्डों का 'सिद्धान्वहूप फल संयम, है? 
अर्थात्‌ योग के अभ्यास करने का सिद्धान्त यही है. कि इन सब (आठ) 
अल्लों का संयम करे । इस कथन का' सर्चतन्त्रसिद्धान्तरूप आशय यह्‌ 
निकला कि इन आठों अज्ञों को एक ही .काल में एकत्र करने को 
योगाख््यास करना जानो । पू्वेज ऋषि, मुनि और योगीजनों ने भी. 
यही उपदेश किया है परन्तु इस विषय का निर्णय तत्वदर्शी लोगों ने 
दवी जाना दे, अन्य पक्तपाती आम्रही मलिनात्मा अविद्वान्‌ लोग इस 
बात को सहज में कैसे जान सकते हैं, क्योंकि जब तक्‌ मनुष्य, विद्दान्‌ 
सत्संगी होकर पूरा विचार नहीं करते और जब तक लोगों की रुचि 
ओर परीक्षा विद्वानों के संग में तथा ईश्वर और उसकी रचना में 


ट्वितीयाध्याय-योग व्याख्या ८१ 
नहीं होती, वत्र तक उनका विज्ञान कभी नहीं बढ़ सकता, अत्युत सदा 
अम जाल में पड़े रहते हैं । - 





वच्ष्यमाण वर्णन से चिचारशील जनों की समझ में अच्छे प्रकार 
आ सकता है कि योग का अभ्यास उसके सच अंगों सहित ही किया 
जा सकता है, क्योंकि अभ्यास करते समय जो-- 


(१) सत्य के भ्रहण असत्य के त्यागपूर्वक अन्तःकर्ण _की आस्यन्तर- 
शुद्धि (प्रित्नता) सम्पादन करना, मानों यर्मों और नियमों का 
साधन है । 


(२) चिरकाल तक निश्चल होकर आसन पर बैठने का अभ्यास करना, 
मानो आसन का सिद्ध करना है । 


(३) आण, अपान, समान आदि वायुओं ( प्राणों ) की सहायता से मन 
रोकने का अभ्यास करना, मानो श्राणायाम करना है । 


(४) मन को वश में करने छ्वारा इन्द्रियों को वाह्मविषयों से रोकने की 
चेष्टा करना, भानो प्रत्याहार का अभ्यास करना है । 


(४) नासिकाग्र आदि एक देश में मन की स्थिति का सम्पादन करना, 
मानो धारणा का अभ्यास करना है । 


(६) उस धारणा के ही देश में मन तथा इन्द्रियादि की स्थिति करके 
सर्वथा ध्यान को च॒द्ाँ पर ठहराना, मानों ध्यान का अभ्यास 
करना है। 


(७) ध्यान की एक स्थान में अचल स्थिति करके जो चित्त की समा- 
हितदशा होती है, उसका नाम समाधि है कि जिस अवस्था में मन 
फिर नहीं हिलता | सो यह समाधि अवस्था, प्रयत्व और पुरुषार्थ से 
परिपक्ष होकर चिरकाल तक अभ्यास करने से सिद्ध होती हे, किन्तु 
चण मात्र न्यारम्प सें भी होनी असम्भव नहीं-। 

अब विचारना चाहिये कि कौनसा अंग नवशिक्षित योगाभ्यासी 
को आरम्भ में छोड़ देना उचित है, अर्थात्‌ कोई भी नहीं। क्योंकि 
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पूर्वोक्त अंगों में से केवल एक एक अंगका ही अभ्यास करना किसी एक 
अंग वा कई अंगों को छोड़कर अभ्यास करना बनता ही नहीं। अशथोत्त्‌ 
क्या उस समय आभ्यन्तर शुद्धि न करनो चाहिये? वा आसन पर 
। पु ढ ७. . 
न बेठनां चाहिये ? वा मन और प्राणों को वश में न करना चाहिये ९ 
वा इन्द्रियों को वश में न करना चाहिये ? अथवा शरीर के किसी 
एक स्थान में घारणा, ध्यान, समांधि के लिये अभ्यास वा अयत्न ने 
करना चाहिये ९ 


उपरोक्त कथन का सारांश यह. है कि सामान्य पक्ष में तो योग के 
आठों अंग आरम्म करने के दिन से ही सीखने वाले मनुष्य को करने 
चाहिये, परन्तु ज्यों ज्यों अधिक पुरुषार्थ [ परिश्रम ] श्रद्धा भक्ति और 
आस्तिकतादि शुभ गुण पूर्वक किया जायगा त्यों त्यों सत्र अंग साथ ही 
साथ परिपक्क होकर पूर्ण समाधि होने लगेगी। 


योग दया है और केसे प्राप्त होता है ? 


योग शब्द का अर्थ मिलना वा जुड़ना है, अर्थात्‌ परन्नह्म परमात्मा 
के साथ जीवात्मा का. मेल-मिलाप, मिलना-भेंटना अर्थात्‌ परमेश्वर की 
प्राप्ति करना ही योग कहता है और उस योग के उपायों का अभ्यास 
करना योगाभ्यास कहाता है | विषयानन्द में आसक्त तथा और इन्द्रियों 
के वशीभूत होकर अनिष्टकर्मानुष्ठान द्वारा ईश्वर की आज्ञाओं के 
प्रतिकूल चलना बियोग कहाता है । विय्ोगी पुरुषों से ईश्वर का वियोग 
और योगियों से ईश्वर के साथ योग प्राप्त होता है। बह योग समाहित 
चित्त पुरुष ही प्राप्त कर सकते हैं | इसलिये योग विद्या के आचार्य 
मह॒षिं पतल्ललि योग शास्त्र को आरम्भ करते ही द्वितीय सूत्र में यही - 
उपदेश करते हैं. किः--. ह 


योगश्चित्तदृत्तिनिरोधः ॥ यो० पा० १ सूत्र २ 
अथे--चित की वृत्तियों के रोकने का नाम योग है । 


द्वितीयाध्याय-योग क्या है और केसे ग्राप्त होता है. ८३. 


 ध्थात्‌ चित्त की वृत्तियों को सव बुराइयों से हटा के शुभ गुण 
में स्थिर करके परमेश्वर के समीप में मोक्ष के प्राप्त करने को योग 
कहते हैँ। और वियोग उस को कहते हूँ कि परमेश्वर और - उसकी 
आज्ञा से बिरुद्ध बुराइयों में फंस कर उस परमात्मा से दूर हो जाना | 


* विधि--इसलिये जब २ मनुष्य ईश्वर की उपासना करना चाहे, 


तव २ इच्छा के अनुकूल एकांत स्थान में वेठकर अपने सन को शुद्ध 
ओर आत्मा को स्थिर करे', तथा सब इन्द्रियों और मन को सबिदान- 
न्दादि लक्षण वाले अन्तर्यामी अर्थात्‌ सव में व्यापक और न्यायकारी 
परमात्मा की ओर अच्छे प्रकार से लगा कर, सम्यक चिन्तन करके 
उसमें अपने आत्मा को नियुक्त करे | फिर उसी की स्तुति प्रार्थना ओर 
उपासना को वारम्बार करके अपने आत्मा को भलीभाँति से उस में 
लगा दें ॥ भू० पू० १६४-१६४ 


स्वामी दयानन्द-सरखती जी महाराज की कही इस विधि से भी 
सिद्ध होता है. कि योग के साधन रूप चित्त के निरोध करने में आठों 
अंगों का अनुष्ठान करना पड़ता है अर्थात्‌ कोई भी अंग नहीं छूटता । 


संसार संम्बन्धी अन्य कार्यों में भी सर्वेत्र परमेश्वर को सर्वेव्यापक 
सर्वान्तर्यामी, सर्वदृष्टा; आदि जानकर उससे भय करके दुष्टाचार; 
दुब्येसन आदि अशुभ गुण कमे स्वभाव युक्त अधमे मार्ग से मन को 
पृथक रखना अतीव आवश्यक हे, क्योंकि जिसके सांसारिक कर्म 
पाप युक्त हों वह पुरुष परसाथे अर्थात्‌ मोक्ष के उपाय को क्‍या सिद्ध कर 
सकता है ? 


, यद्यपि सन के लिये संकल्प विकल्प, जिनका एकाएकी रोक सकना 
नवशिक्षित पुरुषों के लिये कठिन है, तो भी वाणी को-तो अवश्यमेव 
वश सें रखना चाहिये। इस विषय में वेद का भी प्रमाण यह है कि-- 


ओम्‌--आ ते वत्सो मनो यमत्परमाज्रित्सधस्थात्‌ अग्ने 
त्वाक्भामया गिरा ॥ य० अ« १२ मं० ११४५ 
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अग्ने--है अग्नि के समान तेजस्त्री विद्वान्‌ पुरुष वा हे सोम ! 
तां कामया गिरा--कामना करने के हेतु तेरी बाणी से जो तेरा. 


ते मनः चित्‌ परमात्सधस्थात वत्सो गोरिय आयमत्‌-- 


सन परम उत्कृष्ट एक से समान स्थान से इस प्रकार स्थिर हो जाता 
है कि बछड़ा गो को प्राप्त होता है। 


'स-त्वं-मुक्ति-कथन्नाप्लुया;:सो व्‌ मुक्तिको क्यों नग्माप्ट होवे 
अर्थात्‌ जेंसे वछ॒ड़ा सब ओर से अपने मन को हटा कर पालन, 
पोषण और रक्षा करने वाल्ली अपनी माता की ओर दौड़ता है, तो 
उसको उसकी माता गौ श्राप्त हो जाती है, इसी ही प्रकार जब मनुष्य 
सब ओर से अपनी वाणी ओर मन को रोककर अपने रक्षक परमात्मा. 
में ही लगा देता है, तो उसको परमात्मा की प्राप्ति अवश्य हो जाती है। 
भावाथे---अतएव मनुष्य को चाहिये कि मनन और वाणी को 

सदैव अपने वश में रक्‍्खे यह वेद में ईश्वरीय उपदेश है। 


ग्रश्न--जव बृत्ति बाहर के व्यवहारों से हटा कर स्थिर की जाती 
है, तव कहाँ स्थिर होती है ९ 


उत्तर-तदा द्वष्टुःस्वरूपेवस्थानम्‌॥ यो० पा०सू० ३ 


अथथ--जव जीव निरुद्धावस्था में स्थिर होता है, तव सब के 


द्ृष्टा परमेश्वर के स्ररूप में स्थिति को प्राप्त करता है। यही योग 
प्राप्त करने का उपाय है| न 


अर्थात्‌ सत्र व्यवहारों से जब मन को रोका जाता है' तब उपासक 
योगी के चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियां सर्वश् - परमेश्वर के स्वरूप में इस 
प्रकार स्थिर हो जाती हे कि जैसे जल के अवाह को एक ओर से हृढ 
बाँध कर जब रोक देते हैं, तव वह जल जिधर नीचा होता है, उस 
ओर चल कर कहीं स्थिर हो जाता दे । ६ 





द्वितीयाध्याय-चित्त की इत्तियां ८५ 





चित्त वा मन की वृत्तियों के रोकने का मुख्य प्रयोजन ईश्वर में 
स्थिर करना ही हे । दूसरा अयोजन अगले सूत्र में कहा है । 


भू० प्ू० श्ध्धध 


वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ यो० पा० १ सू० 


अर्थ--निरुद्धावस्था के अतिरिक्त अन्य दशाओं में चित्त वृत्ति 
के रूप को धारणकर लेता है । 


अर्थात्‌ उडपासक योगी और संसारी मनुष्य जब व्यवहार में प्रवृत्त 
होते हैं, तव योगी की बृत्ति तो सदा हे शोकरहित आनन्द से प्रकाशित 
होकर उत्साह और आनन्दयुक्त रहती है और संसारी मनुष्य की 
सदा हर्पशोकरूप ढुःखसागर में ही इची रहती है. 


सारांश यह है कि योगीजन तथा संसारीजन दोनों ही व्यवहार 
में प्रव्त्त होते ही हैं, परन्तु उपासक योगी तो सत्वगुशमय ज्ञानरूप 
प्रकाश के सकाश से सब काम विचार पूर्वक करते हैं, अतः उनका 
ज्ञान बढ़ता जाता है और संसारी मनुष्य सदा सब व्यवहारों में रजो: 
गुण और तमोगुण के अन्धकार में फंसे रहते हैं; अतएवं उनके चित्त 
की वृत्ति सदा अन्धकार में ही फेंसती जाती है । भू० प्र० १६६ 


प्रश्न--चित्त की वृत्तियां कितनी हैं ९ 
- उत्तर--वृत्तयः पंचतय्यः क्लिष्टा(क्लिष्टाः ॥ 
| यो० पा० १ छू० ४ 
अर्थू--सव जीबों के सन में पाँच प्रकार की वृत्ति उत्पन्न होती 
हैं। उन के दो भेद हैं, एक तो क्लिष्ट अर्थात्‌ क्लेशसहित और दसरी 
अक्लिप्ट अर्थात्‌ क्‍लेशरहित॥ 


उन में से. जिन मनुष्यों की वृत्ति विषयासक्त और परसेश्वर की 
ज्पासना से विमुख होती है, उन की बृत्ति अविद्यादि-क्लेशसहित ओर 
जो श्रेष्ठ डपासक दूँ उनकी कलेशरहित शांत होती है || सू० पू० १ 
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उत्तर-प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्यृतयः ॥ 
यो० पा० १ सू० 
अर्थ-वे पाँच वृत्तियाँ ये हैं--पहली प्रमाणदइत्ति, दूसरी विपय 
यतृत्ति, तीसरी विकल्पवृत्ति, चौथी निद्राइत्ति और पांचवीं स्टृतिशत्ति॥ 
इन सब वृत्तियों के विभाग और लक्षण आगे कहते हैं । 


[१] भप्रमाणवृत्ति 
तत्र प्रत्यक्षाचुमानागमाः प्रमाणानि ॥ 
यो० पा० ६ सू० ७ 
अर्थ-प्रमाणद्ृत्ति तीन प्रकार की है अर्थात्‌ (१) प्रत्यक्षवृत्ति, 
(२) अनुमानवृत्ति, (३) आगमदृत्ति ॥ 
क्‍ अक्षमक्ष॑ प्रतीति प्रत्यक्षम्‌ ॥ 
इन्द्रियो के द्वारा जो ज्ञान होता है, उसको प्रत्यक्ष कहते हैं । 
अनु पश्चान्मीयते:नेनेत्यनुमानम्‌ ॥ 
अरथ--इस अत्यक्ष के अनन्तर जिस वृत्ति के द्वारा शान होता 
हैः उस को 'अनुमान कहते हैं। 
आ समन्‍तादगम्यते. बुध्यतेइनेनेत्यागमः शब्दः ॥ 


भत्रे प्रकार समझा जाय जिस के द्वारा उसे आगम कहते हैं अर्थात्त 
शब्द प्रमाण को आगम कंदते हैं.। सो मुख्यतया शब्दग्रमाण वेद ही है, 
इसी कारण वेद को आगम कहते ईं। तदसुक्ूल आप्तोपदिंष्ट सत्य- 
प्रन्थ भी शब्दप्रमाण हो सकते दें ॥ | 


द्वितीयाध्याय-चित्त की वृत्तियाँ ष्छ 


न्यायशासत्र के अनुसार प्रमाण आठ प्रकार का है, जिसको 
श्रीयुक्त स्वामी द्यानन्द्‌ सरस्वती जी ने भी निज--सिद्धांतरूप से स्वीकार 
किया है ( देखो भू० प्ू० ५२ ) वहाँ इस प्रकार लेख चला है:--- 


प्रश्न--दशेन त्वया कतिविध स्वीक्रियते ! 
आप दशेन ( प्रमाण ) कितने प्रकार का मानते हो ? 
उत्तर-अष्टविध चेति । 
अथे--आठ प्रकार का । 
प्रश्न“कि च तत १ 
अर्थे---वे आठ प्रकार के श्रमाण कौन कौन से हैं ? 
उत्तर-अत्नाहुगीतमाचार्या न्‍्यायशास्त्रे । 
अथ---इस विषय में गौतमाचाय ने न्यायशास्त्र में ऐसा पति- 
पादन किया हैं कि-- 
प्रत्यक्षानुमानोपमानशब्देतिद्यार्थापत्तिसंभवा 
भावसाधनभेदादष्टधा प्माणम्‌ ॥ 
न्‍्या० अ० १ आन्हिक १ सूत्र ४ ( भू० प्रू० ४२) 
अथे-- ( १) प्रत्यक्ष, (२ ) अनुसान, ( ३ ) उपमान, (४) 


शब्द, (५ ) ऐतिहा, (६) अर्थापत्ति, (७) सम्भव और (८) 
शे न 
अभाव; इस भेद से हम आठ प्रकार का दर्शन (प्रमाण) मानते हैं । 


प्रत्यक्ष 
इन्द्रियार्थसन्निकर्षोत्पन्न ज्ञानमव्यपदेश्यमव्यमि- 
चारि व्यवसायात्मक प्रत्यक्तम्‌ ॥१ ॥ 


न्या० अ० १ आ० ३ सू० ४ (भू० प्र०४२) 
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अर्थु--अ्रत्यक्ष उसको कहते हैँ कि जो चक्चु आदि इन्द्रिय और 


रूप आदि विषयों के सम्बन्ध से सत्य अर्थात्‌ निश्रेम और निश्च- 
यात्मक ज्ञान उत्पन्न हो ॥| १ ॥ 


अर्थात्‌ जब श्रोत्र, त्वचा, चक्लु, जिहा और प्राण का शब्द सशे, 
रूप, रस और गन्ध के साथ अव्यवहित अर्थात्‌ आवरणरहित 
सम्बन्ध होता है, तब इन्द्रियों के साथ मन का और मन के साथ आत्मा 
के संयोग से जो ज्ञान उत्पन्न होता हैं. उसको प्रत्यक्ष कहते हँ। परन्तु 
व्यपदेश्य अर्थात्‌ संज्ञासंज्ञी के सम्बन्ध और शब्दमात्र से जो ज्ञान 
होता है, सो शब्द प्रमाण का विषय होने के कारण प्रत्यक्ष की गणना 
में नहीं | अतः शब्द से जिस पदार्थ का कथन किया जाय उस पदार्थ 
का अव्यपदेश्य और यथार्थवोध प्रत्यक्ष कहाता है वह ज्ञान भी “अव्य- 
मिचारी” (न बदलने वाला अविनाशी ) और ८उ्यचसायात्मक?? 
( निश्चयात्मक )हो ॥ ( स० प्र० समु० ३ छु० ४४ ) 


२-अनुमान 
अथ तत्यूबेक॑ त्रिविधमनुमानम्पूवेबच्छेषवत्‌ 
सामान्यतो दृष्टं च ॥ 
नन्‍्या* अ० १ आ० १ सू० ४ ( भू० पृ० ४२ ) 
प्रत्यक्षस्य पश्चात मीयते ज्ञायते येन तदनुमानम्‌ । 
यत्र लिंड्रज्ञानेन लिक्लिनोज्ञानं ज्ञायते तदनुमानम्‌॥ 


अर्थात्‌ जो किसी पदार्थ के चिन्ह देखने से उसी पदार्थ का यथा- 
बत्‌ ज्ञान होता है, वह अनुसान कहता है । ऐसा ज्ञान अनुसानद्वारा 
तभी होता है, जब उस पदाथ का प्रत्यक्ष ज्ञान प्रथम हो चुका हो। 
अर्थात्‌ जो “अ्रत्यक्षपूव” नाम जिसका कोई एक देश वा सम्धूरोँ द्रव्य 
किसी स्थान वा काल में भ्रत्यक्ष हो चुका हो, उसका दूरदेश से सह- 
चारी एकदेश के प्रत्यक्ष होने से अद्ृष्ट अबयदी का ज्ञान होना, अतु- 
सान कहाता है। वह अनुमान- तीन प्रकार का होता है। यथा-- 


द्वितीयाध्याय-चित्त की इत्तियां ८६. 


(१) 'पूवेबर्त'--जहां कारण को देख कर कार्ये का ज्ञान होता 
है, वह पूर्वचत अनुमान कहाता है| यथा वहलों को देखकर वर्षा का 
अनुमान करना। 

(२) 'शेषब॒त्‌'--जहां कार्य को देखकर कारण का ज्ञान हो वह 
शेषवत्‌ अनुमान कहता हैं । जैसे पुत्र को देखकर पिता का अनुमान 
किया जाता है । 

(३) सामोन्यतोद्ट--जो कोई किसी का कार्य कारण न हो, 


परन्तु किसी प्रकार का साधम्ये एक दूसरे के साथ हो, जेसे कोई भी 
बिना चले दूसरे स्थान को नहीं जा सकता, बेसे ही अनुमान से जान 
लेना कि दूसरा कोई भी पुरुष स्थानान्तर में कब तक नहीं पहुंच 
सकता जब तक कि वह चलकर वहां न जाय ॥ ३॥ स० ग्र0 प्ृ० ४४ 


: (३) उपमान 


प्रसिदसाधम्यीत्साध्यसाधनमु पमानम्‌ | 
न्या० अ० १ आ० १ सूत्र ६, भू० एू० ४२--५३ 
अथे--.-जो पसिद्ध प्रत्यक्ष साधम्ये से साध्य अर्थात्‌ सिद्ध करने 


योग्य ज्ञान की सिद्धि करने का साधन हो, उसको उपसान कहते हैँ । 
तुल्यधर्म से जो ज्ञान होता है उसको उपमान प्रमाण जानो। 


उपमान॑ साहश्यज्ञानम्‌ | उपमीयतेयेनतदुपमानम ३ 
अथ---साध्श्य (एक से ) पदार्थों का ज्ञान उपमान से होता है । 
जिस से किसी अन्य व्यक्ति वा पदार्थ की उपसा दी जाय उसे उपसान 
कहते हैं । यंथा उदाहरण--गाय के. समान गवय (नीलगाय ) होती है 
. देवदत के सहृश्य विष्युमित्र है। अर्थात्‌ जिस किसी का तुल्यघर्म 
देख के उसके समान धर्म वाले दूसरे पदाथ का ज्ञान जिससे हो, 
को उपंमान कहते हैं । को -.. स॒छ प्र० पृ० ह६ | 
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(४) शब्द 


आप्तोपदेशः शब्दः ॥ 
न्‍्या० आअ० १ आ० १ सूत्र ७ ॥४॥ 
भू० प्रू० ४२, स० प्र० प्रू० ४६ 


शब्यते प्रत्यायतेद्ष्टो5दष्टश्चाथों येन स शब्दः । 
ऋअते ज्ञानानन मुक्तिरित्युदाहरणम्‌ ॥ 


अर्थ---जो आप्त अर्थात्‌ पूर्ण विद्यन धर्मात्मा, परोपकारप्रिय, 


सत्यवादी, पुरुपार्थी, जितेन्द्रिय, पुठप जेसा अपने आत्मा में जानता 
हो और जिससे सुख पाया हो, उस ही सत्य ब्रिपय के कथन की इच्छा 
से प्रेरित सब मनुष्यों के कल्याणार्थ उपदेष्टा हो, अर्थात्‌ प्रथिवी से 
लेकर परमेश्वर पर्यन्त सब पदार्थों का ज्ञान प्राप्त कर के जो कोई उप- 
* द्वेष्टा हो उसके वचन को शब्द प्रमाण जानो। अर्थात्त जो प्रत्यक्ष और 
अप्रत्यक्ष अर्थ का निश्वय करने वाला आप्त का किया हुआ उपदेश 
(वाक्य) हो उसको शब्द प्रसाण कहते हँ। उदाहरण यथा--“ ऋते 
ज्ञानानन मुक्ति:” ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं होती। इस प्रकार पूर्वोक्त 
लक्षण युक्त आप्त विद्वानों के बनाये शास्त्र तथा पूर्ण आप्त परमेश्वर 
के उपदेश वेद हैं, उन्हीं को शब्द-प्रसाण वा आगम-प्रमाण जानो-। 


सू० पृ७ & स॒० प्र समु०. ये पृष्ठ० ४ 
(४) ऐतिग् 
ऐतिह्य ( इतिहासं ) शब्दोपगतमाप्तोपदिष्टं 
भाह्मस्‌ ॥ २ ॥ 


इति-ह- आस-वह निश्चय कर के इस प्रकार का था वा 
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3 पल पक के 
उसने इस प्रकार किया। अर्थात्‌ किसी के जीवन-चरित्र का नाम 
ऐतिहाय है। सो सत्यवादी विद्वानों के कद्दे वा लिखे उपदेश का 
नाम इतिहास ( ऐतिहा ) जानो । यथा ऐतरेय शतपथ आदि सत्य 
ब्राह्मण अन्यों में जो देवासुर संग्राम की कथा लिखी है वहीं महण 
करने योग्य है, अन्य नहीं। ऐसे ही अन्य सत्य इतिहास ऐेंतिह्य 
प्रमाण कहते हूँ। 
' (६) अर्थापत्ति 


अर्थादापयते सार्थापत्तिः ॥६॥ 


जो एक वात के कथन से उसके विरुद्ध दूसरी वात समझी जाते 

उसको अर्थापत्ति कहते हैं। यथा इस कथन से कि “बदल के होने 

: से बर्षा होती है” वा “कारण के होने से कार्य होता है” यह विरुद्ध- 

पत्ती अर्थाशय विना कद्दे ही समक लिया जाता है कि बदल के विना 

धृष्टि और कारण के बिना कार्य का होना असम्भव है| इस अकार के 
प्रमाण से जो ज्ञान होता है. उसको अर्थापत्ति कहते हैँ ॥6॥ 


(७) सम्भव 
सम्मवति येन यरिमिन्‌ वा स सम्भवः॥०। 


जिस करके वा जिसमें जो वात हों सकती हो उसको सम्भव 
प्रमाण जानो | यथा माता पिता से सन्तानोत्पत्ति सम्भव है। 
स॒० प्र० पृ० ४७, भू० पु० +4.88। 
अर्थापत्ति और इस सम्भव प्रमाण से ही असम्भव वात्ों का भी 
खण्डन हो जाता है | यथा-म्तक का जिला देना, पहाड़ उठा लेना, 
समुद्र में पत्थर तिया देना, चन्द्रमा के टुकड़े कर देना, परमेश्वर को 
अवतार, शंगधारी मनुष्य, वन्ध्या पुत्र का विवाह थे सब वातें सृष्टिक्रम 
के विरुद्ध होने के कारण असम्भव और मिथ्या ही समझी जा सकती 
हैं, क्योंकि ऐसी बातों का सम्भव कभी नहीं हो सकता । झतः जो बात 
सृष्टिक्रम के अनुकूल हों वे.ही सम्भव हैं ॥ण। । 


स० अछ० पू७ ७, मू० पु० ४४ | 
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(८) अभाव 
न भवन्ति यस्मिन सो5मावः ॥८॥ 
जो बात कहीं किसी में किसी प्रकार से भी न पाई जाय उसका 
सर्वथा अभाव ही माना जाता है ॥८॥ 
इन में से जो “शब्द” में “ऐतिहा” और “अनुमान” में 
“अरथापत्ति” “सम्भव” और “अभाव” की गणना करें तो केबल 
चार प्रमाण ही रह जाते हैं । 


यहां तक प्रमाण नामक प्रथम चित्त की वृत्ति का संक्षेप से वर्णन 
हुआ । आगे शेष चार वृत्तियों को कहते हैं । 


[२ ] विपयेयबृत्ति 
विपयंयो मिथ्याज्ञानमतद्गपप्रतिष्ठितम्‌ ॥२॥ 
यो० पा० १ सूत्र ८, भू० प्ृू० १६४-१६६ | 


अर्थ--दूसरी बृत्ति “विपर्यय” कहाती है । जिससे कि ऐसा 


सिथ्याज्ञान हो कि जो पदार्थ के सत्यरूप को छिपा दे । अर्थात्‌ ऐसा 
झूठा ज्ञान कि जिसके द्वारा पदार्थ अपने पारमसार्थिक रूप से मिन्न 
रूप में भान हो | अर्थात्‌ जैसे को तेसा न जानना, अथवा अन्य में 
अन्य की भावना कर लेना | यथा सीप में चांदी का भ्रम होना । जीव 
में ब्रह्म का ज्ञान वा भान, यह्‌ विपयेयज्ञान प्रमाण नहीं है, क्योंकि 
प्रमाण से खग्डित हो उतता है । विपयय को ही अविद्या भी कहते हैं, 
जिसका वर्णन आगे होगा ॥२॥ 


[ २ ] विकल्पबृत्ति 
शब्द॑ज्ञानानुयायी वस्तुशून्यों विकल्प: ॥३॥ 
यो० पा० १ सूत्र ६; भू० पृ० १६४-१६६ | 
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अथू--तीसरी बृत्ति “विकल्प” हे कि जिसका शब्द तो हो 
परन्तु किसी प्रकार का अर्थ किसी को न मिल सके । अर्थात्त्‌ शब्द 
मात्र से जिसका भान वा ज्ञान हो, परन्तु ज्ञेय पदार्थ कुछ भी न हो। 
यथा वन्ध्या का पुत्र, सींग वाले मनुष्य, आकाश पुष्प | इस “विकल्प” 
तत्ति से भी “विपयेय” बृत्ति के समान संशयात्मक, भ्रमात्मक वा 
मिथ्या ज्ञान ही उत्पन्न होता है । भेद इतना ही हे कि विपयेयबृत्ति- 
जन्य ज्ञान में तो कोई ज्ञेय पदार्थ अचश्यमेव होता हे, परन्तु “विकल्प 
वृत्ति में ज्ञेय पदार्थ कोई भी नहीं होता | केवल शब्दज्ञान मात्र इसमें 
सार है । आशय यह है कि शब्दज्ञान के पश्चात्‌ उत्पन्न होने वाली 
वृत्ति जिसमें शब्दज्ञान से मोहित हो जाने पर बात्तविक पदार्थ की 
सत्ता की कुछ अपेक्षा न रहे, वद्‌ “विकल्प” वृत्ति है । 


[ 8 ] निद्राइत्ति 


अभावप्रत्ययालम्बनादत्तिर्निद्रा ॥१॥ 


यो० पा० १ सू० १०, भू० प्र० १६४-१६६। 

अथे---अभाव नाम ज्ञान के-अभाव का जो आलम्वन करे और 

जो अज्ञान तथा अविद्या के अन्धकार में फंसी हुई बृत्ति होती है, उसको 

निद्रा कहते हैं कि जिसमें सांसारिक पदार्थों के अभाव का ज्ञान रहे 
अर्थात्‌ अभाव ज्ञान के आश्रय पर ही जो स्थिर हो । 


इस बृत्ति में तमोगुण ही प्रधान हैं, इस ही कारण से सम्पूर्ण 
पदार्थों का ज्ञान जाता रहता है और केवल अभात्र का ही ज्ञान रहता 
है । वह बृत्ति जीव के वात्तविक स्वरूप में नहीं हे, पत्युत अन्य 
वृत्तियों के समान जीच इसको भी जीत सकता है| 


निद्रावृत्ति तीन प्रकार की होती है 


(१) एक तसोगुण प्रधान, जिसमें रात्रि भर मनुष्य अतीब 
गाढ़ निद्रा में सोया हुआ रहने पर भी जगाने पर अति कठिनता से 
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जागता है, तथापि सोने की इच्छा चनी रहती है और अवसर मिलने 
से फिर भी सो जाता है। 


(२) दूसरी रजोगुणप्रधान, जिसमें कि मनुष्य रात्रिभर सोया 
भी रद्दे तथापि रात्रि के अन्त में जब जागता है तब कहता है कि 
मुझे रात्रि को निद्रा अच्छे प्रकार नहीं आई और दिन में आलस्य 
बना रहता है। 


(३) तीसरी सत्वगुणप्रधान निद्रा कहाती है, जिसको योगीजन 
लेते हैं और अधिक से अधिक चार घण्टे सो लेने के उपरान्त जब 
जागते हैं तो स्मरण होता है कि हम बड़े आनन्द पूर्वक सोये। 

उक्त त्रिविध “निद्राइ्वति” “स्मृतिबृत्ति” से जानी जाती है अर्थात्‌ 
ध्षतिवृत्ति का भाव निद्रा में बना रहता है । यदि निद्रा में स्मृति न रहे 
तो जागने पर उसके अनुभव का वर्णन केसे सम्भव है ९ 


निद्रात्रय का-जिस किसी को यथावत्‌ ज्ञान हो जाता है, बही पुरुष 
निद्रा को जीत भी सकता है। निद्रा को समाधि में त्यागना चाहिये, 
क्योंकि यह योगाभ्यास में विष्नकारक है । इस वृत्ति का पूर्णज्ञान ध्यान- 
योग छारा ही होता है ओर उस ध्यानयोग से ही इसका निवारण भी 
हो सकता है । ह 


« निद्रा भी वृत्तियों में परिगणनीय इसलिये है कि मनुष्य को सुख 
पूरक वा दुःखपूर्वक आदि सोने की स्मृति बिना अनुभव के नहीं होती । 


. निद्रा के दो भेद ओर भी हैं. अर्थात्‌ एक तो आवरणवृत्ति और 
दूसरी लयतावृत्ति | * 


(१) आवरणपबृत्ति उसको कहते हैं कि जो बादल की तरह ज्ञान 
को ढक लेती दे । यह निद्रा का पूर्वरूप है| | 


(२ ) लयताइत्ति वह कहाती है, जिसमें निद्रावश मनुष्य मोके 
खाने लगता है.। . 


'डक्त सर्वेश्रकार की निद्रा को ध्यानयोग से हटाना उचित है। 
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सम तिवृत्ति 
[ ५ | स्घतिदृत्ति 
अनुभूतविषयासम्प ८5 
मोषः स्घृतिः॥ ५॥ 
यो० पा० १ सू० ११, भू० प्र० १६४-१६६। 
अथे--अनुभूत पदार्थों के पुनर्विचार को स्प्ृति कहते हैँ) अर्थात्‌ 
जिन विपयों का चित्त वा इन्द्रिय द्वारा अनुभव किया गया हो उनका 
जो वारम्वार ध्यान आता रहता है, वही स्म्ृतिवृत्ति है | 
सारांश यह है कि जिस वस्तु वा व्यवहार को भ्रत्यज्ञ देख लिया 
हो, उस द्वी का संस्कार ज्ञान में बना रहता है | फिर उस 
विपय को (अग्रमोष) भूले नहीं, इस प्रकार की वृत्ति को स्द्ृति कहते हूँ। 
स्वृति दो प्रकार की हैं | एक तो भावितस्मत्तेव्या ओर दूसरी 
अभावितस्मत्तेब्या | 


(१) ख्प्लाबस्था में जो जा्रत अवस्था के अनुभूत पदार्थों की 
प होती ७ ८ 
स्प्रृति होती है, चह भावितस्मत्तेब्या स्मृति कहाती है। 


(२) और जाम्रत अवस्था में जो स्वप्नावस्था के पदार्था' की 
ब् ् ० भावितसमत्तव्य| €् आन 
स्वृति कहाती है, उसको अभावितसमत्तेंव्या स्व्वति कहते हैं। 


(३१, + ७०, » ९९, 
झ्दु अर, 
7४०७9 458 


वृत्तियाम 
योगी को उचित है कि इन सब वृत्तियों का विरोध करे क्योंकि 
इन के हटाने के पश्चात्‌ ही सम्पज्ञात वा असम्प्रज्ञात योग हो सकता है| 
इन पांचों वृत्तियों के विरोध करने अर्थात्‌ इनको बुरे कार्मों और 
अधीश्वर के ध्यान से हटाने का अथम उपाय अगले दो सूत्रों में 
जे 
कहा है । 








। प्रथम वृत्तियाम 
अभ्यासवैराग्याभ्यान्तन्निारोधः ॥ (यो० पा० १ सु० १२) 
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दितीय दृत्तियाम 


इंश्वरप् णिधानाछा ॥ 
यो० पा० १ सू० २३, भू० पृ० १६४-१६६ 
अरथे--(१) ईश्वर के निरन्तर चिन्तनसय योग की क्रियाओं 


के अभ्यास तथा बराग्य से उक्त वृत्तियाँ रोकी जाती हैं | यह प्रथम 
वृत्तियाम है। 


(२) अथवा ईश्वर की भक्ति से समाधियोग प्राप्त होता है। यह 
द्वितीय वृत्तियाम है। 


अथात्‌ अभ्यास तो जेसा आगे लिखा जायगा उस विधि से करे। 

ओर सब बुरे कामों, दोषों तथा सांसारिक विपय वासनाओं से अलग 

। रहना बेराग्य कहता है | इन दोनों उपायों से पूर्बोक्त पांचों वृत्तियों को 

रोक कर उनको उपासनायोग में प्रवृत्त रखना उचित है। तथा दूसरा 

यह भी साधन हे कि ईश्वर में पूर्ण भक्ति होने से सन का समाधान 

होकर मनुष्य समाधियोग को शीघ्र प्राप्त हो जाता है । इस भक्तियोग 
को ईश्वस्मणिधान कहते हैं । 


इस प्रकार चित्त की वृत्तियों के निरोध करने को “धृत्तियाम” 
कहते हैं । 





हे ५0 ५ 
इश्वर का लक्षण 


अगले तीन सूत्रों में उस ईश्वर का लक्षण कहा जाता है कि जिसकी 
भक्ति का विधान पूवेसूत्र में किया है । 





क्लेशकर्मविपांकाशयैरपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः 
यो० पा० १ छू० २४, भू० पृ० १६७-१६८ | 
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अथु-अविद्यादि पांच क्लेश और अच्छे तथा बुरे कार्मों की 
समस्त बासनाओं से जो सदा अलग और बन्धन रहित है, उस द्वी 
तप 
पूर्ण पुरुष को ईश्वर कहते हैं, जो (परमात्मा) जीवात्मा से विलक्षण 
भिन्न है| क्योंकि जीच अविद्याजन्य कर्मों को करता और उन कर्मों 
के फलों को परतन्त्रता से भोगता है । 


इस सूत्र में कह्दे पांच क्लेश ये हैं (१) अविया, (२) अस्मिता 


(३) राग, (४) हेप, ओर (४) अभिनिवेश । इन सव की व्याख्या आगे 
की जायगी । 
तत्रनिरतिशयंसवज्ञवीजम्‌ ॥ 
यो० पा० २ सू० २०, भू० प्रृ० १६७-१६८ । 
अथु--जिसमें नित्य सर्वज्ञ ज्ञान है, वही ईश्वर हे, जिसके 


ज्ञानादि गुण अनन्त हैं, जो ज्ञानादि गुणों की पराकाष्ठा हे ओर जिसके 
सामथ्य की अवधि नहीं है । 


जीव के सामथ्य की अवधि प्रत्यक्ष देखने में आती | इसलिये 
सव जीचों को उचित है कि अपने ज्ञान वढ़ाने के लिये सदेव परमेश्वर 
की उपासना करते रहें 


न >>न>- १6 (-.-००--- 
ईश्वर का महत्व 


स पूर्वेषामपि गुरुः काल्ेनानवच्छेदात्‌ ॥ 
यो० पा० १ सू० २६, भू० पृ० १६७-१६८। 
अथे---वह पूर्वोक्त गुणविशिष्ट परमेश्वर पूर्वज महर्पियों का 
भी गुरु हे, क्योंकि उसमें कालकृत सीमा नहीं ह। अर्थात्‌ प्राचीन अग्नि, 


वायु, आदित्य, अन्विरा और ब्रह्मादि पुरुष जो कि सृष्टि के आदि में 
उत्पन्न हुए थे, उनसे लेकर हम लोगों पर्यन्त और हम से आगे जो होने 


ह्द ध्यानयोगप्रकाश 


__  _॒_॒ _उ_उ_उ_ _ौैौन्‍्शं्न्‍क्ं_ -+_“-< 
वाले हैं इन सव का गुरु परमेश्वर ही है अर्थात्‌ वेद द्वारा सत्य अर्थों 
का उपदेश करने से परमेश्वर का नाम गुरु है । सो ईश्वर नित्य ही है 
क्योंकि ईश्वर में क्षणादि काल की गति का भ्रचार ही नहीं है । आगे 
ईश्वर की भक्ति अर्थात्‌ स्तुति, प्राथना, उपासना की विधि दो सूत्रों 


सें कही है। 
तस्थय वाचकः प्रणव: ॥ 
यो०पा० १ सू० २७, भू० पू० १६८। 


अंश्र--उस परमेश्वर का बाचक अणव अर्थात्‌ ऑँकार है। 


अर्थात्‌ जो ईश्वर का ओंकार नाम है सो पिता पुत्र के सम्बन्ध के समान 
है और यह नाम परमेश्वर को छोड़ के दूसरों का वाची नहीं हो 
सकता । ईश्वर के जितने नाम हैं. उनमें स्रे ऑकार सब से उत्तम 
नाम है | इसलिये-- 


तृतीय बृत्तियाम 


तज्जपरतदथेभावनम्‌ 


: यो० पा० १ घू० श८, भू० एु० १६८) 
अर्धु--इस ही नाम का जप अर्थात्‌ स्मरण और उस ही का 


अर्थविचार सदा करना चाहिये। जिससे कि उपासक का सन एका- 
अता प्रसन्‍नता और ज्ञान को यथावत्‌ श्राप्त होकर स्थिर हो, जिससे 
उसके हृदय में परमात्मा का प्रकाश और परमेश्वर की प्रेमभक्ति 
सदा बढ़ती जाय । जैसा कहा भी है कि-- 


४ स्वाध्यायाद्यरोगमासीत योगात्साध्यायमामनेत्‌ 
स्वाध्याययोगसंपत्या परमात्मा प्रकाशत इति ” 


श्र्थ-खाध्याय (ओं मन्त्र के जप) से योग को और योग 
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से जप को शुद्ध करे | तथा जप और योग इन दोनों के वल से परमात्मा 
का प्रकाश योगी की आत्मा में होता है. ) यह मन को एकाम्र करने का 
तीसरा उपाय है । 


आगे योगशास्रानुसार श्रणवजापका फल कहा जाता हे। 
प्रशयनाप का फेंले 


ततः ग्रत्यकचेतनाधिगमोप्यन्तरायाभावश्च ॥ 
यो० पा० १ सू० २६, भू० प्ृ० १६६- १७० 


अथु--तब परमेश्वर का ज्ञान और विध्नों का अभाव भी हो 
जाता हैं । 


.. श्रथांत्‌ उस अन्तरयामी परमात्मा की प्राप्ति और अन्तराय अर्थात्‌ 
पूर्ाक्त अविद्यादि क्लेशों तथा रोगरूप विध्नों का नाश हो जाता है। 


सारांश यह है कि प्रणव के जप और प्रणव के अर्थ को विचारने 
से तथा प्रणववाच्य परमेश्वर के चिन्तन से योगी का चित्त एकाप्र 
हो जाता है | क्योंकि जो मनुष्य परमात्मा के उत्कृष्ट नास प्रणव का 
भक्ति से जप करता है उसको परमात्मा पुत्र के तुल्य प्रेम कर के 
उसके मन को अपनी ओर आकर्षित कर लेता है। अतएव समाधि 
की सिद्धि श्राप्त करने के लिये अश्रणव का जप और उसके वाच्य 
परमेश्वर का चिन्तन अर्थात्‌ उस परमात्मा का वारम्बार स्मरण 
ओर ध्यान उपासक योगी को अवश्य करना चाहिये। तब उस योगी 
को उस अन्तर्यासी परमात्मा का सम्पूर्ण ज्ञान जेसा कि ईश्वर सर्व: 
व्यापक, आनंदमय, अद्वितीय आदि है, वेसा द्वी यथार्थता से 
दो जाता है | 


नव योगमल 


अगले पृन्न में उन विध्नों का कथन है कि जो समाधि साथर में 
को ह+- "अं 4 [ 
विध्नकारक दें; अथात्त्‌ चित को एकाम्र नहीं होने देते । 
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व्याधिरत्यानसंशय अमादाल्॒स्याविरतिश्रान्ति 
दर्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानिचि त्तविज्षेपा. 
स्तेषन्तरायाः ॥ 
यो० पा० १ सू० ३०, भू० पु० १६६--१७० । 
वे विध्न नव प्रकार के हैं जो क्रमशः नीचे लिखे हैँ। ये सब एका- 
ग्रता के विरोधी हैं और रजोगुण और तमोगुण से उत्पन्न होते और 
चित्त को विक्षिप्त कर देते हैं। 
व्याधि--शरीरस्थ धातुओं तथा रस की विपमता ( चिगढड़ने 
वा नन्‍्यूनता वा अधिकता ) से ज्वरादि अनेक रोगों तथा 
पीड़ाओं के होने से जो शरीर में विकलता होती है उसको व्याधि कहते 
हैं। यह शारीरक विध्न हे, इससे चित्त व्याकुल हो कर “घ्यानयोग” 
ज्ञाम समाधिसाधन में. तत्पर नहीं रह सकता, क्योंकि उस समय: 
अस्वास्थ्य होता है । 
स्त्थान--सत्य कर्मों में अप्रीति, दुष्ट कर्म का चिन्तन करना 
अथवा कर्मरहित होने की इच्छा करना अपना स्व्थान कहाता है। इसः 
विष्न से चित्त चेष्टारहित वा क्ुचेष्टारत हो जाता है। _ 
: : संशय--जिस पदार्थ का निश्चय किया चाहे उसका यथावत््‌ 
ज्ञान न होना संशय कहाता है | जो का कोटि का खण्डन करने 
बाला उभ्यकोटिस्प॒क्‌ ज्ञान हो। कभी कद्दे कि यह ठीक हे, कभी कहे: 
दूसरा ठीक है , यह इस अकार नहीं है, वह इस प्रकार से नहीं है, 
अर्थात्‌ जिससे दो विषयों में भ्रम होता है कि यह करना उचित है: 
वो वंह करना उचित हैं। योग मुझे सिद्ध होगा वा नहीं। ऐसे दो: 
प्रस्कार के अ्रमजन्य ज्ञानों का धारण करना संशय कहाता है।.. 
प्रमाद---समाधिसाधनों के ग्रहण में प्रीति और उनका यथावत्त्‌ 


विचार न होना प्रमाद कहाता है इस विध्न में मनुष्य सावधान - नहीं 
रहता और उदासीन हो जाता है। - 
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आलस्य--हरीर और मन में आराम करने की इच्छा से 
पुरुषार्थ छोड़ बैठना अर्थात्‌ शरीर बा चित्त के भारीपन से चेप्टा- 
रहित नाम अग्रयत्तवान्‌ हो जाना आलस्य कहाता हैं| 

अभधिरति--विषय सेवा में रुष्णा का होना। अर्थात्‌ अविरति 
उस बृत्ति को कहते हैँ कि जिस में चित्त विषय के संसर्ग से' आत्मा 
को मोहित वा प्रलोभित कर देता है । ४ 

आन्तिदशन---उलटे ज्ञान का होना | जैसे जड़ में चेतन और 
चेतन में जड़ बुद्धि करना तथा ईश्वर में अनीश्वर और अनीश्वर में 
ईश्वरभाव तथा आत्मा में अनात्मा और अनात्मा में आत्मा का भाव 
करके पूजा करना अथवा जैसे सीप में चांदी का ज्ञान होना आंति- 
दर्शन कहाता है इसकी अविज्ञा कहते हैं. । 

अलव्धभूमिकत्व--समाधि की भ्राप्ति न होना । अर्थात्‌ किसी 
कारण से समाधियोग की भूमि आप्ति न कर सकना | 

अनवस्थितव्व--समाधि की भ्राप्ति हो जाने पर भी उसमें चित्त 
का स्थिर न रहना। 

ये सव विध्त चित्त की समाधि होने में विक्षेपकारक हैँ, अर्थात्‌ 

उपासनायोग के शत्रु हैं। 


इनको--योगमल--योग के मल 
योगप्रतिपक्षी>>योग के शत्रु और-- 
 थोगान्तराय"-योग के विध्न 
भी कहते हैं । । 
योगमलजन्य विध्नचतुष्टय 


अगले सूत्र में उक्त नव योगमल्ों के फलरूप दोषों का वर्णन है' 
(र 5 हि ०-० प] कक 
अर्थान्‌ किस किस प्रकार के विध्न इन मलों से मनुष्य को प्राप्त होते हैं। 
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दुःखदोर्म नस्यांगमेजयत्वश्वासप्रश्वासावित्षेपसहसुव: 


यो० पा० १ सू० ३१, मू० पू० १६६-१७० | 
वे विघ्त ये हैं कि-- 

( १ ) हुःख---तीन प्रकार के दुःख हैं--एक आध्यात्मिक, 
दूसरा आधिभौतिक, तीसरा आधिदेविक, यह्‌ समाधिसाधन की प्रथम 
विक्षेप भूमि है । 

(क ) मानसिक वा शारीरिक रोगों के कारण जो क्लेश होते हैं, 


वे आध्यात्मिक दुःख कहाते हैं सो अविया, राग, हेष, मूलंता आदि 
कारणों से आत्मा और मन को प्राप्त होते हैं । 


(ख ) दूसरे प्राणियों अर्थात सर्प, व्याप्त, वृश्चिक, चोर, शत्रु 
आदि से जो दुःख होते हैं, वे आधिभौतिक दुःख कहाते हैं और 
प्राय: रजोगुण और तमोगुण से इनकी उत्पत्ति होती है। अर्थात्‌ जब 
कोई मनुष्य रज वा तम की प्रधानता में अन्य प्राणियों को सताता है 
तो वे सताये गये प्राणी पीड़ित होकर अनेक प्रकार दुःख पहुंचाने का 
यत्न करते हैं । 


(ग) आधिदेविक दुःख वे कहाते हैं जो मन और इन्द्रियों की 
चंचलता वा अशान्ति तथा मन की दुष्टता तथा अशुद्धता आदि 

विकारों से अथवा अतिवृष्टि, अनवसरृष्टि, अनावृष्टि, अतिशीत, 
अतिडष्णता, महामारी आदि देवाधीन कारणों से प्राप्त होते हैं । 


( २ ) दौमेनस्य--मन का दुष्ट होना अर्थात्‌ इच्छाभंग आदि 
बाह्य वा आभ्यन्तर कारणों से मन का चंचल दोकर किसी 
प्रकार क्षोमित ( अग्रसन्न ) होना। यह समाधि की दूसरी विक्तेप 
भूमि है। 


(३ ) अंगमेजयत्व--शरीर के अवयवों का कम्पन होना यह 
समाधियोग की तीसरी विक्षेप भूमि हे। इसका लक्षण यह है कि - 
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जब शरीर के सव अंग कांपने लगते हूँ, तव आसन स्थिर नहीं होता। 
अस्थिर आसन होने से मन नहीं ठहरता और मन की चंचलता के 
कारण ध्यानयोग यथार्थ नहीं होता और ध्यान ठीक न लगने से 
समाधि भ्राप्त नहीं होती । 


( ४ ) श्वासप्रश्वास- खास अ्रश्वास के अत्यन्त वेग से चलने 
में अनेक प्रकार के क्लेश उत्पन्न होकर चित्त को विज्षिप्त कर देते हैं। 
बाहर के प्राण वायु “को भीतर ले जाना श्वास कहाता है और भीतर 
9० पु श्‌ ८ + 
के अ्पान वायु को बाहर निकाल कर फेंकना अश्वास कहाता है । श्वास 
प्रश्यास चौथी विक्तेप भूमि है । 


इस सूत्रान्तर्गत “विक्षेपसंहभुव:” वाक्य का यह अर्थ है. कि ये 
दोप विक्षेप के साथ उतन्न होते हैं. अर्थात्‌ थे क्लेश चिज्षिप्त और 
अशान्त चित्त वाले मनुष्य को श्राप्त होते हैं कि जिसका मन वश में 
न रहे | समाहित ( सावधान ) ओर शान्त चित्त वाले को नहीं होते । 

ये सव समाधियोग के शत्रु हैं, इस कारण इनको रोकना वा 
निवत्त करना आवश्यक है । इनके निवारण करने की विधि अगले 
सूत्र में कही जाती है।... ' 


चतुर्थ वृत्तियाम 


तत्मतिषेधार्थमेकतत्वान्यात्तः ॥ 

यो० पा० १ सू० ३२, भू० प्रू० १६६-१७० | 
पूर्व सूत्रोक्त उपद्रवमय विघ्नों को निवारण करने का मुख्य उपाय 
यही है कि एक तत्व का अभ्यास करे अर्थात्‌ जो केवल एक अहितीय 
नरद्मतत्व है, उसी में प्रेम रखना और सर्बदा उस ही की आज्ञा, पालन 
में पुरुपार्थ करना चाहिए क्योंकि वही एक इन विध्नों के नाश करने 
को वजरूप शब्घ है। अन्य कोई उपाय नहीं । इसलिये सब मनुष्यों 
फो उचित है कि अच्छे श्रकार श्रेम और भक्तिभाव से परमेश्बर के 
उपासना योग ( ध्यानयोग् ) सें नित्य पुरुपार्थ करें; लिंससे वे सत्र 

विल्न दूर हो जाय॑ । यह चित्त- के निरोध का चौथा उपाय है। 
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पंचम वृत्तियाम 


जिस भावना से उपासना करने वाले को व्यवहारों में अपना चित्त 
सुसंस्कारी और प्रसन्न करके एकाग्र करना उचित है, वह्‌ उपाय अगले 
सूत्र में कहा है । 


मैन्नीकरुणामुद्तोपेज्ञाणां सुखदुःखपुणयापुण्यविष- 
याणु भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ | 


यो० पा० १ सू० ३३, भू० पु० १७१-१७२ । 
अर्थ--प्रीति, दया, प्रसन्नता और त्याग की, सुखी, दुःखी, 
पुण्यात्मा और पापियों में भावना ( धारणा ) से चित्त प्रसन्न होता है । 


अर्थात्‌ इस संसार में जितने मनुष्य आदि प्राणी सुखी हैं उन सब 
के साथ मेत्री भाव ( सौहाद बन्धुभाव सहानुभूति आदि ) का बर्ताव 
रखना, दुःखियों पर दया नाम कृपादृष्टि रखना, पुस्यात्माओं के साथ 
हे और पापियों के साथ उपेक्षा ( उदासीनता ) अर्थात्‌ न तो उनके 
साथ प्रीति रखना और न बेर ही करना वा यथा सम्भव उनके संग 
से दूर रहना | सारांश यह है कि सुखयुक्त ऐश्वयेशाली जनों से प्रीति 
करना किन्तु ईष्यों न करे। दुःखियों के दुःख देखकर डनका हास्य 
न करे वरन्‌ दुःख दूर करने का उपाय सोचे । पुण्यात्मा साधु जनों 
को देखकर प्रसन्न हो, देष करके उनके छिंद्र न खोजे । अथवा 
दम्भादि दुष्ठता के भाव से उनके साथ विरोध न करे और पापियों 
से उदासीनभाव को बतें। अर्थात्‌ उनके कर्मों का अनुमोदन भी न 
करे और न शज्रुभाव माने । 


इस प्रकार के वर्तमान से उपासक के आत्मा में सत्यधर्म का 
प्रकाश और उसका मन स्थिरता को प्राप्त होता है । यह चित्त के 
सावधान होने का पांचवां उपाय है। 


यह पांच प्रकार का “वृत्तियाम” कहा, जिससे चित्त की वृत्तियों 
का निरोध किया जाता है। 


९०००० े ०९ हैं) ९ 
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प्राणायाम का सामान्य वर्णन 


चित्त का निरोध ( एकाम्र ) करना ही मुख्य योग है, जेसा कि 
प्रथम कहा जा चुका है । सो चित्त के एकाग्न करने के पांच उपाय पूर्व 
कहे हैं, छठा उपाय अगले सूत्र में कहा जाता है. | जो योग की सम्पूर्ण 
क्रियाओं में अधान है, इस ही को आरणायाम कहते हैं । 


प्रच्छद नविधारणाभ्यां वा प्राणस्य | 


यो० पा० १ सू० ३४ 
स० प्र० समु० ३ पृ० ४०, भू० प्रु० १७१० १७८ | 


- अथवा पणनामक चायु को [ प्रच्छदन ] वमनवत्त्‌ वल-पूर्वक बाहर 
निकालने तथा पुनः अपान नामक चायु को भीतर ले जाने से चित्त 
की एकाग्रता होती है। अर्थात्‌ जेसे भोजन के पीछे किसी प्रकांर 
: अत्यन्त वेग से वमन हो कर अन्न जल वाहर निकल जाता है, बेसे ही 
भीतर के आण बायु को अधिक यत्न से ( वलपूर्तक ) बाहर फेक कर 
सुखपूर्वक यथाशक्ति ( जितना वन सके उतना नाम उतनी देर तक ) 
बाहर ही रोक देवे.। जब बाहर निकलना चाहे तब मूलनाड़ी को ऊपर 
खींच. रक़खे । तब तक प्राण वाहर रहता है | इसी प्रकार प्राण बाहर 
अधिक ठहर सकता है | जब घवराहट हो तब धीरे धीरे भीतर बायु 
को लेके पुनरपि ऐसे ही करता जाय । जितना सामर्थ्य ओर इच्छा हो । 
इसी प्रकार वारम्वार अभ्यास करने से प्राण उपासक के वश में हो : 
जाता है और प्राण स्थिर हो जाता है और प्राण के स्थिर होने से मन 
तंथा मन के स्थिर होने से आत्मा भी स्थिर हो जाता है । इन तीनों के 
स्थिर होने के समय अपने आत्मा में बीच में जो आनन्दस्वरूप अन्त- 
यामी व्यापक परमेश्वर है उसके स्वरूप में मग्त हो जाना चाहिये। 
जेसा मनुष्य गोता सार कर ऊपर आता है फिर गोता लगा जाता है 
इसी प्रकार जल आत्मा को परमेश्वर के वीच में वारम्वार सग्न करना 
चाहिये ओर मन में ओश्मू? इस शब्द का जप करता जाय। इस 
प्रकार करने से आत्मा और मन की स्थिरता और पवित्रता होती है। 
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आशणायाम चार हैं । उनकी यथावत्‌ सविस्तर सम्पूर्ण विधि चतु- 
विंध प्राणायाम के प्रर॑ंग में आगे कही हे, किन्तु जिज्ञासु को बोध 
कराने के लिये उनका संक्षेप से यहां भी कथन किया जाता है। वे 
चार प्रकार के आणायाम ये हैं :-- 
(१) एक तो “वाह्मविषय” अर्थात्‌ भराण को बाहर ही अधिक रोकना | 
(२) दूसरा “आम्यन्तर विषय” अर्थात्त्‌ भीतर जितना प्राण रोका 
जाय, उतना रोक कर प्राणायाम किया जाता है। 
(३) तीसरा “स्तम्सवृत्तिप्राणायाम”? अर्थात्‌ एक ही वार जहाँ का 
तहाँ प्राण को यथाशक्ति रोक देना | 
(४) चोथा 'वाह्माम्यन्तराक्षेपी प्राणायाम” अर्थात्‌ जब प्राण भीतर 
से वाहर निकलने लगे, तब उसे से विरुद्ध उसको न निकलने देने के 
लिये बाहर से भीतर ले और जब बाहर से भीतर आने लगे, तच 
भीतर से बाहर की ओर प्राण को धक्का दे कर रोकता जाय । ऐसे 
एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करे तो दोनों की गति रुक कर प्राण अपने 
वश में होने से मन ओर इन्द्रियों के स्वाधीन होते हँ। वल पुरुपाथे 
बढ़कर बुद्धि तीम्र सूक्मरूप हो जाती हैं. कि जो बहुत कठिन और सूक्ष्म 
विपय को भी शीघ्र भमहण करती है। इससे मनुष्य के शरीर में बीये 
वृद्धि को आप्त होकर स्थिर वतन, पराक्रम और जितेन्द्रियता होती है और 
सब शास्त्रों को थोड़े दही काल में वह मनुष्य समझ कर उपस्थित कर 
ज्षेगा। स्त्री भी इसी प्रकार योगाभ्यास करे । 
स० ऑऔ० ४०--४१, भू० प्रू० १७१-१७९ । 
सम्भति ग्राणाया्मों के अनुष्ठान सम्बन्धी क्रियाओं के बिफ्य में 
लोगों को अनेक भ्रम हैं और ऋटपटांग अस्तव्यस्त रोगकारक क्रियाएं 
प्रचलित हैं। अतणव इस विपय के स्पष्टीकरंणार्थ अन्थकार को पुन- 
रुक्ति अभीष्ट है । इस ही आशय से अंकरणानुकूल यहाँ भी कुछ कथन 
किया गया, तथा आगे भी मुख्य विषय में सबिस्तर व्याख्या की 
जायगी। क्योंकि इस अन्थ के निर्माण की आवश्यकता का मूल कारण 
प्राणायामों की कपोल कल्पना दी है, जिसको. दूर करना पन्थकार का 
मुख्य उद्देश्य है। 
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अथाष्टांगयोगवर्णनम्‌ 


आगे उपासनायोग ( ध्यानयोग ) के आठ अंगों का वर्णन हे, जिन 
के अनुष्ठान' से अविद्यादि दोषों का क्षय और ज्ञान के ग्रकाश की वृद्धि 
होने से जोच यथावत मोक्ष को श्राप्त हो जाता है । जेसां कि अगले 
सूत्र में कहा हैं 


अष्टांगयोग का फले। 


योगाड़ानुष्ठानादशुडिज्षयेज्ञानदीप्तिराविवेकख्यातेः || 
यो० पा० २ सू० २८, भू० पू० १७१--१७२ । 
अथु--योग के जो आठ अग दें; उनके साधन करने से मलि- 


नता का नाश ( ज्ञानदीप्ति ) ज्ञान का श्रकाश और विवेकख्याति की 
वृद्धि होती है । - । 


योग के उक्त आठों अगों के नाम अगल्ले सूत्र में गिनाये हैं। 
यथा-- 


थोग के आठों अंग 


यमनियमासनप्राणायामम्रत्याहार- 
घारणाध्यानसमाधयो 5ष्टावड़ानि ॥ 


यो० पा० २ सू० २६, भू० पू० १७१-१८२ 
. अथु-(?) यम (२) नियम (३) आंसन (४) आणायाम (५) प्रत्याहार 


(६) धारणा (७) ध्यान (८) समाधि; ये आठ ध्यानयोग के अंग हैं। 
इन में से प्राणायाम, अत्याहार, धारणा. ध्यान और समाधि-तो योग के 
साज्ञात्‌ सावक हैं। अतणएव प्राणायामादि अन्तरड्रसाधन कहते हें और 
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यम नियम तथा आसन; ये तीन परस्परा सम्बन्ध से योग में सहायता 
देते हैं। यथा यम और नियम से चित्त में निर्मेलता तथा योग में रुचि 
बढ़ती है और आसन के जीतने के पश्चात्‌ प्राणायाम स्थिर होता हे । 
अत; यमादि योग के परम्परा से उपकारक हैं किन्तु साक्षात्‌ समाधि 
के साधक नहीं हैं। इस कारण यमादि योग के वहिरद्भ साधन कहाते 
हैं । इन आठों अंगों का सिद्धान्तरूप फल संयम है । हे 


(१) ४ प्रकार के यम। 
अब इन सब अज्ञों के लक्षण क्रमशः कहे जाते हैं। 
: तन्नाहिसासत्यास्तेयब्रह्मचयापरिग्रहा यमाः ॥ 


यो० पा० २ सू० ३०, भू० प्ू० १७१-१७८२ 


अथे-(१) अहिंसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय, (४) ब्रह्मयये और 


(४५) अपरिग्रह; ये पाँच यम कहाते हैं। ये यम उपासनायोग के श्रथम 
अड्डढ हैं | नोचे पांचों के लक्षण लिखे हैं । 


अहिंसा-सव प्रकार से सव काल में सब प्राणियों के साथ 


वेरभाव छोड़ कर पभ्रेम-प्रीति से बतेना। अर्थात्‌ किसी काल में किसी 
प्रकार से किसी प्राणी के साथ शत्रुता का सा काम न करना और किसी 
का अनिष्टचिन्तन भी कभी .न करना । 


अहिंसा, शेष चार.थमों का मूल है । क्योंकि अहिंसा के सिद्ध करने 
के लिये ही सत्यादि सिद्ध किये जाते हैं। 


हिंसा सब अनरथों का हेतु हे | अन्य जीबों के शरीर का प्राण- 
चातरूप हत्या करने वा अनेक प्रकार के दुःख देने के प्रयोजन से जो 
चेध्टा वा क्रिया की जाती है, वह हिंसा कहाती है .। हिंसा के अभाव 
को अहिंसा कहते हैं। अहिंसा में सब प्रकार की हिंसा निवृत्त हो जाती 
है। इस ही कारण. प्रथम अहिंसा. का प्रतिपादन इस सूत्रमें किया गया है। - 
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्रह्मप्राप्ति की आकाइ्ता रखने वाला योगी जेसे बहुत से अतादि 
नियमों को धारण करता जाता है, तेंसे ही प्रमाद से किये हुये हिंसा 
के कारणरूप पापों से निवृत्त होकर निर्मेल रूप वाली अहिंसा को 
धारण करता है| 


सत्य-जैसा अपने ज्ञान में हो, वैसे ही सत्य बोले, करे, 
ओऔर माने । जिससे कि मन ओर वाणी यथार्थ नियम से रहें 
अर्थात्‌ जेसा देखा, अनुमान किया, वा सुना हो, अपने मन ओर चाणी 
से वेसा ही प्रकाशित करना | और जिस किसी को उपदेश करना हो 
तो निष्कपट निश्नोत्र ऐसे शब्दों में करना; जिससे उसको अपने हित्त 
ओर अद्दित का यथार्थ त्रोष हो जाय | वह वाक्य निर्थक न हो। सब 
प्राणियों के उपकार के लिये कहा गया हो, न कि उनके विनाश के 
लिये। और जो वाक्य कहना हो उसकी परीक्षा सावधान मन से करके 
यथार्थ कहना “सत्य” कहाता हू । 


अस्तेय--.5दार्थ वाले की आज्ञा के बिना किसी पदार्थ की 
इच्छा भी न करना। इस ही को चोरीत्याग भी कहते हैं। अर्थात्‌ 


सत्यशात्र विरुद्ध, निपिद्ध वा अन्याय की शांत सर कसा पदाथ का 
गहण न करना, भत्युत उसकी इच्छा भी न करना “अस्तेय” कहाता है। 


प्रह्मचण्यें--गुप्तेन्द्रिय ( उपस्थेन्द्रिय ) का संयम नाम निरोध 


करके वीय की रक्षा करना, विद्या पढ़ने के लिये बाल्यावस्था से लेकर 
सबंथा जितेन्द्रिय रहना । पत्मीसब्रे चर्ष से लेकर अड़तालीसं वर्षपर्यन्त 
त्रिवाह करना । वेश्यादि परश्ली तथा परपुरुष आदि का त्यागना अर्थात 
खीत्रत वा पतित्रतथर्म का यथावत्त पालन करना, सदा ऋतुगामी होना, 
विद्या को ठीक पढ़ कर सदा पढ़ाते रहना। 


अपरिग्रह--विपय ओर अभिमानादि दोपों से रहित होना 
अथात्‌ भोग साधन की सामग्रीरूप भोग्यपदार्थों तथा विपयों का संग्रह 
करने, फिर उनकी रक्ता करने, पश्चात उनके नाश में सत्र हिंसारूप 
दीप देख कर जो विपयों वां अभिंमांनांदि दोषों का त्थागना, अर्थात 
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विषयों का ओ दोषटृष्टि से त्यागना है; उसे “अपरिमह” कहते हैं.। 


यमों का ठीक ठीक अनुष्ठान करने से उपासनायोग (ध्यानयोग) का 
बीज बोया जाता है। आगे नियमों का बणेन करते हैं । 


ध्यानयोग का दूसरा अंग नियम है। वह भी वच्ष्यमाण सूत्रानुसार 
पांच प्रकार का है। - 


(२) ५ प्रकार के नियम 


शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रशिधाना निनियमाः | 


यो० पा० २ सूत्र ३२, भू० प्र० १७२-१७३। 
शौच--शौच पवित्रता को कहते हैं। सो दो प्रकार का हे। 
एक वाह्मशौच दूसरा आभ्यन्तरशौच | 


( क ) वाह्मशीच ( वाहर की पवित्रता ) मद्टी जलादि से शरीर, 
स्थान, मांगे, बस्च, खान, पान आदि को शुद्ध रखने से होता है । 


( ख) और आमभ्यन्तर शौच (भीतर की शुद्धि ) घधर्मांचरण, 
सत्यभाषण, विद्याभ्यास, विद्वानों का संग, तथा मेत्री मुदिता आदि से 


अन्तःकरण के मलों को दूर करने आदि शुभ गुशकमस्वभाव के आच- 
ण्ण से होता है । 


सन्तोष्‌---सदा ध्मानुष्ठान से अत्यन्त पुरुषार्थ करके प्रसन्न 
रहना और दुःख में शोकातुर न होना सन्‍्तोष कहाता है। किन्तु 
आलस्य का नास सन्‍्तोष नहीं है। अर्थात्‌ निज पुरुषाथे और परिश्रम 
करने से जो कुछ थोड़ा वा वहुत पदार्थ अपनी उदरपूर्ति वा कुटुम्ब- 
पालनादि निमित्त प्राप्त हो, उस ही में सन्तुष्ट रहना। निर्वाह योग्य 
पदार्थों के प्राप्त हो जाने पर अधिक तृष्णा न करना और अप्राप्ति में 
शोक 'भी न करना ।- 


तप्‌+--जेंसे सोने को अग्नि में तपाकर निर्मेल कर द्वेते हैं। 
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वैसे ही.आत्मा और मन को धर्माचरण ( शुभ गुण कर्म स्वभाव का 
धारण पालन ) रूप तप से निर्मेल कर देना तप कहाता है। तथा सुख- 
डुःख, भूख-प्यास, सरदी-गरसी, सानापमान आदि इन्हों का सहन 
करना, तथा कृच्छूचान्द्रायण, सान्तपन आदि त्रतों का करना तथा 
स्थिर, निश्वल आसन से एक नियत स्थान में ध्यानाउवस्थित मौनाकार 
वृत्ति से नित्यप्रति नियमपूर्वक नियत समय तक दोनों संध्या -वेलाओं 
में योगाभ्यास करना “तप” कहाता है! 


स्वाध्याय--मोक्ष विद्या विधायक वेदाद़ि सत्यशास्रों का पढ़ना - 
पढ़ाना, ओझ्भार के अर्थ बिचार से ईश्वर का निश्चय करना, कराना 
और प्रणव का जप करना। 

ईश्वरप्रणिधान-ईरवर में सब कर्मों का अपेण कर देना । 


जिसकों भक्तियोग भी कहते हैँ । अर्थात्‌ सव सामर्थ्य सव गुण, आण, 
आत्मा और मन के प्रेम भाव से आत्मादि सत्य द्वव्यों का ईश्बर के 
लिये समर्पण करना ईश्वरप्रणिधान कहाता है। ट्वितीय वृत्तियाम में 
ईश्वर प्रणिधान का कथन हो चुका हे । आगे इसकी विधि और फल 
कहते हैं. ह 
श्लोक-शय्यासनस्थोधथ पथि ब्रजन्वा, 
स्वंस्थः परित्तीणवितकजालः 
#&संसारंबीज॑क्षयमीक्षमाण:, 
स्पान्नित्यमुक्तोम्तमोगभागी ॥१॥ 
योगशात्न के व्यासदेवक्ृत भाष्य का यह श्लोक है। इसका यह 
अथे है कि खट्वादि शबय्या तथा आसन पर लेटा तथा बैठा हुआ 


तथा सार्ग चलता हुआ स्स्थ अर्थात्‌ एकाम्रचित्त होकरः (अर्थात्‌ 
' ईश्वर के चिन्तन वा प्रणव के जाप- में ध्यानावस्थितं होकर-) -कुतके 
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विवादादि जाल से निवृत्त होकर ४संसार के बीज का नाश ज्ञान दृष्टि 
द्वारा देखता वा जानता हुआ पुरुष अमृत भोग का भागी नित्यमुक्त 
हो जाता है अर्थात्‌ सर्वत्र सर्वदा और सर्वेथा ईश्वर के चिन्तन ओर 
उसकी आज्ञापालन में तत्पर रहकर अपना सर्वेस्व ईश्वर को समर्पित 
कर देने को ईश्वर ग्रशिधान कहते हैँ ) ऐसा तगेडुझानकर्ता ही भोक्त- 
सुख को प्राप्त कर लेता है।. 


अब पांचों यों के यथावत्‌ अनुष्ठान के फल लिखे जाते हैं । 
यमों के फल 
(१) अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वेरत्याग: ॥१॥ 


यो० पा० २ सू० ३४, भू० पृ० १७३ | 
अर्थ--जवब अहिंसाधर्म निश्चय हो जाता है, अर्थात्‌ जब योगी 


क्रोधादि के शत्रु अहिंसा की भावना करके उसमें संयम कररः है, तब 
उसके भन से वेरभाव छूट जाता है। 


(२) सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्र यम ॥र)। 
यो० पा० २ सू० ३६, भू० प्० १७३ | 


# टिप्पए--संसार का बीज है अविद्ा अथाव्‌ अविद्या जन्य पाप कर्मों 
की ओर मुके हुए जीव अशानान्थकार से आच्छादित और करत्तंव्याकत्तैव्यविवक 
शून्य होकर बारम्थार अपने कर्मो के फलों को भोगते हुए अनेक योनि (शरीर) 
धारण करते ओर छोड़ते रहते हैं इसी प्रकार जन्म, मरण, जरा, व्याधि, सुख, 
दुःख, पाप, पुण॒य, नर्के, स्व, यानि, दिन, सृष्टि, प्रलय आदि संसास्वक्र का 
अवाह चलता रहता हैं । इस संसार के बीज रूप अविद्या का ज्ञान चक्तु से 
अलुसन्धान करके जो क्षय (नाश) कर देता है, वद्दी ( अवियया मृलुंतीत्वां 
विद्ययाश्मृतमश्नुते ) अविद्या के स्वरूप का ज्ञाता मृत्यु का उल्लैघन करके विद्या 
विज्ञान द्वार अमृत ( सोच्च ) को भोगता है। 
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अथे--सत्याचरण का ठीक ठीक फल यह है कि जब मलुष्य 


निश्चय करके केवल सत्य ही मानता, बोलता और करता है तव वह जो 
जो योग्य काम करता और करना चाहता है, वे वे सत्र सकल हों 
जते हें । 


(३) अस्तेयग्रतिष्ठायां सबरत्नोपरथांनम्‌ ॥३॥ 
यो० पा० २ सू० ३७, भू० पु० १७३-१७४ | 


अर्थ--जव मलुप्य- अपने शुद्ध मन से चोरी के छोड़ देने की दृढ़ 


प्रतिज्ञापूर्वक अभ्यास करके सर्वथा चोरी करना त्याग देता हे, तव 
डसकीो सब उत्तम पदार्थ यथायोग्य प्राप्त होने लगते &ूं। चोरी उसको 
कहते हैं कि मालिक की आज्ञा के विना उसकी चीज को अघर्म और 
ऋपट से वा छिपाकर ले लेना । 


(४) बह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीयलामः ॥श॥ 
यो० पा० २ सू० ३८, भू० ए० १७३-१८७४। 


अथे---तक्षचर्य सेचन से यह बात होती हे कि जब मलुष्य 


वाल्यावस्था में विवाह न करे, उपस्थ इन्द्रिय का संयम रक्खे, वेदादि 
शास्त्रों को पढ़ता, पढ़ाता रहे, विवाह के पीछे भी ऋतुगामी चना रहे 
और परस्ली गमनादि व्यभिचार को सन, कमे, बचन से त्याग देवे, 
तब दो प्रकार का वीर्य अर्थात्‌ वल बड़ता है-एक शरीर का और दूसरा 
बुद्धि का । उसके बढ़ने से मनुष्य अत्यन्त आनन्द में रहता है । 


(५) अपरिग्रहस्थर्येजन्मकर्थन्तासम्बोधः ॥४॥ 
यो० पा० २ सू० ३६, भु० ए० १७३-१७४ | 


अथे---अपरिग्ह का फल यदद है. कि जब मनुष्य विषयाशक्ति , 
से वचकर सर्वथा जितेन्द्रय रहता है, तब में “कौन हूँ, कहाँ से आया 
हूँ और मुझको क्‍या करना चाहिये, अर्थात्त्‌ क्या २ काम करने से मेरा 
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कल्याण होगा !” इत्यादि शुभ गुणों का विचार उसके मन में स्थिर 
होता हे 9 


येही पाँच यम कहाते हैं । इनका ग्रहण करना उपासकों को अवश्य 
चाहिये । परन्तु यर्मों का नियम सहकारी कारण हे, जो कि उपासना 
का दूसरा अज्ञ कहता है और जिसका साधन करने से उपासक लोगों 
का अत्यन्त सहाय होता हे ।। सो भी पाँच प्रकार का पू्वे कहा जा 
चुका हे, उसका फल क्रमशः आगे कहते दें. । 


नियम के फल 


शोचात्सांग जुगुप्सापरेरसंसगः ॥१॥ 
यो० पा० २ सू० ४०, भू० प्ृू० १७३--१७४० 
अथै---पूर्वोक्त दो प्रकार के शौच करने से भी जब अपना शरीर 


ओर उस के सब अवयव वाहर भीतर से मलिन ही रहते है, तब औराों 
के शरीर की भी परीक्षा होती है कि सब्र के शरीर मल आदि से भरे 
हुए हैं। इस ज्ञान से वह योगी दूसरे से अपना शरीर मिलाने में 
घृणा अर्थात्‌ संकोच करके सदा अलग रहता है ।.इसका फल्ल यह 
है कि-- ह 


किंच सत्वशुद्धिसोमनरयेकास्येन्द्रियजयात्म 
दशेनयोग्यत्वानि च ॥२॥ 
यो० पा० २ घू० ४१, भू० प्रू० १७३-१७४ - 
अथे--शोच से अन्तःकरण की शुद्धि, मन की प्रसन्‍नता और 
शएकाम्रता, इन्द्रियों का जय तथा आत्मा के देखने अर्थात्त जानने की 
योग्यता प्राप्त होती है। 
सनन्‍्तोषादनु त्तमसुखलाभः ॥३॥ 
यो० पा० २ सू० ४२, भू० पु० १७३-१७४ | 
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अथ--सन्तोष ( दृष्णाक्षय-सुष्टि ) से जो सुख मिलता है वह 
सब से उत्तम हैं ओर उसी को मोत्षसुख कहते हैं । 


कार्येन्द्रियसिडिरिशुडिक्षयात्तपसः ॥9॥ 

यो० पा २ सूत्र ४३, भू० प्रृ० १७३-१७४। 
अथे---तप से अशुद्धिज्ञय होने पर शरीर और इन्द्रियां दृढ़ 
होकर सदा रोगरहित रहते हैं |. 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ॥५॥ 
यो० पा० २ सू० ९४ भू० प्रू० १७३-१७४ 


अर्थ---स्वाध्याय से इश्टदेवता जो परमात्मा है उसके साथ 
संप्रयोग ( सामा ) होता है फिर ईश्वर के अनुम्रह का सहाय, अपने 
आत्मा की शुद्धि, सत्याचरगण, पुरुपार्थ और प्रेम के सम्प्रयोग से जीव 
शीघ्र ही मुक्ति को प्राप्त होता है 


समाधिसिडिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥६)) 
ह यो० पा० २ सू० ४४, भू० प० १७३-१७४। 


अथू--ईश्वरपणिधान से उपासक मनुष्य सुगमता से समाधि 
को श्राप्ट होता है, जैसा कि द्वितीय चृत्तियाम में पूर्व कहा गया है। 
आगे उपरोक्त यम्र नियमों को सिंद्र करने की सरल्त युक्ति 
कहते हैं। 
यम नियमों के सिद्ध करने क्री सरल युक्ति 


यम नियमों के साधन की सरल विधि यह है कि सदेव सत्य रज 
तम इन तीनों गुणों का अहर्निश अर्थात्त्‌ निरन्तर रात्रिदिन के क्षण २ 
में ध्यान रकखे । जब कभी रजोगुणी वा तमोगुणी कर्मों के करने का 
संकल्प मच में उठे, चभी उनको जान ले, तथा वहां का वहीं रोक सी 


११६ ' ध्यानयोगप्रकाश 





दे। इस प्रकार अपने मन को ऐसे संकल्प विकल्पों से हटाकर सत्व 
गुण में स्थित कर दे | ऐसा अभ्यास करने से समाधिपयनत सिद्ध हो 
जाते हैं | ध्यानयोग का यही प्रथम और मुख्य साधन हे। आगे गुण- 
त्रय की व्याख्या मनुस्द्वति के प्रमाण से की जाती है। ( देखो सत्याथे- 
प्रकाश पू० २४५०-२४३ समुल्लांस ६ का अन्त ) 


(के ) गुणन्रय के लक्षण 


यो यदेषां गुणो देहे साकल्येनातिरिच्यते । 

स॒ तदा तद्गुणुप्रायं त॑ं करोति शरीरिणम ॥१॥ 

सत्व, रज, तम इन तीन गुणों में से जो गुण जिसके देह में अधि- 
कता से बच्तेता हे, वह गुण उस जीव को अपने सह्दश कर लेता है । 

सल्व॑ ज्ञानं तमोह्ञानं रागढेषो रजः स्मृतम्‌ । 

एतद्व्याप्तिमदेतेषां सर्वभूताश्रितं बपुः ॥२॥ 


जब आत्मा में ज्ञान हो तब सत्व, जब अज्ञान रहे तब तम और 
जब राग द्वेप में आत्मा लगे, तब रजोगुण जानना चाहिये। ये तीन 
प्रकृति के गुण सव संसारस्थ पदार्थों में व्याप्त होकर रहते हैं । 

तत्र यत्पीतिसंयुक्त किश्विदात्मनि लक्षयेत्‌ 

प्रशान्‍्तमिव शुद्धामं सत्व॑ तदुपघारयेत्‌ ॥३॥ 


उनका विवेक इस प्रकार करना चाहिये कि जब आत्मा में प्रसन्नता, 
सन प्रसन्न, प्रशान्त के सदृश शुद्धभानंयुक्त वत्तें, तव समभना कि सत्व- 
गुण प्रधान और रजोगुण तथा तमोग़ुण अप्रधान 


यत्त दुशः्खसमायुक्तमंप्रीतिकरमात्मनः । 
तद्रजो5प्र तिघं विद्यात्सततं हारि. देहिनाम ॥8॥ 
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जब आत्मा और मन दुःखसयुक्त, प्रसन्नतारहित, विषय में इधर 
उधर गमन आगमन में लगे, तव समझना कि रजोगुण प्रधान और 
सलगुण तथा तसोगुण अग्रधान हैं। 


यत्तु स्थान्मोहसंयुक्तमव्यक्त विषयात्मकम्‌ | 
अप्रतर्क्यमविज्ञ यं तमस्तदुपघारयेत्‌ ॥५॥ 


' ज्ञव मोह अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों में फंसा हुआ आत्मा और 
सन हो, जब आत्सा और मन में कुछ विवेक न रददे, विषयों में आसक्त 
आओर तकी चितक रहित जानने के योग्य न हो, तव निश्चय सममभझनना 
चाहिये कि इस समय मुममभें तमोगुण प्रधान ओर सत्वगुण तथा 
रजोगुण अप्रधान हैं । 


त्रयाणामपि चैतेषां गुणानां यः फलोदयः [ 

अग्यो मध्यो जघन्यश्च त॑ अवत्ञाम्यशेषतः ॥क्षो। 

अब. इन तीनों गुणों के उत्तम, मध्यम और निकृप्ट फलोदय को 
पृर्णभाव से कहते हैँ ॥६॥ 

वेदाभ्यासस्तपो ज्ञानं शोचमिन्द्रियनिग्रहः | 

धर्मक्रियात्मचिन्‍्ता च सालिक गुणलक्षणम ॥०॥ 


जो वेदों का अभ्यास, धंमानुठ्ठान, ज्ञान की वृद्धि, पवित्रता की 
इच्छा, इन्द्रियों का निग्रह, धर्मोक्रिया और आत्मा का चिन्तन होता 
यही सत्वगुण का लक्षण है ॥ज। 


थे 
दा 
ड्ड 


आरम्भरुचिताष्थैर्यमसत्कार्य परिग्रहः । 
विषयोपसेवा चाजस्र राजसं गुणलक्षणम्‌ ॥८॥ 


जब रजोगुण का उदय, सत्व और तमोगुण का अन्‍्तर्भाव होता 
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है, तव आरम्भ सें रुचिता, घेयेत्याग, असत्‌ कर्मों का अहण, निरन्तर 
विषयों की सेचा में प्रीति होती है, तभी समझना कि रजोगुण प्रधानता 
से मुझ में वत्ते रहा है ॥ण।। 
८ ब्रेे बरी श्र है भिन्नवृत्ति 
लोभः स्वप्नो5घृतिः क्रो नास्तिक्य॑ ता। 
याचिष्णुता प्रमादश्च तामसं गुणलक्षणम्‌ ॥«॥ 

जब तमोगुण का उदय ओर सत्य, रज् का अन्तर्भाव होता है, 
तब अत्यन्त लोभ अर्थात्‌ सब पापों का मूल बढ़ता है । अत्यन्त आलस्य 
ओर निद्गा, धैयें का नाश, करता का होना, नास्तिक््य ( अर्थात्‌ चेद 
ओर इंश्वर में श्रद्धा का न रहना ) भिन्न सिन्न अन्तःकरण की चुृत्ति 
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और एकाग्रता का अभाव और किन्हीं व्यसनों में फंसना तथा भूल 
जाना होवे, तव तमोगुण का लक्षण विद्वान्‌ को जानने योग्य है ॥६॥ 


यत्कर्म कृत्वा कुर्वश्च करिष्यैश्वेव लजति | 

तज्ज्ञेयं विदुषा सर्व तामसं गुणलक्षणम्‌ ॥१०॥ 

तथा जब अपना आत्मा जिस कर्म को करके वा करता हंआ 
ओर करने की इच्छा से, लज्जा, शंका ओर भय को प्राप्त होवे, तब 
जानो कि मुझ सें तमोगुण प्रदुद्ध है ॥१०। 

येनास्मिन्कर्मणा लोके ख्यातिमिच्छति पुष्कलाम्‌ | 

न च शोचत्यसम्पत्तो तहिज्ञेयं तु राजसम्‌ ॥११॥ 


जिस कर्म से इस लोक में जीवात्मा पुष्कल असिद्धि चाहता है, 
दरिद्रता होने में भी चारण, भाट आदि को दान देना नहीं छोड़ता, 
वव सममना कि मुझ में रजोगुण अबल है-॥१श॥ 


यत्सवे णेच्छति ज्ञातुं यन्च लज्जति चाचरन्‌। 
येन तुष्यति चात्मास्य तत्सलगुणलक्षणस्‌ ॥१२॥ 
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जब मनुष्य का आत्मा सत्र से जानने को अर्थात्‌ विद्यादि गुणों 
को प्रंहणु करना चाहे, गुण अहण करता जाय, अच्छे कर्मों में लज्जा 
न करे और जिस कम से आत्मा प्रसन्न होवे अर्थात्‌ धर्माचरण में ही 
रुचि रहे, तव समझना कि मुझ में सत्वगुण प्रवल है ॥२२॥ 


तमसो लक्षणं ' कामो रजसस्लर्थ उच्यते | . 
सत्वस्य लक्षण धर्म: श्रेष्ठ अमेषां यथोत्तरम्‌ ॥११॥ 


तमोगुण का लक्षण काम, रजोगुण का अयथ संग्रह की इच्छा और 
सत्वगुणं का लक्षण धर्म सेवा करना, परन्तु तमोगुण से रजोगुण और 
रजोगुण से सत्वगुण श्रेष्ठ है ॥१शा इस पिछले श्लोक में संक्षेप से 
सारांश कहा गया है । देखो मनुस्व्ति अध्याय १२। 


( ख ) गुणत्रय की सन्धियां 


ये इन तीनों गुणों के स्थूल ( मोटे ) लक्षण हैं | श्रथम इन छक्षणों 
का ध्यानयांरा हारा पहिचानना चाहण | 


जिस प्रकार दिन ओर रात्रि में सन्धि लगती है, इस ही प्रकार 
इन गुणों में भी सन्धियां लगा करतो हूँ । जेसा कि उपयुक्त श्लोकों 
से विदित होता है कि थे तीनों गुण सब॒ संसारस्थ पदार्थों में व्याप्त 
होकर सदा रहते हैं | किन्तु एक शुण तो अधान रहता है, शेष दो 
गाणभाब में वत्तेमान रहने वाले गुणों का अन्तभांव होता है। प्रधान 
गुण कार्य करता है अर्थात्‌ जीच उस ही गुर के कार्यों में प्रव्नत्त होता 
है, जिसका वर्त्तमान उसके देह में प्रधानता से होता है और शेप 
दो दो गुण दवे रहते हैं । इस प्रकार कभी सत्व, कभी रज और क्रभी 
तम शरीर में प्रधान होता रहता है. । एक गुण की प्रधानता के पश्चात्त 
जब दूसरे की प्रधानता होती है, इस उल्नट फेर को ही इन गुणों की 
सन्धियाँ जानो | यह विपय सूद्म है, अतः इनका पहिचान लेना भी 
- सूक्ष्म नाम कठिन हैं। ध्यानयोय से इन सन्धियों के विवेक को भी 
सिद्ध करना चाहिए। जो गुण गधान होने वाला होता हे तब्र ग्रथम उस 
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का प्रबल वेग होता है, जो उससे पूर्व प्रधान गुण के साथ सन्धि नास 
संयोग करके उसको दवा लेता है, तभी इस प्रधान हुए वेगवान्‌ शुण 
सम्बन्धी संकल्प, विकल्प, मन और आत्मा के संयोग से उठते हैं। 
मुमुक्षु को उचित है कि उक्त सन्धि के लगते ही उसको पहिचाने 
और यदि तमोगुण वा रजोगुण इस सन्धि के समय प्रधान होता 
जान पड़े तो उस सन्धि को वहीं का वहीं रोक कर लगने न दे ओर 
सत्व को प्रधान करके उसके आश्रय से सात्विकी कर्म में प्रव्ृत हो 
जाय । जिससे कि रज, तम के संकल्प उठने भी न पावें। यदि सन्धि 
ज्ञान न होने के कारण अशुभ संकल्प उठ भी खड़ा हो तो उस संकल्प' 
को ही शीघ्र जहां का तहां रोक ले, जिससे कि वह संकल्प रुक कर 
वाणी से तो प्रकाशित न हो । ऐसा अभ्यास करने से मुमुक्षु का 
कल्याण होता हैं। इसका विधान बासनायाम में आगे भी किया 
जायगा। 


इस प्रकार सन्धियों का परिज्ञान हो जाने पर यम नियम का 
साधन पूर्णतया सिद्ध हो जाता है, जत्र तक इन गुणों की सन्धियां 
नाम अन्तभाव आर ग्रधानता का यथावत्‌ ज्ञान नहीं होता, तव तक 
यस, नियस का साधन पूर्णतया सिद्ध नहीं होता। शुणन्रय और उन 
की सन्धियां का पहिचान लेना ही योग की प्रथम सीढ़ी है और 
यही यम, नियम के अनुष्ठान की सिद्धि है कि जिसको सिद्ध कर 
लेने से उपासना-योग का चीज चोया जाता है। इस प्रथम सीढ़ी का 
ज्ञान हुए बिना योग को कोई भी सिद्ध नहीं कर सकता है. । 


(ग) चित्त की ५ अवस्था 
आगे चित्त की अवस्थाओं का वर्णन करते हँ--- 
तिप्तम्मूढम्विज्षि प्तमेकाग्रन्निर्डमितिचित्तसूमयः ॥ 
व्यासदेवकृत योगभाष्य सू० ६ 


अथे--क्षिप्त, मृढ़, विक्तिप्त, एकाम् और निरुद्ध: ये पांच चित्त 
की भूसियां अथात्‌ अचस्था हैं। इन में से प्रथम की तीन योगवाघक 
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हैँ और शेष दो योगसाधक दें । इनका ज्ञान भो “ध्यानयोग” हारा ही 
करना उचित है, क्योंकि इनका बोध हुए बिना भी यमादि समाधिपयन्त 
योगाड़ों का भली भांति सिद्ध होना कठिन है ।. आगे इनः अवस्थाओं 
के लक्षण कहते हैं । 


लिप्त--जिस अवस्थां में चित्त की वृत्तियां अनेक सांसा- 
रिक विषयों में गमन करती हैं, उसको “त्षिप्तावस्था” कहते हैं..! इस 
अवस्था में चित्त की वृत्ति किसी एक विपय पर स्थिर नहीं रहती 
अर्थात्‌ एक विपय को छोड़, दूसरे, तीसरे, चोथे आदि अनेक विषयों 
को ग्रहण करती और छोड़ती रहती है ॥१॥ 


मूढू--जिस में चित्त मूखेचत्‌ू हो जाय अर्थात्‌ जब मनुष्य 


छत्याकृत्य को भूल कर अचेत रहे । ऐसी असावधान अवस्था को 
«मूढावस्था”? जानो ॥श॥ 


विज्षिप्त-जिसमें चित्त व्याकुल वा व्यग्न हो जाता हैं; 
उसको “विज्तिप्तावस्था” कहते हैं. ॥श॥। 


एकाग्र-जब चित्त विपयान्तरों से अपनी वृत्तियों को 
हटाक़र किसी एक बिषय में सर्वथा लगादे, जेंसे उपासक योगी केवल 
परमात्मा के ध्यान और चिन्तन से अतिरिक्त अन्य सब विषयों 
से अपने मन को हटाकर अणव के जाप में ही लगा देता है, ऐसी 
ध्यानावस्यथित अवस्था को “एकाम्रावस्था” कहते हैं। 


(४) निरुद्ध:-निरुछावस्था उसको कहते हैं कि जिस में चित्त की ह 


संपूर्ण वृत्तियां चेन्‍्टारहित होकर मनुष्य को अपनी आत्मा. नाम जीवात्मा 
का ज्ञान प्राप्त होता है। किन्हीं आचायों का ऐसा मत भी है. 

निरुद्धावस्था में आत्मज्ञान तथा परमात्मज्ञान दोनों ही प्राप्त होते हैं। 
क्‍योंकि जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान होते ही तत्जण परमात्मा का 
भी यथाथ ज्ञान हो जाता है, क्योंकि परमात्मा ज्ञान का भी ज्ञान है। 
इनमें से चार वृत्तियों में सत्वगुण, रजोगुण, और तमोगुणण का संसर्ग 
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रहता है, परन्तु पांचवीं निरुद्धावस्था में गुणों के केवल संस्कारमात्र 
रहते हैं । 

इसमें क्षिप्त, मूह और. विक्तिप्तावस्थाओं में योग नहीं होता, 
क्योंकि चित्त की दृत्तियां उन अवस्थाओं में सांसारिक विषयों में लगी 
रहती हैं । एकाग्रावस्‍्था में जो योग होता है, उसको संग्रज्ञात योग वा 
सम्प्रक्गात समाधि कहते हैं और जो निरुद्धावस्था में योग होता है उसको 
असम्पज्ञातयोग वा असम्पज्ञातसमाधि कहते हैं । 


(घ) चित्त के तीन स्वभाव 
हि चित्त का तीन प्रकार का स्वभाव है । एक प्रख्या, दूसरा प्रवृत्ति 
आए तीसरा स्थिति । 
' (१) प्ररूया-दष्ट वा श्रुत विषयों का विचार । 
(२) प्रवृत्ति-फिर उक्त विषयों के साथ सम्बन्ध करना। 


[० 


(३) स्थिति-पश्चात्‌ उन ही विपयों में स्थिति करना, 
संलग्न हो जाना वा फंस जाना । . ; 


. अख्या अर्थात्‌ “विषयविचार”-सत्व, रज, तम गुण के . संसगें 
से तीन प्रकार का है। यथा:-- 


, (१) जब चित्त अधिक सत्वगुण से युक्त होता हे, तब केवल 
ईश्वर का चिन्तन करता है। 


(२) जब वही एक चित्त अधिक तमोगुण युक्त होता है, तव अधर्म 
अज्ञान और विषयशक्ति का चिन्तन करता है | 


(३) और जब रजोगुण में चित्त अधिक हो जाता है, तव घर्म 
ओर बेराग्य का चित्तन करता है.) - 


ज्ो ज्ञानशक्ति परिणाम से रहित और शुद्ध होती है बह सत्वगुणए 
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प्रधान होती- है । अर्थात्‌ उनमें तमोगुण और रजोगुण का अन्तर्भाव 
हो जाता है, परन्तु जब.चित्त इस वृत्ति से भी उपरत ( विरक्त) हो 
जाता है, तब इसको भी त्याग कर केवल शुद्ध सल्वगुण के संस्कार 
के आश्रय से रहता है, उसी संस्कारशिष्टद्शा को निर्विकल्प समाधि 
वा असंप्रज्ञात समाधि कहते हैं | 


असम्प्रज्ञात समाधि का अथ्थ यह है कि जिस में ध्येय ( ध्यान 
'करने थोग्य ईश्वर ) के अतिरिक्त किसी त्रिपय का भान न हो। 
आगे योग के तृतीय अग आसन का कथन है । 


(३) आसन की विधि 


तत्र स्थिरसुखमासनम ॥ 
यो० पा० २ सूत्र ४६; भू० पृ० १७४-१७६। 
'अथ--जिस में सुखपूर्वक शरीर और आत्मा स्थिर हो उसको 


आसन कहते हैं। अथवा जेसी रुचि हो, वैसा आसन करे। अर्थात्‌ 
जिस आसन से अधिक देर तक सुखपू्वक सुस्थिर निश्चल घेठ सके, 
उस ही आसन का अभ्यास करे । सिद्धासन सत्र आसनों में सरल 
श्रेष्ठ है। आसन ध्यानयोग का तीसरा अंग हे। 


आगे भगवद्गीता के अनुसार आसन की विधि कहते हैँ । 
: &योगी युज्ञीत सततमात्मानं रहसि स्थितः | 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१॥ 
. 'शुची देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिस्मासनमात्मनः | 
नाट्युच्छूत॑ नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥२॥ 
तन्नैकाओं मनः कूंत्वा. यतचितेन्द्रियक्रियः |... 
उपविश्या5एसने युज्ज्यादोगमात्मविशुडये ॥३॥ 
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असम कायशिरोग्रीव॑ धारयज्नचलं स्थिर: । 
सम्पेद््य नासिकाग्न॑ व॑ दिशश्वानवलोकयन्‌ ॥४॥ 


भ० गी आ० ६ श्लो० १०-११-१२-१३ | 


5 एकान्त गुप्तस्थान में अकेला बैठा हुआ, चित्त ओर आत्मा को 
बश में करने वाला और परमात्मा के चिन्तन से अतिरिक्त अन्य 
विपयवासनाओं से रहित तथा अन्य पदार्थों में ममतारहित योगी 
निरन्तर एकरस अपने आत्मा को समाहित करके परमात्मा के ध्यान 
में युक्त करे ॥ ॥॥ 


+ ऐसे स्थान में कि जहां की भूमि, जल, वायु शुद्ध हो और जो 
न तो वहुत ऊंचा ओर न वहुत नीचा हो, वहां नीचे कुश का आसन, 
उसके ऊपर म्गछाला विंछा कर उस पर एकाम्र मन से चित्त और 
इन्द्रियों की ब्रृत्तियों का निरोध करके निश्चल दृद आसनपूर्चक स्वयं 
५ |. भी 
बैठ कर अपने आत्मा की शुद्धि के लिये ध्यानयोग द्वारा परमात्मा के 
चिंन्तन में तत्पर होवे ॥ २-३॥ 


४ और अपने धड़, शिर और गन को अचल और सीघा घारण 
केये हुए अपनी नासिका के अग्रभाग में ध्यान ठहरा कर, स्थिर होकर 


ञे 


[। 
वेठे आर इंधर उधर किसी दिशा में दृष्टि न करे ॥४॥ , 


दुंढ आसन का फल 


' + टिप्पणए-आसन के सुस्थिर होने से जब शीतोष्ण अधिक बाधा नहीं 
करते, अंगों का कम्मन नहीं होता, तभी चित्तकी द्वीत्तियों का ।निरोध, मन, इच्धिय 
और आत्मा की स्थिति परमेश्वर में होकर समाधियोग प्राप्त होता हैं; आसन 
गुदगुदा होने से नूतन योगी अधिक देर तक बैठने का अभ्यास कर सकता है, 
अतएव शरदकाल में ऊपर से ऊंणासन वा कम्बलल तथा अन्य ऋतुओं में कुछ 
अस्त्र बिछाकर सुख से बैठे । 
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$9 ततो इन्द्रानमिधातः ॥ 
_ यो० पा० २ सूत्र ४७, भू० पू० १७४-१७६। 


५ जज है. ३. ७३७ 
अथे--जब आसन दृढ़ होता हे, तत्॒ उपासना करने में कुछ 
परिश्रम करना नहीं पड़ता ओर न सरदी गर्मी अधिक वाधा करती है । 


[ ४ ] प्राणायाम क्‍या हैं ! 
तस्मिन्सतिश्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायामः ॥ 


यो० पा० २ सृू० ४८; भू० छ० १७४-१७६ । 


अथे--आसन स्थिर होने के पश्चात्‌ श्वास ओर प्रश्वास दोनों 


०] [् 


की गति के अवरोध को “प्राणायाम” कहते हैं । 


अर्थात जो वायु बाहर से भीतर को आता हे, उसको श्वास और 

पे [पु शक हक ० दोनों है. 

जो भीवर स वाहर जाता है, उसको प्रश्वास कहते हैँ। उन दोनों को 
ज भर ०... 4 ७ ५ पं 

जाने आने के विचार से रोके | नासिका को हाथ से कभी न पकड़े, 


किन्तु ज्ञान से ही उनके रोकने को प्राणायाम कहते हैँ । 


अब थोगविद्या का प्रधान विपय जो आखणायाम है, जिसमें आगे 
की धारणा, ध्यान, समाधि ओर संयम नामक सम्पूर्ण मुख्य क्रियाएं 
सिद्ध ह्द जाने पर साज्षात्‌ परमात्मा के साथ योग प्राप्त द्दोता हे 
तथा बीब भक्ति में नि:ःश्रेयस अमृत सुख ओर आनन्द भोगता है, उस 
की सम्पूर्ण विधि कहेंगे। प्राणायामादिक क्रियाएं इसी कारण योग के 
अन्तरज्ञ साधन हैं और प्राणायाम अन्तरद्ग साधनों की प्रथम श्रेणी वा 
मूल है 


$#£ इसको महाराजा भोज तथा स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ने प्रथक् सूत्र 
साना हैं परन्तु व्यासदेव्‌ जी ने नहीं माना, किन्तु अगले यूत्र के भाष्य में मिला 
दिया है । 
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प्राणायाम करने से पूर्व अगले वेदसन्त्र द्वारा ईश्वर से श्रार्थना 
करनी उचित है । 


प्राणायामविषयक प्रार्थना 


ऑ-प्र।णुश्च मेइपानश्च मे व्यानश्व मेपसुश्च मे 
चित्त च मआधीतं च मे वाक्‌ च मे मनश्च मे चक्षुश्च 
मे श्रोत्रं च मे दक्षश्व मे बलंच मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ 


यज्ु० अण० १८ सं० २ 


अथै-मे प्राण च-मेरा ह॒ृदयस्य जीवन सूल और कर्ठ देश 
में रहने वाला पवन ( प्राण वायु तथा उदानवायु ) 

में अपान; च-ेरा नाभि से नीचे को जाने और नाभि में 
ठहरने बाला पवन ( अपानवायु ) 


मे व्यान; च-मेरे शरीर की सन्धियों में व्याप्त और धनख्ञय 


जो शरीर के रुधिर आदि को बढ़ाता है, वह पवन ( व्यानवायु और 
धनलझ्यबायु ) 


में असु चु-मभेरा नाग आदि आण का भेद और अन्य पवन 
में चित्त च-मेरी स्टृति अर्थात सुधिरहनी और बुद्धि 


में आधीतं च-मेरा अच्छे श्रकार किया हुआ निश्चितज्ञान 
ओर रक्षा किया हुआ विषय 
में वाकू च-मेरी वाणी और सुनना 


में मन। च--भेरी संकल्पबिकल्परूप अंन्तःकरण की वृत्ति और 
अहकाखृत्ति 
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[ 


मे चत्त; च-भेरा चश्ठु, जिससे कि में देखता 
ओर प्रत्यक्ष प्रमाण 


#जह 
ल्‍र्ध 
गा 
या # 
रश्य 


8 कक 


में श्रोत्रं च-मेरा कान, जिससे कि में खुनता हूँ और प्रत्येक 
विपय पर वेद का प्रमाण 


में दक्चः च-मेरी चतुराई और तत्काल भान होना 
में बल॑ च- तथा” सेरा बल ओर पराक्रम--“ये सत्र” 
ब्ध विद ध छ 
यच्चन कल्पन्तामू--वर्मे के अनुष्ठान से सम्थ ह्ा। 
भावाथ--मह॒ष्य लोग साधनों के सहित अपने आण आदि 
पदाथों को धर्म के आचरण में संयुक्त करें । 


आगे चार प्रकार के प्राणायाम का विधान अधिक विस्तार पर्रक 
स्पष्ट करके कहते हैं, क्‍योंकि यही मुख्य क्रिया हैं, जिसकी परिपकदशा 
(परिणाम) दही आगे आनेवाली सव क्रियाएं हूं। 
अ्रथ चतुर्विधप्राणायामं व्याख्यास्थामः | 


प्राणायाम चार प्रकार का होता है । उसका सबिस्तार विधान अगले - 
दो सूत्रों में किया । प्रथम सूत्र ४६ में तीन आणायामों की और 
दूसरे दूसर सूत्र ४० में चोथे प्राणायाम की विधि कही है । योगाभ्यास 
की सत्र क्रिया ध्यान से ही की जाती हैँ, इस बात का सदा ध्यान 
रखना उाचत हैं । 


सतु वाह्यभ्यन्तरस्तम्मवृत्ति देशका- 
लसंख्याभिः परिदष्टोदीघ॑सूक्ष्मः । 
वाह्यभ्यन्तरविषयात्ञेपी चतुर्थः ॥ 

* यो०9 पा० 4 सूत्र.४६-४५०, भू०-प्र०-१७५-१७६ । 





्श्द ध्यानयोगग्रकाश 


झर्थ-यह आ्णायाम चार अंकार से होता हे (१) वाह्म 


विषय वा पथस आशायाम, (२) आम्यन्तर बरिपय वा द्वितीय 
प्राणायाम, (३) स्तम्भवृत्ति वा हृतीय. प्राणायाम और (४) वाह्माभ्यन्तर 
विषयाक्षेपी वा चतुर्थ प्राणायाम; जो वाहर भीतर रोकने से होता है। . 


5, 


इन चारों का अनुष्ठान इसलिये हे कि चित्त निर्मेल होकर उपासना 
में स्थिर रहे। | 


ये चारों प्राणायाम किसी एक देश में संख्या द्वारा काल का 
नियम करने के कारण दीधे और सूक्ष्म दो दो प्रकार के हैं, तथा देश 
काल और संख्या इन तोनों उपलक्षणों करके त्रिविध भी कहे जाते हैं। 
यथा देशोपलक्षित प्राणायाम (१) कालोपलक्षित प्राणायाम, (२) और 
संख्योपलक्षित प्राणायाम (३) े 


अर्थात्‌ प्राणवायु को नासिका देश से बाहर निकाल कर प्रथम 
प्राणायाम, अपान वायु को वाहर से भीतर ला कर नाभिदेश में भरकर 
दूसरा प्राणायाम, अपान वायु को नाभि और हृदय के मध्यवर्ती 
अवकाश में स्तम्भन करके तीसरा प्राणायाम और प्राण अपान को - 
नासिका में ठहराकर चोथा प्राणायाम किया जाता है । सो आरम्भ में 
थोड़ी देर तक ही किया जा सकता है, अतः सूछ्म प्राणायाम कहता है । 
अभ्यास बढ़ाने से अधिक देर तक जब किया जाय तब दीघे प्राणायाम 
कहाता है। चारों श्राणायामों में इन प्राों से ही काम लिया 
जाता है। 


प्रत्येक प्राणायाम देशोपलक्षित इसलिये कहा जाता हे कि वह 
अपने अपने नियत देशमें ही किया जाता है, तथा अत्येक को कालोपल- 
ज्षित इस कारण कहते हैं कि इस का अभ्यास एक नियत काल तक 
किया जाता है और संख्योपलक्षित प्राणायाम इसलिये कहते हैं कि 
प्राणायाम करते समय “ओम” के जाप की संख्या की जाती है ओर 
इस संख्या द्वारा ही कांल का अमाण भी किया जाता है। 


स्मरण रहे कि द्वितीय, उतीय और चतुर्थ आणायाम तथा उनकी 
धारणा केः लिये: केवल एक एक पूर्वो क्तस्थान ही नियत है, किन्तु 
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प्रथम आणायाम-की धारणा अनेक स्थानों में की जाती है; यथा: 
हृदय, कण्ठकृप, जिहामूल, जिह्ला का मध्य, जिह्मग्, नासिकाम्, 
त्रिकुटी ( अ्रमध्य ) अक्माण्ड, दोनों चक्षु, दोनों श्रोन्न; रोढ़ ( पीठ के 
हाड़ की मध्य ) और दोनों होठों से लगे दाँतों के वीच में जहां जिला 
लगाने से तकार बोला जांता है घहां जिह्ां लगा कर आणवायु हृदय 
में ठहरता है, अतः हृदय के ऊपर के देशों में ही प्रथम आाणायाम' 
की धारणाएं हो सकती हैं, अर्थात्‌ नाभि आदि हृदय से नीचे के 
स्थानों में नहीं हो सकतीं | 

ध्यान रक्खो कि प्रथम त्रह्मास्ड में, द्वितीय भ्रुमध्य में और ढतीय॑ 
नासिकाम्त में; इन तीन मुख्य स्थानों में क्रमशः धारणा किए विना 
प्रथम प्राणायाम सिद्ध नहीं हो सकता । अन्य देशों में जो प्रथम आणा- 
आम की धारणा की. जाती है, वह केवल ध्यान ठहरने को अर्थात 
चित्त की एकाग्रता सम्पादन करने के हेतु स्रे की जाती है परन्तु उस 
से आणायाम सिद्ध नहीं होता । प्रथम प्राणयाम तभी सिद्ध होता है, 
जब कि पूर्बोक्त क्रम से प्रथम और ट्वितीय स्थानों की धारणा पकी हो 
जाने पर नासिका के अग्रभाग चाली तीसरी धारणा परिपक होने 
के पश्चात्‌ जब प्राण वायु का निकलना विदित होने लगता है। अनेक 
स्थानों में धारणा करने से श्राण योगी के वश में भी हो जाते हैं. अर्थात्‌ 
योगी जहाँ चाहता है बहां आण को ले जाकर ठहरा सकता है। प्राण 
'बश में होने से मन भी एकाय होता है । 


चतुर्विध प्राणायाम की संक्षिप्त सामान्य विधि 


(१) “बाह्यविषयक” सामक “प्रथम प्राणायाम” की विधि यह है कि 
जब भीतर से. वाहर को श्वास. निकले, तव उसको बाहर ही रोकः दे । 


(२) “आमभ्यन्तर विपय” नामक “हविंतीय प्राणायाम”? की विधि 
यह है कि जब वाहर. से श्वास भीतर को आवे, तब उसको जितंना 
रोक सके उतना भीवर ही रोके दे | 


9१ ८सम्भवृत्ति? नामक “हृतीय” प्राणायाम” करने.में नप्नाण 
को बाहर निकाले और न बाहर से भीतर. ले-जाय, किन्तु जितनी देर 
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सुख से हो सके, उसको जहां का तहां ज्यों का त्यों एक दम 
रोक दे । 


(४) “वाह्माभ्यन्तर विषयाक्षेपी” नामक “चतुर्थ प्राणायाम” को ' 
विधि यह है कि जब श्वास भीतर से चाहर को आवबे तब्र बाहर हो. 
कुछ कुछ रोकता रहे और जब बाहर से भीतर जावे तत्र उसको भीतर ही 
थोड़ा थोड़ा रोकता रहे । , 


आगे क्रम पूर्वक प्रत्येक प्राणायाम की विशेष विधि का विस्तार से 
स्पष्ट स्पष्ट बर्णेन करते हैं 


प्रथम आणायाम की विस्तृत विशेषविधि की व्याख्या | 


' आरम्भ में प्रथम प्राणायाम की साधनरूप पूर्वोक्त तीन देश की 
धारणा पक्की करनी पड़ती हैं। अर्थात्‌ प्रथम ब्रह्माण्ड में, फिर त्रिकुटी, 
( श्रमध्यदेश ) में, पश्चात्‌ नासिका के अग्र भाग में । जब यह तीसरी 
धारणा परिपक हों जाती है, तव नासिकाम्र में ध्यान ठहराने के साथ 
हीं प्राणवायु स्वतः वलपूर्वक बाहर निकलने लगता है तभी जानो 
कि प्रथम आणायाम सिद्ध हो गया | उक्त तीनों देशों में एक ही रीति 
से धारणा की जाती है, सो विधि नीचे लिखी है। सो दो प्रकार की हैः . 
(१) आरम्भ की युक्ति को, घारणा की विधि. जानो और (२). 
अन्तिम युक्ति को प्राणायाम की विधि जानों । 


प्रथम प्राणायाम की आदिम विधि 


जिसको प्रथम प्राणायाम की धारणा की विधि भी कहत ह। 

आसन की पूर्वाक्त विधि के अनुसार प्रथम. स्थिरता - से बेठ-.कर 
जिह्मा के अग्रभाग को उल्नट कर वालु में लगा दे, फिर दृदय में ठहरने : 
चाले प्राणवायु का ध्यान द्वांरा ऊपर की ओर आकर्षण करके ब्रह्माण्ड : 
में स्थापित करे और सूलनाडी को ऊपर खींच रकखे। फिर उस ही 
देश ( ब्रह्माण्ड ) में चित्त की सम्पूर्ण वत्तियों तथा पन्च ज्ञानेन्द्रियों की 
दिवय,शक्तियों को भी.लगादे और . मन ही. सन. में अ्रणव (ओरेम 
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महामन्त्र ) का जप भी वहीं (अद्माए्ड में) शीघ्र शीघ्र एकरस करने लगे 
ओर अपने आत्मा को सर्वथा इस मन्त्र के अर्थ सहित जपसें तत्पर कर 
दे । इस प्रकार प्रातः साय॑ दोनों सन्धिवे्ञाओं में नियमपूर्चक एक एक' 
घंटे भर निरन्तर अभ्यास करते करते जत्र प्राणवायु की उष्णता हो तो 
त्वचा से और ओ शब्द श्रवरणेन्द्रिय से उसी ( अ्ह्माण्ड ) देश में ज्ञात 
होने लगे, तब न्यून.से न्‍्यून तीन मासपर्य्यन्त अभ्यास करके अज्माण्ड 
देश वाली प्रथम धारणा पक्की करले । फिर उक्त रीति से भ्रूमध्य में 
दूसरी धारणा और नासिकाम्र में तीसरी घारणा भी परिपक  करले ! 
जब नासिकाग्र में भी शब्दस्पशे द्वारा प्राणंवायु अच्छे प्रकार विदित 
होने लगेगा, तब प्राणवायु नासिका से वाहर निकलने लगता है, , परन्ठु 
बाहर ठहरता कम है. और जी घवराने लगता हे, तब चाहर अधिक 
ठहराने के लिये नीचे लिखी रीति से अभ्यास करे। 


प्रथम प्राणायाम की श्रन्तिम विधि 


. “प्रच्छरनविधारणाभ्यां..वा प्राणस्य” ..इस पृव्वोक्त योगसूत्र . के 
प्रमाण से जैसे अत्यन्त वेग से वमन होकर अन्न जल बाहर निकल 
जाता है, उस द्वी प्रकार आणवायु को वल से वाहर फेक कर बाहर ही 
यथाशक्ति रोक देवे और मूलनाड़ी-को ऊपर खींचे रद्दे। जब प्राण के 
बाहर निकलने से घवराहट होने पर सहन न हो सके, तब उसे धीरे धीरे 
भीतर लेकर त्रिकुटी और त्रह्माण्डमें कमसे थोड़ी थोड़ी देर ठहस्ता हुआ 
हृदय देश में ले जाय, फिर बाहर निकाले और भीतर ले जाय । अर्थात्‌ 
जितना सामृर्थ्य -और इच्छा हो उत्तनी देर तक वारम्वार इस .दी प्रकार 
अभ्यास करे। इस विधि से अभ्यास करते .करते प्राण वाहर अधिक 
ठंहरने लग जाता: है। निरन्तर नित्यप्रति नियमपूर्वक 'अतन्द्रता से 
पुरुषार्थपू्वंक अभ्यास करने से प्राण योगी के वश में हो जाते हैं। 


प्रयंम प्राणायाम की आदिम विधि सर्वत्र प्रधान है। अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
 योगाभ्यास की क्रियाओं में ( प्राणायामादि समाध्यंन्तं ) यह विधि 
एक़:ही:रीतिःसे की जाती है; 'क्योंकि, जिन जिन देशों में घारणा की 
जाती है उन उन देशों में ही ध्यान और समाधि भी होती हे; परन्तु 


५३३ ध्यानयोगग्रकाश 


इतना भेद है कि जो जो देश जिस जिस प्राण का है वहां वहां/उस उस 
प्राण से ही काम लिया जा सकता है। दूसरे इस वात का भी ध्यान रहे 
कि जिह्मा को उल्लट कर तालु में लगाना जिप्तसे कि प्राण सीधा ऊपर 
ही को जाय तथा मूलनाड़ी को ऊपर खींच रखना । थे दो क्रिया केवल 
प्रथम प्राणायाम से ही सम्बन्ध रखती हैं, अन्य आणायामों में इनका 
कुछ काम नहीं। अतएव दुबारा स्पष्ट करके फिर वही विधि इस निमित्त 
लिखी जाती है कि जिससे कोई सन्देह न रदे | 


प्रथम आणायाम की सम्पूरं विस्तृत विधि (पुनरुक्त) 
(१) प्रथम आसन हृड़ करे, फिर-- 


(२) जिड्ड को उल्नट कर तालु में छुगावे ओर जिस देश में धारण 
करनो हो, वहां अगली सब क्रिया करे। 


(३) किसी एक देश में ध्यान को ठहरावे। 
%#(४) उसी देश में ध्यान हारा प्राणवायु को ले जाकर ठहरा दे। 
(४) मूलनाड़ी को ऊपर की ओर आकर्षित करे । 


(६) उसी देश में चित्त की वृत्तियों और सब ज्ञानेद्रियों की शक्तियों 
को ध्यानयोग द्वारा ठहराकर परमेश्वर की उपासना के अतिरिक्त अन्य 
किसी विषय में न जाने दे। 


(७) प्रणव का मानसिक ( उपांशु ) जाप शीघ्र शीघ्र एकरस करे ।' 
._(८) ग्रणव के जप में संख्या करके काल का अनुमान करे और 
अभ्यास द्वारा काल की वृद्धि उत्तरोत्तर प्रतिदिन करे । 


, + (६४) प्राणवायु को बाहर निकालने के अर्थ हृदय देश से उठाकर 
प्रथम मूद्धा (ज्ह्मास्ड) में, फिर त्रिकुटी में, फिर न्ञासाप्र में स्थापित 


वाक्य बार रक्त य2८ आता आ 5८0 क७ कक ४ सस अब डछ कऋफनॉफरफउ5फकफसफ55कफस उस सकफननज._._.- 
# जिस देश मे घारण करे, वहां उस देश सम्बन्धी वायु से ही काम लेना 
चाहिये ॥ 
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कर कर के एक एक धारणा का. अभ्यास करे। 

+ (१०) फिर प्राशवायु को भीतर ले जाते समय उस ही क्रम से 
(अर्थात्‌ नासाम्र से भृकुटी में, भ्रकुटी से ब्रह्माण्ड में और अह्माण्ड 
चर 9. ०] ७७३ 
से हृदय में) एक एक स्थान में थोड़ी थोड़ी देर ठहर ठहरा कर हृदयमें 
स्थापित करदे | 


[५ 


(११) और अपने आत्मा को परसात्मा में लगादे। 
श्स विधि 'में ग्यारह अंग हैँ, उन सव का प्रयोजन नीचे लिखा 
ता | ह 
प्रथम प्राणायाप्त॒ के समस्त ग्यारहों अद्गों का 
क्रमश प्रयोजन 
आसन का प्रयोजन--आसन विषय के टिप्पण में देखो। 


जिह्दा को ताल में लग्राने के दो प्रयोजन हैं। 
अर्थात-- 


(१) सात छिद्रों में हो कर बाहर निकलने के स्वभाव वाले हृदय- 
देशस्थ प्राणवायु का कण्ठदेशस्थ मार्ग जिह्ा ढ्वारा रोक देने से प्राणवायु 
, सीधा ऊपर को अक्माण्ड में ही सरलता से जावा है ओर नासिका के 
अतिरिक्त अन्य इन्द्रिय (छिद्र) द्वारा वाहर नहीं निकलने पाता, क्योंकि 
इन्द्रियों' की शक्तियां मन के साथ ही साथ ऋपर को चली जाती हैँ । 
(२) दूसरा यह भी प्रयोजन है कि यदि जिह्ा इस प्रकार टिकाई 
न जाय तो हिलती रहे वा ओ शब्द का उच्चारण ही करने लगे तो 
, जिह्ना,की चेष्टा होती रहने से मन का निरोध, ध्यान, धारणा वा 
समाधि कुछ भी सिद्ध न हो सके। 


| जहां ऐसा चिन्ह है वे क्रियाये केवल -उन धारणाओं में ही उपयोगी 
हैं कि जो प्रथम प्राणायाम को सिद्ध करने. के देतु की जाती हैं। 


१३४ रा ध्यानयोगप्रकाश 


उक्त दो प्रयोजनों से जिहा के अंग्रभाग को उल्नट कर तालु में 
लगा लेना अति उचित हैं कि जिस से धारणा करने के स्थान में ध्यान 
ठहर जाय। 


ध्यान एक प्रकार की विद्यत्‌ (बिजली) है, जिस के आकर्षण से 
मन ओर मन के साथ उसकी श्रजारूप सब इन्द्रियों की शक्तियां 
स्वतः वहीं चली जाती हैं कि जहां ध्यान ठहराया जाता है।। अत 
हठयोग सम्बन्धी पण्मुखी मुद्रा करके छिद्“ों के रोकने की कुछ भी 
आवश्यकता नहीं रहती । सूर्य का जो सम्बन्ध किरणों से है, वही मन 
'का इन्द्रियों के साथ है । अतः जेसे किरण सूर्य के साथ ही साथ रहती 
हें, 'छ जहां मन जाता है वहां इन्द्रियां उसके साथ ही चली 
जाती 


इस प्रथम प्राणायाम में वाणी; श्रोत्र और त्वचा, इन तीन इन्द्रियों 
की शक्तियां अपने अपने विषयों का वोध (ज्ञान) कराती हैं और वाणी 
की शक्ति प्रधानता से मन के साथ संयुक्त होती है । 


ईश्वर प्रणिधान अर्थात्‌ समपेण ( भक्तियोग ) की पूर्ण विधि 


अपने मन, इन्द्रिय और आत्मा के संयोग से परमेश्वर की उपासना 
ध्यानयोगद्वारा करने में कठोपनिषद्‌ का प्रमाण नीचे लिखा जाता है। 
दूसरे बृत्तियाम की विधि यही है 


. यच्छेद्ाब्मनसी प्राज्षस्तवच्छेज्ञान आत्मनि। 
ज्ञानमात्मनि महतिं नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ 
..* क्ठ० उ० अ० १ च॒०३ सं० १३, स० प्र० पृं० १२६:१२७। 
अर्थ--बुद्धिमान संन्‍्यासी (वा योगी) वाणी और सन को 
अधमसे से रोके उनको ज्ञान और आंत्मा में लगावे; उस ज्ञानस्वात्मा 


को. पस्मात्मा .में, लगावे और उस. विज्ञान को, शान्तस्वरूप- परमात्मा के 
आधार में स्थिर करे-।. अब इस:ही विषय को अथर्ववेद्‌ के:: प्रमाण से. 
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कहते हैं। यही हितीयबृृत्तियाम की विस्तृत विशेष विधि है आर 


प्राणायाम में अति उपयागा है । 


अषप्टाविशानि शिवानि शग्मानि सह योगं 
भजन्तु मे | योगं प्रपये क्षेमश्व क्ञेम॑ प्रपंये योगंच 
नमोह5होरात्राभ्य|मस्तु ॥ 


अशथर्व का० १६ अनु० £ च्र्‌ः न्‍्‌ भु० प७ दरुपफ | 


अर्थ--हं परमैश्वर्ययरुक्त मज्ञलमय परमेश्वर ! आपकी कृपा से 
हम लोगों को ध्यानयोगय॒ुक्त उपासनायोग प्राप्त हो, तथा उससे हम 
को सुख भी मिल । इसी प्रकार आपकी कृपा से दश इन्द्रिय, दशश 
प्राण, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, विद्या, स्वभाव, शरीर ओर बल, 
इन अद्वाइस मदलकारक तत्वों से वते हमार शरोर ( अथात हमारा 
सर्वेस्थ ) भद्र-कल्याणमय-कर्मानुष्ठान में प्रवृत्त होकर उपासनायोग का 
सदा सेवन करें, तथा हम भी उस योग के द्वारा रक्षा छो और रक्षा से 
योग को प्राप्त हुआ चादते है, इसलिये हम लोग गात्रिदिन आपको 
नमस्कार करते हैं। 


<इसि समर्पणय ॥ 


इस मन्त्र स--प्राथना करके योगाभ्यास में सदा प्रवृत्त होना 
चाहिये क्योंकि ईश्वर की सहायता बिना योग सिद्ध नहीं होता -अरथात 
वक्त अद्वाइसों-शमग्मों के सहयोग से ही उपासना योग सिद्ध होता हैं। 

(१) वाणी जब इलट कर स्थिर कर दी जाती है, तत्र उसकी 
शक्ति मन में स्वतः लय हो जाती हे । 


(२ ) व्यान वायु: के साथ मन का संयोग न होने देने समन' की 
शक्ति बुद्धि में लय हो जाती हं.। सम्प्रज्ञात समाधि आपम्र होने पर। 


(३) जब प्रकृति का आधार छोड़कर जीव अपने त्वरूप में स्थित 
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न [कप पु कप 4७) ०० ४ ० करे हर 
होता है, तब वुद्धि की शक्ति जीव में लय हो जाती हं। असम्पज्ञात 
समाधि प्राप्त होने पर । 


(४ ) जब जीवात्मा को निर्विकल्प समाधि प्राप्त होती हे, तब वह 
स्वयं परमात्मा के आधार में हो जाता हैं! उस ही- को निर्विकल्प 
( निर्वीज ) समाधि भी कहते हें । 


इस मन्त्र से जो अपना सर्वस्व परमेश्वर को समपंण करके 
उपासना योग के सिद्ध हो जाने के अर्थ प्राधना की गई, उसका अमि- 
प्राय यही है कि जब हम लोग वस्तुतः प्रेम भक्ति श्रद्धा और विश्वास 
पूर्वक अपना सर्वेस्व अर्थात्‌ अपने शरीर के अद्ठाईसों तत्व ईश्वर की 
जयासना में ही समर्पित कर दें, तव ही हमारा कल्याण होगा। सारांश 
यह है कि इन्द्रियादि तत्वों को अपनी-अपनी कर्मचेष्ठाओं तथा विषयों से 
प्रथक्‌ करके जब जीवात्मा अपने उक्त अद्टाईस तत्व युक्त स्वस्त्र के 
साथ ध्यानयोग द्वारा उपासना योग में अबृत्त होता ढे, तो मानों हमारे 
शरीरों. के समस्त अद्ज परसात्मा के ही चिन्तन में तत्पर हो -मगये 
मन की एकाग्रता तथा निरुद्धावस्था में ऐसा ही होता है। यथा-- 


इंढ़ निश्चलासन से सुस्थिर होकर तथा जिह्मा को तालु में लगा 
कर सब इन्द्रियों की चेष्राओं का निरोध हो जाता हैं। मानो वे सव 
इन्द्रियां जीवात्मा की आज्ञा से उसके हितकारी उपासना योग की 
सिद्धि और सन की एकाग्रता और निर्विब्नता सम्पादन करने के हेतु 
अपने निज धन्चे छोड़ छोड़ अपने राजा की सेवा में एक चित्तसे निमग्न 
हं। इस प्रकार पांचों कमेन्द्रियां धारणा. के. देश में मन के साथ 
रहती हैं | 

पांच ज्ञानेन्द्रियां भी मन के आधीन हैं। वे सब सन की एकाग्रता 
ओर 'निरुद्धावस्थाओं में अपनी अपनी वाह्य चेष्टाएं छोड़ देती हैं, परन्तु 
उनकी दिव्य शक्तियां भीतर ही भीतर उस स्थान में: कि जहां ध्यान 
हारा सन्त की स्थिति होती है, अपनी अपनी सहायता-करती हैं। 


(क ) यधा--वाणी को तालु में लगा लेने से उसकी वाह्य चेष्टा . 
रुक. जाती. है, परन्तु धारणा के. देश में मन:के सहयोग स्रे- उसके दिव्य 
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शक्ति “ओम” मन्त्र का जाप करने लगती छू! अतः यह वाणी की 
शक्ति की विद्यमानता का प्रत्यक्ष प्रमाण है. । उस समय जिज्ञासु को 
उचित है कि वहां ध्यान और मन को एकत्र रक्खे। यदि जिह्ा से 
ध्यान और उसके साथ मन आजायगा तो वाणी हिलने था आओ का 
उच्चारण भी करने लगे तो आरचर्य नहीं । ! 


(खं ) ध्यानरूपी विद्युत से सब ज्ञानेन्द्रियों का ज्ञान होता है, 
सो चक्लुवाला ज्ञान भी ध्यान के साथ धारणा के स्थान में चला जाता 
है । वहां ध्यान से जो ज्ञान होता है वह च्तु का ही कार्यरूप ज्ञान हे । 


(ग) त्वचा से प्रत्यक्ष उष्णता का स्पर्श होता है । 
(घ ) ओ पद के जाप का श्रवस॒रूप शब्दज्ञान भी प्रत्यक्ष होता है। 


(४ ) जिह्ना की ज्ञानशक्ति का काम रस का आस्वादन करना हे, 
सो सन की.एकाम्र वा निरुद्धावस्था में जब जीवात्मा अपने इप्टदेव 
सबिदानन्दस्थरूप परमात्मा के चिन्तन मे तदाकार वृत्ति से ध्याना- 
वस्थित होकर तत्पर और तन्मय होता है, तत्र उसको एक प्रकार के 
अकथनीय आनन्द का अनुभव वा आस्वादन होता द्वी हे | 


अतः चार ज्ञानेन्द्रियों फा तो प्रत्यत्ञ ज्ञान धारणा के स्थान में 
होता है । घाणेन्द्रिय का वहां कुछ काम नहीं, परन्तु स्वभाव से सब 
इन्द्रियां मन के साथ और मन ध्यान के साथ रहता है, इसलिये 
थाणेन्द्रिय भी वहीं रहती हें. । 


' चमकदर्शन ( रोशनी ) का निषेध 


च्ठु इन्द्रिय के ज्ञान का कथन ऊपर किया गया है, सो यह कदापि 
न सममना चाहिये कि किसी प्रकार का उ्जेला (रोशनी ) तारे 
पथ्वीजने ( जुगनू ) आदि का दश्शन वा चमक दिखाई देती होगी। 
यह चात ऋक्मचिद्या से अनभिज्ञ लोगों की अविद्यानन्य, प्रमादयुक्त, 
मिध्याश्रमात्मक विश्वासजनक, कपोल्कल्पित, कल्पनामात्र है। त्रह्म- 
विद्या वेदोक्त सत्यविद्या हैे। अतः ब्रह्मविद्याविधायक वेदादि शात्नों 
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में जहां जहां ज्ञान के प्रकाश का वर्णन है, वहां वहां नेत्र से. दीखने 
धाली चमक वा रोशनी न समंभझंनी चाहिये क्योंकि ज्ञान रोशनी. नहीं 
है, त्युत जीवोत्मा का वह स्वाभाविक गुण है, जिससे ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वर पहचाना जाता हैं। अर्थात्‌ परमेश्वर .की श्राप्ति का मुख्य 
साधन ज्ञान है। 


ऊपर दश इन्द्रियों के काम कहे, आगे दश प्राणों के नाम गिनाये 


जाते हैं| 


दश प्राण ये हैं. कि-(१) प्राण (२) अपान (३) समान - (४७) उदान 
(४) व्यान (६) नाग (७) कम (5) ककल (६) देवदत्त ;और 
(१०) धनव्जय। 


। ज्यारहवां प्राण सूत्रात्मा नामक एक और भी है कि जिसंका इस 
विषय में उक्त वेदोक्त मन्त्र से कथन नहीं किया गया। 


' इस में से प्राणवायु सब से प्रधान है | अन्य सब प्राण इस के 
आधीन हैं। अर्थात्‌ जब तक देह में प्राणवायु रहता है तव तक अन्य 
प्राण भी अपने-अपने देशमें अपने-अपने नियत कर्मों को करते रहते हैं । 
मे सब प्राण उपासनायोग भें नियुक्त जीवात्मा के शरीर की रक्षा करते 
हैं, पूवे कथनानुसार प्राण अपान, और समान इन से चार प्राणायाम 
भी किये जाते हैं। परन्तु अन्य आणों का प्राणायामों में कुछ काम 
नहीं लिया जाता । आणायाम्र करने के समय सब श्राणों की गति 
सूक्ष्म हो जाती है। 


अब तक वेदसन्त्रोक्त १० इन्द्रिय, १० प्राण, इन २० कल्याण- 
कारक तत्वाँ का कथन हुआ । शरीर के 'शेप॑ आठ शमग्मों का कथन 
आगे करते हैं। वे ये हें-- 


(१) मन, (२) बुद्धि, (३) चित्त, (४) अंहकार, (५) चि्या, (६) 
संवभाव, (७) शरीर ओर (८) वल | 


. मन से परमात्मा के परम उत्कृष्ट नाम ओश्म का अर्थसहित 
मनुन, (जुप) किया जाता हे । 
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(२) बुद्धि स्थूल और सूक्ष्म पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करती हुईं तथा 
उत्तरोत्तर विशाल और निर्मेल होती हुई परमात्मा के ज्ञान को भी 
प्राप्त कराती है। 


. (३) चित्त से परक्नक्च. परमात्मा का चिन्तन (स्मरण) किया 
जाता है |. 


(४) अहंकार से जीवात्मा को सविकल्पसमाधिपयन्त अपने ध्याता- 
पने का बोध रहता हे। 


(५) विद्या से जीव का अविद्यान्धकार दूर हो कर परमात्मा के 
सन्ञ में अम्रतरूप मोत्षानन्द भ्ाप्त होता है | । 


(६) स्वभाव भी योग का साधन है। अर्थात्‌ जब मनुष्य अपने 
दुष्ट स्वभाव को त्याग कर के उत्तम कर लेता है; तब उसके दुष्ट 
कर्म उत्तरोत्तर क्षय होते जाते हैं । तभी योग को सिद्ध कर सकता है । 


(७-८) शरीर और बल से अत्यन्त पुरुपार्थ जब मनुष्य करता 
हू तव ही उसका फलरूप मुक्ति प्राप्त करता है । अतएव शारीरिक 
उन्नति द्वारा शरीर को नेरोग्य पराक्रमयुक्त और आलस्यरहित 
रखना चाहिये। 


इस  श्रकार देहस्थ अद्डाईसों तत्व उपासनायोग में जीवात्मा की 
सहायता करते हूं । 


एक देश में ध्यान ठहराने का प्रयोजनचित्त की एकाग्रता 
करना है. और इसकी विधि मुण्डक उपनिषत्त्‌ में इस प्रंकार कही है । 
| चित्त की एकाग्रता का विधान अलड्भाररूप में। 
प्रणवों घनुः शरोह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यम्न॒च्यते । 
 अग्रमत्तेन वेडव्यम्‌ शरवत्तन्मयो अवेत्‌ ॥१॥ 


द्वितीय मुण्डक खण्ड २ मं० 
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न लि न 
अथै---भेणव नाम परमेश्वर वाचक ओरेम शब्द ही उस्त पर- 


मात्मारूपी लक्ष्य के बांधने के लिये मानो धन्नुप है । जीवात्मा ही मानों 
बाण है और वही तह ( परमात्मा ) मानो निशाना है। तरह्मरूपी लक्ष्य 
को अप्रेमादी होकर अर्थात्‌ चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियों को उन 
के विषयों से सर्वथा रोक कर केवल परमात्मा के ही ध्यान# 
में ठहरा कर और जीवात्मा स्त्रयं लक्ष्य में लगे हुये बाण के समान और 
तदाकार वृत्ति वाला होकर बींबे । भूलकर भी अपने चित्त और ध्यान 
को डिगने न दे) अर्थात्‌ जेसे तीर निशाने में बार पार प्रविष्ट हो 
जाता है, इस ही प्रकार ऑकार रूपी धनुप को तान कर जीवात्मा 
स्वयमेव उक्त धनुप में वाणरूप होकर परमेश्वररूपी निशाने में प्रवेश 
करके तन्‍्मय होकर उस परमात्मा के ध्यान में मग्न हो जावे । जेसा 
अगले मन्त्र में भी कहा है । 


यदच्चिमद्‌ यदणु भ्यो5छु यस्मिन्‌ लोका निहिता 

लोकिनश्च । तदेतद्वरं ब्रह्म स प्राशुस्तदुवाड्‌ 

मनः। तदेतत्सत्यं तदम्॒तं तद्देडव्यं सोम्य विडिः ॥ 
मुण्डक २ खण्ड २ मन्त्र २ 


$£ टिप्पण--ध्यान, ध्येय बिना नहीं ठहरता । अत ध्येय पदार्थ अवश्य 

कुछ होना चाहिये | ध्येय पदार्थों में शब्द सब से स्थूल हैं | अर्थात्‌ प्राएं, मन, 
इन्द्रियादि सुद्ठम ध्येय पदार्थों की अपेक्षा शान के आगे शब्द स्थूल नास आकार 
वाला जाना जाता हैं | इस विपय में दृश्टन्त है कि जैसे पुत्र अपने पिता को जब 
पुकारता है, तब पिता पहचान लेता है कि यह मेरे पुत्र की वाणी है । यदि शब्द 
का आकार न होता गर्थात्‌ शब्द स्थुल्न न होता, तो इन्द्रियजन्य ज्ञान द्वारा ग्रहण 
न किया जाता । अतएव प्रथम शब्द का ध्येय पदाथ स्थापित करे, तब ध्यान तो 
शब्द को ध्येय करता है, कान उस शब्द को सुनता हैं अथरति ओ श्म्‌ के मानसिक 
जप का शब्द उस ध्यान करने के स्थान में सुनाई पढ़ता है । “ओरम” पद के 
छाथ तथा जीव और ईश के साथ पितुपुत्र के सम्बन्ध का भाव यहां सर्वथा 
घरता है । 
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हे (सौम्य) प्रिय शिष्य शौनक ! तुम निश्चय करके जानो कि जो 
ब्रह्म ज्योति स्वरूप है, जो:प्रस्माणुओं से भी अति ही सूक्ष्म है, जिस 
में पृथिवी सूर्य चन्द्रादि सब लोक लोकान्तर तथा उनमें बसने 
वाले मनुष्यादि प्राणी स्थित हैं, यह वही अविनाशी ब्रह्म है, वही 
ब्रह्म प्राशिमात्र का जीवन द्वेतु हैः । वही ब्रह्म वाणी और मन का निमित्त 
कारण है। वही त्रह्म सदा एकरस रूप से विद्यमान रहता है और 
अमर है। उस ही को ध्यानयोग से चेघना चाहिये अर्थात्‌ उस ही 
की ओर वारम्वार अपना मान लगाना चाहिये । 


घ्याता ध्यान ध्येय आदि नत्रिपुटियां ॥ 


ध्यानयोग वह साधन है कि जिस के दठारा जीव अपने स्वरूप 
को जान कर परमात्मा के स्वरूप को भी विचार लेता-है। और मुक्त 
हो जाता है । 


अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता होने के लिये जीव 
को उचित्त हैं कि श्रकृतिजन्य स्थूलन और सूक्ष्म पदार्थों को क्रमशः ध्येय 
कर कर के जाने । सो “ध्यानयोग” की धारणा और ध्यान से उन सब 
पदार्थों का ज्ञान होता है। 


उक्त धारणा ओर ध्यान में तो ध्याता, ध्यान और ध्येय, इन तीन 
पदार्थों की विद्यमानता रहती है, परन्तु समाधि में जब जीवात्मा अपने 
को भी भूल जाता है ओर परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप आनन्द में. मग्न 
हो जाता हे तब ध्याता, ध्यान: ओर ध्येय, इन 'तीनों का भेदभाव कुछ 
नहीं . रहता ओर इस समाधि अवस्था को द्वी विद्या वा विज्ञान तथा 
सापेक्षता से धारणा और ध्यान को अविद्या वा कर्मोपासना जानो । 
क्योंकि ये (धारणा और ध्यान) वाह्य ओर आन्तरिक क्रिया विशेष के 
नाम हैं, विज्ञानविशेष के नहीं ।.परन्तु ये परमात्मा के तत्वरूप 
यथार्थस्वरूप का ज्ञान प्राप्त होने के साधन हैं । 


(१) ध्यान करने बाला जीबआत्मा ध्याता कहाता हे | 





१७२ ध्यानयोगग्रकाशे 
(२).जिस प्रयत्न वा चेष्टा द्वारा मन आदि साधनों से ध्येय 
पदार्थ के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान प्राप्त किया. जाता है, उसको ध्यान 


क्रिया कहते हैं | ह 


(३) जिस का ध्यान किया जाता है, उसको ध्येय कहते हैं। 





ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय; 
प्रमाता, प्रमाण, भ्रमेय; 


इन त्रिपुटियों को भी उपरोक्त प्रमाण जानो । 


प्राण आदि वायु के आकर्षणका प्रयोजन तथा 
उसको ऊपर चढ़ाने: और नीचे उतारने की कथा 


ध्यान एंक प्रकार की विद्युत्‌ ( बिजली ) है। जैसे चुम्वक पत्थर 
लोहे को खींच लेता है, इस ही भ्रकार ध्यान प्राणों को खींच कर 
ऊपर को चढ़ा और नीचे को उतार ले जाता है । अर्थात्‌ जहां 
ध्यान ठहराया जायगा, उस ही स्थान पर प्राण अवश्य जाता हे । 
प्राणों को चढ़ाने वा उतारने के लिये .अन्य कोई चेष्ठा, युक्ति, क्रिया 
वा प्रयत्न छुछ भी नहीं करना पड़ता। जैसे प्रथम कह चुके हैं. कि. 
ध्यान के साथ मन और मन के साथ सम्पूर्ण इन्द्रियों की शक्तियां 
स्व॒तः उस देश. में चली जाती हैं, जहां कि ध्यान ठहराया जाता है। 
चेसे ही प्राण भी स्वतः वहीं चले जाते हैं। जब मनुष्य की इच्छानुकूल 
वा अज्ञान और प्रमाद से ध्यान हट जाता है, तब मन और इन्द्रियादि 
के सदृश प्राण भी हट जाते हैँ, अर्थात्‌ ऊपर को चढ़ जाते हैं वा 
नीचे को उतर जाते-हैं। प्राणों के चढ़ाने तथा उतारने के विषय में 
लोग ऐसे धोखे में पड़े हुये हैं कि उनके भ्रम को एकाएकी हटा. देना 
कठिन है। सबको आजकल ऐसा विश्वास है कि प्राण चढ्ठा लेने के . 
उपरान्त उनका उतारना कठिन है, अर्थात्‌ यदि उतारने की क्रिया ज्ञात 
न हो तो सनुष्य मर भी जाता. है । यह मूर्खों.की. सी कथा .( कहानी ) 
सर्वेथा झूठी हे, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं करना चाहिये। इसलिये 
स्पष्टता से यहां इस विषय का कथनः कर देना अंत्यावश्यक जॉन पड़ा कि 
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जिससे भोले मनुष्य कभी ठगे न जा सके। ऐसे ऐसे संशयों का 
यथावत्‌ निवारण तभी हो सकता है, जब कि कोई किसी आप्त योगाः 
भ्यासी चिह्न से उपदेश लेकर कुछ दिन स्वयं अभ्यास करके परीक्षा 
और अनुभव कर ले। त्रह्मविद्याविधायक व्रेद्रंदिसच्छाम्रानुकूल ऋषि- 
कृत अन्थों, स्वामी दयानन्द सररवतीक्ृतं-ग्रन्थों तंथा इस ध्यानयोगनामक 
ग्रन्थानुकूल शिक्षा पाते बालों को इस विपय की. यथार्थता का , पूरा 
निश्चय और निर्णय हो सकता है । 


प्राण आदि बाय के आकपण करने का प्रयोजन सन की एकाग्रता 
करना ही है। 


मूलनाड़ी को ऊपर की ओर आंक्रपेण कंरने' का अभिग्राय 


मूलेन्द्रिय ( मूल की नाड़ी ) रचड़ की नलीं के समान एक पोली 
नाड़ी प्राण के संचारं ( आने जाने ) का मार्ग हैं। जब ध्यान ऊपर 
स्थित हो जाता हे तब यह्‌ ( मूल कीः नाड़ी ) प्राणवायु से जो ध्यान 
क्रे साथ ही ऊपर को- चंला जाता है, भर जाने के कारणं स्वत: सीधी 
ऊपर को इस प्रकार खिंच जाती है, .जैसे कि रत्रड़ की नल्ली फूक 
(बाद ) से मरी जाने पर सतर (सीधी ) खड़ी हो जाती है। मूल्ले 
न्द्रिय को सुपम्णा नाड़ी 'भी कहते हैं। जो पेरों से लेकर मस्तक में 
होती हुई त्रिकुटी ( भ्रमध्य ) में इड़ा और परिज्लला के साथ मिल 
जाती है। जहां ये तीनों नाड़ियां मिलती हैं, इस त्रिकुटीनामक स्थान 
को त्रिवेणी भी कहते हैँ । “मूलेन्द्रिय को खींचे रखना! इस कथन का 
आशय यही है कि ध्यान को + प्रथम प्राणायाम की धारणा के स्थान 
में दृढ़तापू्वेक टिंकाये रखना; जिंससे कि यह नाड़ी भी तनी हुई रहे 
ओर प्राण वायु अधिक देर तक उस समय बाहर ठहर सके, जब कि 
नासिकाम्र में धांरणां करके श्रथम प्राणायाम किया जाता है। अश्रात 





कऊेप-पपाफ्ििजण+ िलत-_- है “पर 


.. + प्रथम माणावाम- की. धारणा के मुख्य तीन ही स्थान ई ! ब्रह्माग्‌इ// त्रिकुटी 
ओर नासिकाग, इन तीन स्थानों को ही यहां समकना चाहिये | उन में भी. 

धान नासिक जीनो | वहां ध्यान ठहराने से. प्राण बाहर निरुलता है. और 
गलेन्द्रिय तनी रहती दें । 





१४४ ध्यानयोगप्रकाश 


मूलेन्द्रिय के खिचे रहने से ही प्राण नाक के वाहर अधिक ठहर सकता 
है। यही अभिम्राय इस क्रिया का है 


चित्त और इन्द्रियादि को ध्यान के स्थान में स्थिर 
रखने का अभिप्राय 


चित्त और मन इन दोनों में इतना सूक्ष्म ओर अल्प भेद है .कि 
जिसको अभेद सा मान कर दोनों को एक दी ओयः मानते हैं ओर 
एक के स्थान में दूसरे पद का अहण भी इसी आशय से .होता ही है। 
यह भेद ध्यानयोग का अभ्यास करते करते जब चित्त और मन के 
स्वरूप का निम्मेल बुद्धिद्वारा बोध होता है, तच्र ही यथावत्त्‌ जाना जाता 
है.। अतः यहां भी चित्त और मन इन दोनों पंदों से एक ही अमिप्राय 
जानना चाहिये । 


अब न्यायशास्रानुसार मन का स्वरूप कहते हैं। 


युगपज्ज्ञानानुतत्तिम नप्तोल्िंगम्‌ ॥ 
न्या० अ० १ आ० १ सू० १६, स० भ्र० समु० हे घू० ६० 


अथ--जिससे एक काल में दो पदार्थों का अ्रहणकज्षान नहीं 
होता, उसको मन कहते हैं । 


अर्थात्‌ चक्चु आदि इन्द्रियों का रूपदर्शन, आदि अपने अपने 
विषयों के साथ सम्बन्ध रहते हुए भी एक काल में अनेक ज्ञान उत्पन्न 
नहीं होते, इससे अनुमान द्योता है कि प्रत्येक इन्द्रिय का सम्बन्धी 
अव्यापक कोई दूसरा सहकारी कारण अवश्य है, कि जिसके संयोग 
से तो ज्ञान होता है ओर संयोग न रहने से ज्ञान नहीं होता है। 
ज्ञानमहण के उस अव्यापक सहकारी कारण को मन कहते हैं 


इन्द्रिय, जिनके फारण नहीं, ऐसे स्ठ्ति आदिकों का कोई कारण. 
अवश्य मानना चाहिये। इस अमाण से भी मन सिद्ध होता है। 


ज्ञानयोगपयादेक॑मनः 
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के एक 
च् [पे 
हे कि 


इस न्यायंशास््र के सूत्र का भी यही आशय है. कि सन 
काल में अनेक ज्ञान नहीं होते! अतएव यह भी सिद्ध होता 
मन एक ही है, इसीलिये मन को अव्यापक कहा। , 


चित्त चंचल है, क्यंकि वह विषयान्तर में शीत्र शीघ्र गमन 
करता है। अर्थात्‌ मन अनेक संकल्प विकल्य उठाता और छोड़ता 
हुआ चिरकाल तक एक विषय में स्थिर नहीं रहता, जब तक कि उपाय 
न किया ज़ाय । उसका उपाय यही है कि मन (चित्च) की जो 
प्रमाणादि &नेक वृत्तियां हैं, उनको पूर्व कद्दे हुए उपायों के अनुसार 
ध्यानद्वारा शरीर के किसी एक देश स॑ स्थिर करके ध्यान सन 
को डिगने न दे । ध्यान के डियते ही मन अपनी धृत्तियों में और 
इन्द्रियां चिपयों में प॑सने लगती हैं और ध्येय पदार्थ को छोड़ देती हैं । 
अतणव मन के रोकने के लिये ध्यान को दृढ़ करने की अत्यन्त 
आवश्यकता है। अर्थात्‌ ध्यानयोग ही समराधियोगनामक उपासना« 
योग का तथा अह्म ओर सोक्ष प्राप्ति का मुख्य उपाय है। चित्त तथा 
इन्द्रियादि को ध्यान ठहराने के स्थान में स्थिर करने का असमिआ्राय वा 
प्रयोजन यही है कि समाधियोग सिद्ध हो जावे। 


प्रणव का मानसिक (उपांशु) जाप शीघ्र शीघ्र 
एकरस करने का अभिप्राय 


इस विषय में-तीन अंग हें । (क) मानसिक जाप (ख) शीघ्र शीघक्ष 
जञाप (ग ) एकरस जाप | : 

(क ) मानसिक जाप का अमिप्राय वाणी का संयम करना मात्र 
है, जिसका प्रयोजन जिह्ा को तालु में लगाने के विषय में कह दिया 
गया है| चाणी.के संयर से चित्त ( मन ) एकाम्म होता है। 


आ 


(ख ) चित्त चंचल है, जब उसके चाद्ल्य से ओश्म पद के 
शीघ्र शीघ्र जाप. में सहयोग लिया जाय तो सम्भव है कि ध्वेय पदार्थ 
के अतिरिक्त अन्य विपय में प्रवृत्तन हो सके यही “शीघ्र शीघ्र” 
' ज्ञाप का प्रयोजन है कि चिच जयरूप एक काम में ही लगा रहे । 
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( ग ) मन के स्थिर करने के लिये काल का नियम करना .आव- 
श्यक है। जैसे क्षण निरमेषादि कल्पान्त अनेक काल की अवधि वा 
संज्ञा हैं, इस ही प्रकार एक वार “ओशरेम? कहने में जो समय लगता 
है उसको इस विषय में एक काल की सृूद्म अवधि मान कर ओं 
मन्त्र के जच्दाणए की संख्या प्राणायाम करते समय की जाती है। 
सो जितनी गिनती तक आओ कहते कहते मन अन्य किसी संकल्प वा 
बिषय में न जाय, तब तक जानो कि जाप एकरस हुआ | एकरस जाप 
करने का अभ्यास इस प्रकार बढ़ाना चाहिये कि जब जप करते-करते मन 
अन्य विषयको ग्रहण करने लगे तो उसका ध्यान रखकर फिर १ से गणना 
करने का आरम्भ कर दे यथा-ओं १ ओं२ आओ ३ औओं ४ ञआ ४--०००००० 
ओं १०० इस प्रकार पहली बार यदि ४ तक गणना करने के उपराम्त 
मन चलायमान हो गया हो तो दूसरी वार जब नये सिरे से गिनने 
लगे तो प्रतिशा करले कि इस बार न्यून से न्‍्यून ६ गिनने पर्युन्तर तो 
मन को डिगने न दूगा। और ध्यान रखकर इस प्रतिज्ञा के अनुसार 
जप डे लगे | इस रीति से एकरस जप करने का अभ्यास बढ़ता 
जाता है। 


प्रमाणादि ५ वृत्तियां तथा ज्षिप्त, मूढ और विज्तिप्त; इन तीम मन 
की अवस्थाओं में मन एकरस नहीं रहता, इसलिये ध्यानयोग स्रे उक्त 
अवस्थाओं और वृत्तियों का निवारण करना उचित है । 


आवरणलयता तथा निद्रावृत्तियों के स्वरूप के 
जानने की आवश्यकता 


सन के एकरस न रहने के दो विघ्न रूप कारण अर्थात्‌ आवरण 
और लयता दृत्तियाँ भी हैं। ये दोनों निद्रावृत्ति के पूर्वरूप वा भेद 
हैं। ध्यानयोग से इन तीनों के स्वरूप का ज्ञान और उपासना समय 
में इनका निवारण उपासक को करना उचित है, क्योंकि बिना पहिचाने 
निद्वादि बृत्तियां जीती नही जा सकतीं। आसन इह॒ढू नहीं होता और 
निद्रावश मनुष्य थोड़ी देर भी अच्छे प्रकार एकाम्र चित्त से नहीं बैठ 
सकता और उपासना करते ससय निद्रादि आती भी शीम ही हैं और 
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अचानक आकर मनुष्य को अचेत कर देती हैं, क्‍योंकि निद्रा के उक्त 
पूर्वरूपों की गति अति सूच्म हे । निद्रा के ज्ञान होने से मनुष्य को 
अपने सोने तथा जागने का भी ज्ञान हो जाता है. अर्थात्‌ बह जान 
लेता है कि अब निद्रा आ गई और अब चली गई। जैसा अजुन ने 
निद्रा को जीव लिया था, इस ही प्रकार सव कोई अभ्यास करने से 
निद्रा को जीत सकते हैं । 

चित्त की पाँच वृत्तियों में से निद्रा भी एक धृत्ति है।जेसे अन्य 
वृत्तियां का ज्ञान हो जाता है इस द्वी प्रकार निद्रा वृत्ति का ज्ञान हो 
जाने में किसी प्रकार का भी सन्देह नहीं करना चाहिये । 


निद्रा नाम सोते समय में जीवात्मा और मन की स्थिति 


मनुष्य जब सोता है वब जीचात्मा लिड्भदेह में प्रवेश कर जाता 
हैं और मन सब इन्द्रियों सहित कूर्मा नाड़ी में प्रवेश करके शांत हो 
जाता है कि जैसे कछुआ अपने सारे अंगों को भीतर सकोड़ लेता 
है और वाहर चंचलता से चलने वाला नाग अपने विल में जाकर 


शांत हो बैठता है। 
निद्रा के पहिचानने की विधि 

जब दिन ओर रात्रि के काम धन्धों से निश्चिन्च होकर मनुष्य 
सोने लगे, तब त्रिकुटी में ध्यान लगा कर. निद्रा के आने का ध्यान 
रकक्‍खे और उसः के स्वरूप जानने का प्रयत्न करे । सोते समय जहां 
ध्यान लगा कर मनुष्य सोता है, जागते समय उस ही स्थान पर ध्यान 
लगा हुआ जागता है। 

इत्यादि प्रकार से विध्नकारक चित्त की वृत्तियों का ज्ञान प्राप्त कर 
के उनको हटाते रहने से प्रणव का मानसिक एकरस जाप द्वोना 
सम्भव है, अन्यथा असम्भव है। 


प्रयवजाप की विधि 
 अणव के जाप में संख्या करके काल का अनुमान करे 
. ओ के जप करने की यह विधि है कि ध्यानरूपी बिजली हाय मल 
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तथा उसकी सम्पूर वृत्तियां ओर ज्ञानेन्द्रियों की दिव्यशक्तियां आदि 

सब को एक देश मे ठहरा कर संयम करे और उस ही स्थान में मौन- 

प्रतपूेक सन ही मन में तदाकार वृत्ति से परमेश्वर में अपने आत्मा को 

लगा कर ओ का जाप करे, तच सांगोपांग जाप पूर्णो होता है जहाँ जहाँ. 
धारणा की जाती है वहां चहां सर्वत्र इस ही विधि से जाप किया 

जाता है, अन्यथा जप खण्डित समझा जाता है । 


प्रणव के जप मे संख्या करने का कुछ अंग तो प्रथम कह चुके 
हैं, शेष यहां कहते हैं.। 


जितने काल में एक वार ओश्म कहा जाता है, एक सिकण्ड उतनी , 
ही देर में व्यतीत होता है, इस अनुमान से ६० बार एकरस ओश्म्‌ 
का सानसिक उच्चारण करने में एक मिनट «होता है। एक घण्टे में 
६० सिनट और ३६०० सिकण्ड होते हैं। अतः एक घण्टे भर के 
प्रसाणु से उपासना करने वाले मनुष्य को उचित है' कि एक आवृत्ति 
में ६० तक ओं जपे । ऐसी ऐसी ६० आउ्भत्तियाँ करने में पूरा घण्टा 
हो जाता है 


ओश्म की गणना मन ही मन में क्ररनी चाहिये किन्तु हाथ की 
अ शुलियों पर नहीं। 


संख्या करने का प्रयोजन प्रथम कह दिया गया है । 


प्रथम प्राणायाम की नासिकाम वाली ठुतीय धारणी के परिपक 
हो जाने पर जब प्राणवायु वाहर निकलने लगता है, तव घबराहट होकर 
प्राण कट भीतर चला जाता हे, उसको नासिका के बाहर अधिक ठहरने 
का अभ्यास उत्तरोत्तर क्रमशः यहां तक बढ़ना चाहिये कि जितनी देर 
में ४०० वार ओशमू कह सके, उतनी देर प्राण दांहर ठहरा- रहे। फिर 
ओरेम के स्थान में व्याडृति मन्‍्त्रों से अभ्यास करे। अर्थात्त आदि 
में इतनी देर प्राण वाहर ठहरावे कि जितनी देर में ओ३म्‌ सहित सप्त 
व्याह्ृति मन्‍्त्रों को न्‍्यून से न्‍्यून तीन बार पढ़ सके; फिर २१ बार इन 
मन्‍्त्रें को एक वार पढ़ सकने तक का अभ्यास बढ़ावे और इसको एक 
एक प्राणायाम समझे । पश्चात्‌ ऐसे ऐसे तीन प्राणायाम एक :वार में 
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कर सकने का अभ्यास करे,. अन्त में २९ आणायाम कर सकने की 
योग्यता ग्राप्त कर ले । 


जितनी देर प्राण बाहर ठहर सके, उसको एक प्राणायाम कहते हैं। 


ओश्म का जाप १ मात्रा से वा २ मात्रा से 
अथवा सम्पूर्ण ३ मात्रा से 


प्रणव का जाप करने चाले पुरुष को यदि उस के अर्थ का विचार 
वा ज्ञान न हो तो जानो कि वह एक मात्रा से ओश्म को जपता है। 
यदि अर्थ विचार सहित जपे तो जानो कि बह २ मात्राओं से ओश्म का 
जप करता है और जो उस आनन्दस्वरूप परमात्म! के सम्मुख ओर उस 
ही के आधार और आनन्द के प्रकाश में निमग्न हो कर जपें तो जानो 
कि वह ओश्मू का जाप उसकी तीनों मात्राओं से करता हैं। 


त्रह्मांडादि तीन स्थान की धारणाओं का प्रयोजन 


प्रथम प्राणायाम सिद्ध करने के लिये नासिका के वाहर प्राणवायु को 
लाकर खड़ा करना होता है, जहां आरम्भ में एक साथ कदापि नहीं 
आ सकता । अतः तीन स्थान की धारणा रूप तीन श्रेणी का क्रम रक्खा 
है । सो प्रथम तो प्राण को सीधा ब्रह्माण्ड में लाना ही कठिन है फिर 
भृूकुटी में, फिर नाक के बाहर तो अति कठिनता से निकलता और 
ठहरता है । 


ग्राणवायु को भीतर ले जाते समय क्रम से तीन स्थानों में 
थोड़ी देर ठहराते हुए हृदय में से जाकर स्थापित कर देने का 
अभिप्राय 


यह है कि प्राण उपासक के वश में होकर इच्छातुकूल जहां चाहे 
चहां ठदरा सके । 
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और अपने आत्मों को परमात्मा में लगा देने से 
: यापों का नाश होकर मोक्ष प्राप्त होता है। ह 


नासिकांग्र में धारण करते करते जब प्रथम प्राणायाम सिद्ध हो 
जाने पर प्राणवायु वाहर निकलता अच्छे प्रकार विदित होने लगे, 
तब प्राण को वाहर अधिक ठहरने के लिये ओश्मू की संख्या बढ़ा बढ़ा 
कर जब अच्छे प्रकार एकरस ५०० बार ओशम कहने तक प्राण वाहर 
ठहरने लगे, तब्र बच्ष्यमाण सप्त व्याह्ृति सन्‍्त्रों को उच्चारण करके 
प्राणायाम करना चाहिये | वे मन्त्र नीचे अर्थ सहित लिखे जाते हूँ, 
इन सब से ईश्वर ही के गुणों का कीतेन और प्रार्थना होती है। 


मन्त्र. अर्थ व्याहति मन्त्र का, अथे ओ मन्त्र का । 


(१) ऑ भूः--हे आणाधार परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये ) 
(२) ओ भुवः--दैे दुःखबिनाशक परमेश्वर ! आप भेरी रक्षा कीजिये। 
(३) ऑ स्वः--है मोज्ञानन्द्प्रद परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये । 
(९) ओ महः--दे सबके बड़े गुरु परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये । 
(४) औओ जन:--हे जगत्पिता परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये । 
(६) आओ तपः--हे ज्ञानवरूप परमेश्वर । आप भेरी रक्ता कीजिये। 
(७) आओ सत्यम--हे अविनाशी परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये । 


योग द्वारा ऊध्बेरेता होने में वेदाज्ञा . 
ऋम्वेद आ० ४ | आ० १। व० ३३। मं० ४ झ० २। सू० ३२॥ 
एवा हि त्वाम्रतुथा यातयन्तं मघा विप्रेम्यों दृद॒तं 
शुणोमि । किन्‍्ते अंझाणे गहते सखायो ये त्वाया 
निदधु३ काममिन्द्र ॥ १२(३३|१२ ॥ 


पदाथे+--हे ( इन्द्र ) परमैश्वय्येयुक्त ] विद्या और ऐश्वस्ये से 
युक्त पति की कामना करती हुई में (हि) निश्चय से ( विग्रेम्यः ) 
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वद्धिमान जनों के लिये (मघा) घनों को ( ददतम्‌ ) देते और 
(ऋतुथा) ऋतु ऋतु के सध्य में ( यातयन्तम्‌ ) सन्तान के लिये प्रयंत्त 
करते हुए ( त्वाम्‌ू ) आपको ( एचा ) ही ( शणोमि ) 'सुनती हूँ ओर 
(ते) आपके (ये.) जो (त्रह्माण:) चार वेद के जानने वाले 
( सखायः ) मित्र हैं, वे ( त्वाया ) आप में (किम) कया (ग्रहते ) 
अहण करते और किस (कामम्‌ ) मनोरथ को (निदधु:) धारण 
करते हैं ॥१श। 


भावाथ---ली, ऋतु ऋतु के मध्य में जाने की कामना वाला है 
बीये जिसका, ऐसे “ऊर्व रेता? अर्थात्‌ वीय को ब्ृथा न छोड़ने वाले 
ब्रह्मचर्य को धारण किये हुए उत्तम खभाव वाले ओर विद्यायुक्त 
उत्तम यशवाले जन को पतिपने के लिये स्वीकार करे। उसके साथ 
यथावत्‌ वर्त्ताव करके पू्ण मनोरथ वाली ओर सोभाग्य से युक्त 
होवे ॥१२॥ मनोहबन विजजली होता है योगी लोग इसे अब भी बिजली 
द्वारा सिख्ाते हं। मनोहबन का मस्त्र-- 


अप्टक ४। अध्याय ४ | वर्ग १९ | मण्डल ६। अनुवाक १ । सूक्त १० । 


पुरो वो मन्द्र दिव्य॑ सुबृक्ति प्रयति यज्ञे अग्नि- 
मध्वरे दृधिध्वस्‌ पुरठक्थेमिः स हि नो विभावा 
स्वध्वरा क़रति जातवेदाः ॥१॥ 


पदार्थ--दे मनुष्यों ! आप लोग ( व: ) आप लोगों के (प्रयति) 
प्रवत्न से साध्य ( अध्बरे ) अहिसनीय (यज्ञे ) सद्गति स्वरूप यश्ष 
में ( उक्थेमिः ) कहने के योग्यों से ( पुरः ) प्रथम ( सन्द्रमू) आनन्द 
देने वाले वा असंरनीय ( दिव्यम ) शुद्ध (सुब्ृक्तिम ) उत्तम प्रकार 
चलते हूँ, जिससे उस (अग्निम ) विद्यतादित्वरूप अग्नि को (द्थिष्वम्‌ ) 
थारण करिये और जो (हि) निश्चय करके €विभावा ) विशेष 
करके प्रकाशक ( जातवेदा: ) प्रकट हुओं को जानने वाला (नः ) 
दम लोगों को ( पुरः ) प्रथम ( स्वध्बर ) उत्तर प्रकार अहिंसा आदि 
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धर्मों से युक्त ( करति ) करे ( सः ) वही हम लोगों से सत्कार: करने 
थोग्य है ॥शा * 


भावाथे--दे मल॒ष्यो ! जेसे यज्ञ करने वाले यज्ञ में अग्नि को 
प्रथम उत्तम प्रकार स्थापित करके उस अग्नि में आहुति देकर संघतार 
का उपकार करते हैं, बेसे ही आत्मा के आगे परमात्मा को हि संस्थापित 
करके, बहां मन आदि का हवन करके ओर प्रत्यक्ष करके उसके उप- 
देश से जगत्‌ का उपकार करो ॥श॥ 


अष्टक ४ | अध्याय ५ | वर्ग १७। सण्डल ६। अनुवाक १। सूक्त १५॥ 


इममूपु वो अतिथिमुषवुधं॑ विश्वासां विशां 
पतिमज्ञसे गिरा । वेतीदियों जनुषा कब्चिदा- 
शुचिज्योकचिदृत्ति गर्भो यदच्युतम्‌ ॥ १॥ 


पदार्थ--है विहन्‌ ! जिस कारण से आप (इम्म) इस 
( विश्वासाम्‌ ) सम्पूर्ण ( विशाम्‌ ) मनुष्य आदि प्रजाओं के ( पत्तिमू ) 
पालक ( अतिथिम्‌ ) अतिथि के समान वत्तेमान ( उपधु धम्‌ ) प्रात:- 
फाल भें जागने वाले को ( ऋतसे ) सिद्ध - करते हैं ( गर्भ: ) 
अन्तस्थ के समान जो ( उ ) तकना सहित . ( दिबः ) पदार्थ बोध -की 
( जनुषा ) उसत्ति से ( सुवेती ) अच्छे प्रकार व्याष्ट होता ( इत ) 
ही है तथा (कत्‌ ) कभी (चित ) भी ( यत्त्‌ ) जो ( शुचिः ) पवित्र 
( अच्युतम्‌ ) नाश से रहित दस्तुं को ( ब्योक्‌ ) निरन्तर (-अत्ति ) 
भोगता है और ( वः ) आप लोगों की (गिरा) वाणी से ( चित्त ) 
निश्चित्‌ ( आ ) आज्ञा करता है वह विद्वान होता है । 2 2 


भावाथे--दे मनुष्यो ! जेसे अतिथि सत्कार करते योग्य है; 
वैसे दी पदार्थ विद्या का जानते चाला सत्कार करने योग्य है। जो सबके 


अन्तस्थ नित्य बिजली की ज्योति को जानते हैं, वे अभीप्सित खुख को 
प्राप्त होते हैं । | 
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ह मा 
अथ द्ितीयः श्रणायामः 


े दी 


अच “आम्यन्चर विपय प्राणायाम” नामक दूसरे आाणायास की 
विशेष विधि विस्तार पूर्चेफ कहते हैं । 
विधि---नाभि के नीचे ध्यान लगाकर अंपानवादु उदर में भरे, 
जब नाभि से लेकर ऋश्ठ तक भर जाय तत्र जल्दी से ध्यानं कण्ठ मे 
लाकर अपानवायु बन्द कर दे । जब जी घबरातने लगे तब धीरे घीरे 
ध्यान के साथ छोड़ दे। पुनः: इसी अकार अपानवादु भर ओर 
जितनी देर सहन कर सके, उतनी देर वनन्‍्द्र कर रदखे । जब जी का 
घवराना न सहा जाय वव ध्यान दारा धीरे धीरे छोड़ दे । इस विधि 
से वारंवार अपानवाद भरे और थोड़ी देर रोक कर छोड दे। और 
आर प्रथम ग्राशायास में कही विधि से आऑ मन्त्र का जप कर ओर 
उसकी संख्या द्वारा अपानवाद्रु को उत्तरोचर अधिक देर वन्द कर रखने 
का अभ्यास प्रतिदिन बढ़ाता जाब । 


दूसरे आणायाम के वीन उपलक्षणों के कारण दीन नाम ओर भी 
हूं। यथाः-- 


(१) कुम्मक प्राणायाम 
(२ ) पूरक पराणावार 


(३ ) रेचक पंणायोस 
इस आखशणायाम को कुम्मक इसलिये कहते हें कि कुम्स नाम घड़े 
का हे और मलनुप्य के देह में नाभि से लेकर कण्ठदेश पर्यन्‍त जहां 
योगीजन अपानवायु को भरंतें हैं, चह अवकाश एक मकार के घड़े 
की आहाति के सदश है । तथा उदरं नाम पेट को अलंकार ही रीति 


से लीक भापा में घड़ा कहते भी 
ही प्राणायाम को पूरक इस कारण से कहते हें कि जेसे चढ़े 


4 


में जल भरा जाता है, बसे ही इसके अनुष्ठान में नाभि से कण्ठपयत 
का अवकाश अपानवाशु से पूरित किया जाता है । 
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रेचन नाम छोड़ने वा निकाल देने का है, सो अपानवायु उदर में 
भर कर थोड़ी देर वहां थांभ कर छोड़ वां निकाल दी जाती हं, 
इस कारण, इस एक ही प्राणायाम का तीसरा नाम रेचक भी 
रखा गया | 


, इस विषय को अच्छे प्रकार न जानने वाले लोग ऐसी भूल में पढ़े 
हैं कि इस एक प्राणायाम के तीन भिन्न भिन्न नाम होने के कारण से 
सीत़ भिन्न भिन्न प्राणायाम बतते हैँ । 


प्रथम तथा दिवीय प्राणायामविषयक कठोपनिपत्‌ का प्रमाण 


उध्व प्रांसमुन्नयत्यपान॑ प्रत्यगस्यति 
मध्ये वामनमासीन विश्वेदेता उपसते ॥ 


कंठ० वल्ली ५ मन्त्र ३ । 


भाष्य--जो महुष्य योगाभ्यास के अनुष्ठान में प्रथम प्राणा- 
थाम करते समय-- 


प्राणंउध्ब' उन्नयति --दृदय देशर्थ प्राणवायु को ऊपर अर्थात 
बद्ाण्ड में आकषण करता है ( चढ़ा ले जावा है ) 
और दूसरा प्राणायाम करते समय-- 


,.. झपाने-पअत्यंक्‌ अस्यति---श॒द्रा.हारा चलने वाले अपानवायु 
फो.उद्र में ( घड़े की सी आकृति बाले पेट में ) अर्थात्‌ उस अवकाश 


में कि जो नाभि से लेकर कण्ठदेशपर्यन्त के विस्तृत ( अबकाश में ) 
भरता है। 


मध्ये-आसीनमू--नामि और कण्ठदेश के सध्य में : अन्तःकर- 
शान्तगेत दशांगुल अवकाश में विशाजसान। 
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तंः वामनम्र--उस प्रशस्त नित्य शुद्ध भंकाश स्वरूप युक् 
जीवात्मा को । 


विश्वेदेवा३---संग्पूर्ण व्यवद्वार साधक इन्द्रियां। 


इस मन्त्र में प्रथम तथां द्वितीय प्रेणायाम की विधि कही हैं। इस 
से यह बात भी सिद्ध की है कि योगाभ्यास फरते समय सम्पूर्ण 
इन्द्रियाँ जीवात्माह्प राजा की सेवा-चाकरों में प्रजा की नाई तत्पर 
रहती हैं.। तथा ( अष्टार्विशानि शिवानि शग्मानि० ) इस अथर्ववेद 
की श्रुति से भी सही चात सिद्ध है, अर्थात्‌ प्रार्थना यही को गई है 
कि हे परमात्मन्‌ | हमारे अद्वाईसों शग्म उपासना का सेवन करे ) 
योगाभ्यास करते समय प्रथम उक्त वेद्मन्त्र द्वारा इसी प्रकार प्रोथना 
सब को करनी उचित्त है ओर इस प्रार्थना के अतुसार ही. अपना वत्ते- 
मान रक्‍्खे अर्थात्‌ अपना सर्वस्व परत्रप्म परमात्मा को समर्पित कर दे 
श्र वेदोक्त धर्मयुक्त ( निष्काम कर्म ) में सदा तत्पर रहे । 


अथ दृतीयः ग्राणायामः 


अवब “स्तम्भवृत्ति प्राणायाम” नामक ठतीय प्राणायाम की विशेष 
विधि विस्तार पूर्वक कहते हूं । 


क्रिया---जब, तीसरा प्राणायाम करना चाहे, तब न तो प्राणंवायु 


को.भीतर से बाहर निकाले. और न . अपान- वायु को वाहर से भीतर 
ले जाय, किन्तु जितंनी देर' सुखपूत्रंक हो सके, उन आयणों को जहां का 
तहां, ज्यों का त्यों का एकदस ( एक साथ ) रोक दे । 


विधि---उपयुक्त क्रिया की विधि यह है कि प्ाणवायु के 


ठहरने का स्थान जो हृदय देश में है और अपानवायु के ठहरने का 
स्थान जो नाभि देश में है; इन दोनों स्थानों के भध्यवर्ती अवकाश 
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में स्थित समान वायु के आधार में स्तम्भवृत्ति से ध्यान को लगा दे 
अर्थात ध्यान से समानवायु को पकड़े कर थांभ ले । जब मन घवराने 
लगे, तब ध्यान ही से उस को छोड़ दे | पुनः वारम्बार इस ही प्रकार 
करे, अर्थात्‌ सुखपूर्वक, जितनी देर हो सके उत्तनी उतनी देर वारम्वार 
अभ्यास करे, ध्यान द्वीरा स्तम्भवृत्ति से प्राण ओर अंपान दोनों जहां 
के तहां रुक जाया करते हैं. । योग की, सम्पूर्ण क्रिया स्चेन्र ध्यान से ही 
क्री जाती है, इस वात का उपासक को सदा स्मरण रहे ! अतएवं अनेक 
आर यह उपदेश उपयोगी स्थलों में किया गया हे |. 


स्तम्भनं, खड़ा वा बन्द करना, तथा पकड़ ओर थांभ लेना; ये 
पर्याय॑वाची शब्द स्तम्भ्वृत्ति के अर्थ हैं। 


अथ चतुर्थ) प्राणायामः 


अब “बाह्याम्यन्तरविपयाक्षेपी प्राणायाम” नामक चतुर्थ श्राणायाम 
को विशेष विधि विस्तारपूर्वेक कहते हैं । 


विधि---सामान्य विधि इस-प्राणायास की पूर्वे ग्रह कही गई हैः 
कि--“जब श्वास भीतर से वारह को आवे तब बाहर ही कुछ कुछ 
शेकता रहे और जब बाहर से भीतर' जावे तव उसको भीतर ही थोड़ा 
थोड़ा रोकता रहे ।? 


अर्थात्‌ जब ग्राणवायु भीतर से बाहर निकलने लगे तब उस से 
विरुद्ध उसको न निकलने देने के लिये अपान वायु को वाहर से भीतर 
ले और जब बह ( अपान वायु ) बाहर से भीतर आने लगे तव भीतर 
सर बाहर की ओर प्राणवायु से धक्का देकर अपानवायु की गति को भी 
गेकता जाय । 


, इस प्रकार एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करे तो दोनों प्राणों की गति 
रंक कर वे प्राण अपने वश में होने से मन और इन्द्रिय भी स्वाधीन 
हो जाते हैं। वल पुरुषार्थ बढ़ कर चुद्धि ऐसी तीत्र, सूक्ष्म रूप हो 
लाती है| कि. बहुत कठिन और सूह्म विपय को भी शीघ्र मरहण करती 
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हू, इससे मनुष्य के शरीर में वीये ब्रृद्धि को प्राप्त होकर स्थिर चल 
पराक्रम और जितेन्द्रियता होती है ] फिर वह मनुष्य सव “शात्रों को 
थोड़े ही काल में समक् ऋर उपस्यित कुर सकती हढें। चित्त निर्मल 
होकर उपासना में स्थिर हो सकता है। खी भी इसी प्रकार योगाभ्यास 
करे । देखों थोग सृत्र+-अच्छदेनविधारणाभ्यां वा प्राणस्थ” इस अन्य 
के प्रष्ठ १०२ में तथा स० प्र० समु० ३ प्रृष्ट ४० में वहीं त्रिधि यहां 
ज्यों की त्यों पुनरुक्त है! 


चौथे आरणायाम की संत्षिप्त विधि का विस्तार । 


“ऊपर से लाओ प्राण और नीच स लाओ अपान ओर दोनों .का 
बुद्ध नासिका में कराओ ।” 


अर्थात्‌ हृदय देश में ठहरन और भीतर से बाहर जाने का स्वभाव 
तले प्राणवात्रु को ऊपर की ओर चढ़ा कर त्रह्माण्ड में होकर, श्रमन्य 
में ज्ञाकर, त्रिकुटी के तल स्थापित करो और नाभि के नीचे ठहरने 
ओर बाहर से भीतर आने के स्वभाव वाले अपान वायु को बाहर से 
लाकर नासिका के छिद्रों के भीतर लेकर स्थापित करो | अब दोनों का 
धक्का देकर एक दसर के विरूद्ध क्रिया करके लड़ाई कराओ अश्रांत्‌ न 
ना प्राण को बाहर निकलने दो और न अपान क़ो भीतर जाने दो। 
इस प्रकार विरुद्ध क्रिया करन स दाना प्राण वश्य में हा जाते 6&॥ इस 
प्राणायाम को करने समय मन इन्द्रियादिकों को त्रिकटी में ध्यान हारा 
न्थिर करो | 


अब भगवदगांता के अनुसार चाथ आखायान का वाध जलखते इ | 
वच्चमाण श्लाकी मे प्रागायाम आर प्रत्याहद्यर य दोनों य्ोग-क्रिया आ 


गई हैं । 


स्पर्शान छुत्ा वहिर्नाह्यांश्चच्षुश्चेवान्तर श्र्‌वाः | 
आशणापानों समो कृत्ला नासाभ्यन्तरचारिणों ॥१॥ 


श्प्द ध्यानयोगप्रकाश 


यतेन्द्रियमनोबुडिसुनिर्मोत्ञपरायणः । 
विगतेच्छामयक्रोधो यः सदा मुक्तएग सःे ॥२॥ 
भ० गी अ० ४ श्लोक २७-२८। 


वाह्मान्‌ स्पर्शान्‌ बहि3कृत्वा--तराह्य इन्द्रियों के विषयों को 
त्याग कर अर्थात्‌ चित्त की उन वृत्तियों को कि जो इन्द्रिय गोलकों के 
हारा बाहर निकल कर तथा चारों ओर फैलकर अपने अपने रूपादि 
विषयों को महण करने में पवृत्त होकर मन को चलायमान कर देती हैं. 
बविपयों से हटाकर और उन सम्पूर्ण वृत्तियों को भीतर की ओर मोड़ कर 


चचुः च एवं भ्र्‌ वोश्अन्तरे कृत्या--और दोनों भ्रक्ृटियों के 
रूध्य त्रिकुटी नामक देश में चक्षु आदि इन्द्रियों सहित मन को अर्थात 
ध्यान को स्थिर करके 


नासाभ्यन्तरचारिणो प्राणापानो समौ कृत्वौ--नासिका के 
छिद्रों हारा ही संचार करने ( आने जाने ) का स्वभाव रखने 
घाले प्राण और अपान दोनों चायुओं को ( समो ऊृत्वा ) समान करके 
अर्थात्त्‌ एक दूसरे के सम्मुख ( सामने ) विमद्गपत्ष में स्थापित करके, 
परस्पर विरुद्ध क्रिया करने वाला अर्थात्‌ वाहर निकलने के स्व॒भाव वाले 
प्राण को बाहर न निकलने देने वाला तथा भीवर आने के स्वभाव वाले 
फो भीतर न आने देने वाला । 


य; मुनिः--जो कोई सननशील योगी और ज््म का श्रेष्ठ उपासक 


यतेन्द्रियमनोबुद्धि! मोक्षपरायण३---इन्द्रिय, मन और चुड्धि 
को जीतनेवाला और निरन्तर मोक्ष मार्ग में ही तत्पर और 


विगतेच्छामयक्रोध+---इचछा, भय और क्रोधसे रहित होता है। 
सः सदा मुक्त एव--वद सर सुक्तही है । 
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ः चंतुर्ये श्राणायाम विपयक भगवदूगीता का दूसरा प्रमाण 


अपाने जुहृति प्रारं प्राणेप्पानं तथापपरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राण/यामपरायणः ॥ 
'अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेषु जुद्ति । 


भ० गी अ० ४ श्लो ० २६। 
अन्यय--अपरे नियताहारा। प्राणायाम परायणा। / 
प्राशापानगती रुदृध्वा प्रोणान्‌ प्राणेषु जहति॥ 
“सत्र प्रश्नः-अपरे ते केन विधिना-प्राणान्‌ प्राणेपु 
जुह्ृति  उत्तरम-अपाने प्रा जदहृति-तथा प्रारो 
अपान॑ जुह्ृति'' 
+अर्थ---युक्ताद्दर विहार पूर्वेंक अपने मत और शरीर को 

मैरोग्य और शांत रखने वाले तथा प्राणायामों के अनुष्ठान: में; तत्पर 
रहने वाले अन्य.योगाभ्यासीजन प्राणबायु तथा अपानवायु, इन: दोनों 
की गति को. रोक कर प्राणों में प्राणों का हवन करते हूँ ५इस:विपय 
में प्रश्न आया हे कि वे अन्य योग्रीजन किस विधि से प्राण में प्राणों 


का हवन करते हैँ. १” “उत्तर यह हैं कि” अपान में प्राण का: हवन 
करते हूँ तथा प्राणों में अपान का हवन करते हूँ”? . 





.. + टिपण--मगवद्गीता के चत्रुयाध्याय के इस उन्तीसवदें श्लोष्क के साथ 
इससे पूर्व के श्लोकों की संगति है । जहां प्रथम से जपयोग, तपोयोग, अस्वि- 
दोनत्रादि कर्म योग में तत्पर घ“मनिष्ठ जनों का वर्णन किया गया है कि कोई किसी 
प्रकार ओर कोई किसी:प्रकार धर्ममार्ग में प्रदत्त हैं। वहां यह भी कथन हैं कि 
योगाम्बात में तत्पर अ्रन्य येगी जन प्राणों में प्राणों का हवन करते हैं, श्रथाति 
गाईपत्याग्ति, आहवनीयारित और दक्षियाम्नि इन तीनों अंख्नियों के अ्रस्निहोत्रादि 
होम को सन्यासाश्रम में स्याग कर निरग्ति होकर उक्त होसादि कम के स्थान में 
प्राणों में भ्राणों का होम करते हैं । 
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इस आों के युद्धरूपी देवासुर संग्राम में दोनों प्राणों के परमाणुओं 
का ऐसा संगम हो जाता है कि मानों जल और दुग्ध के-सम्मेलन करने 
से उनके परंमाणुओं का संयोग होकर अर्थात्‌ दोनों' आपस में रल- 
मिल कर, अन्योन्य सायुज्य से लय हो गये हों । 


अथोतू इस चौथे प्राणायाम की क्रिया को दी. आप ओशो में प्रोणों का 
लय करना वा भंणों में श्रोणों काहवन करना कहते हैं। 

इस,चतुर्थ प्राशायाम को ही शतपथ ब्राह्मण के वक्ष्यममाण प्रमाणा- 
नुसार प्रांणों की लड़ाई वा देवासुंर संग्राम भी कहते हैं, क्‍योंकि प्राण 
धक्का देकर अप्रान की गति को जीत कर उसे सीतर नहीं आने देता, 
इसी प्रकार अपान भी' प्राण को बाहर निकलने नहीं, देता । 


श्री व्यासदेव मुनि तथा महंषिं स्वामी दयानन्द 
सरस्वती सम्पादित चारों प्राणायमों की विधि 


प्राशाग्रामों की क्रिंया के विषय में. अनेक अ्रमजन्य विश्वास लोक 
'मैं सम्प्रति हो-रहे हैं, अतएव- भ्रो भगवान्‌ व्यासदेव मुनिकृरत थोग- 
'आाष्य के अनुसार जिसकी कि श्री. भगवान्‌ स्वामी: दयानन्द सरस्वती 
'जीने स्वम्नन्तव्य सिद्धान्तरूपः से - स्वप्रणीत ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में 
आवश्यकतानुकूल निज-टिप्पशी सहित-पतिपादन॑ किया है। मैं फिर इस 
विपय को सपष्टतया प्रकाशित करने के द्ेतु नीचे लिखता हूँ । इस विषय 
में प्रवेश करने से पूर्व अच्छे प्रकार सम्रक लेना उचित है कि प्राणा- 
'याम किस को कहते हैं। सो पूर्वाक्ते पातं>जल योगंसत्र में कह - दिया 
9 
तस्मिनूसतिश्वात्षप्रश्वासयोग॑तिविच्छेदःप्राणायामः ॥ 
. हद़ासनंपूर्वक निश्चल, निष्कम्प, सुलपूर्वक स्थिर होकर श्वास और 
'प्रश्यास की गति के बोकनें, की प्राणायाम कहते हैं अर्थात्‌ शरीरस्थ 
बाु (आरों) के सव्चारं को रोके कर उ्त' (प्रणों) को अपने वश में 
कर लेना प्राणायाम कहाता है। 
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इस सूत्र पर श्री ज्यासदेव जी अपने भाष्य में कहते हैँ कि-- 


सत्यासनजये बाह्यस्य वॉयोराचमन श्वासः । 
कोष्ठ्य रय वायोर्निस्सारणं प्रश्वासस्तयोगतिवि- 
च्छेद उसयामाव: प्राणायाम: । व्या० दे० भा० ॥ 


जब कोई योगाभ्यास करने को उपस्थित हो तो प्रथम अपना आसन 
जमा ले, तदन्तर अर्थात्‌ आसन सिद्ध हो जाने के पश्चात्‌. जो बाहर के 
वायु का आचमन करना ( पीना वा भीतर ले जाना ) है, उसको तो 
श्वास कहते दें और कोष्ठ ( पेट ) में भरे हुये वायु के वाहर निकालने 
को प्रश्वास कहते हें । इस अंकार श्वास के भीतर आने और ग्रश्वास के 
चाहर निकलने की जो दो प्रकार की गतियां है, उन दोनों चालों का 
रोकनारूप जो प्राणसबचूचार का जो अभाव हे, वद्दी प्राणायाम कहलाता 
है । इस भाषा के टिप्पणरूप भाष्य में श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती 
जी का भी कथन ऐसा ही है कि-- 


आसनेसम्यक्सिदे कृते बाह्याभ्यन्तरगमनशीलस्य 
वायोश्युक्तया. शनेःशनैरभ्यासेन जयकरखमर्थात्‌ 
स्थिरीकृत्य गत्यभावकरण प्राणायामः ॥ 


भू० एृ० १७४५। 


आसन अच्छे प्रकार सिद्ध हो जाने के उपरांत बाहर भीतर आने 
जाने का स्वभाव रखने वाले वायु का युक्तिपूर्वक धीरे धीरे अभ्यास 
करके जय. ( वश में ) कर लेना श्रथांत्‌ उस वायु को स्थिर करके 
उसकी गति ( चाल वा संचार ) का अभाव करना प्राणायाम कहाता है । 
इन दोनों महर्षियों के कथन में चारों भाणायामों का संज्षिप्त सामान्य 
वर्णन किया गया है। आगेफिर चारों की विधि दो योग सूत्रों में 
जो कही है, सो यह है कि-- 
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० अि: | 


स तु बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेंशकालसंख्यामिःपरि- 
इृष्टो दीर्धसूक्ष्मः | बाह्याभ्यन्तरविषयाज्षेपी चतुर्थः ॥ 


परन्तु वह ( प्राणायाम ) चार प्रकार का होता है। एक तो “वाह्य- 
विषय” दूसरा “आम्यन्तर विषय” तीसरा “स्तम्भवृत्ति” और चौथा 
“वाह्याभ्यन्तर विपयाक्षेपी” । 


इन चारों में नियत देश का नियम, काल और संख्या का परिणाम 
( परिदष्ट: ) अर्थात्‌ जिस प्राणायाम और उसको धारणा के लिये जो 
जो स्थान नियत है; उस उस में जितनी देर हो सके उतनी देर तक 
ओश्म महामन्त्र की मानसिक उच्चार पूर्वक संख्या करके, ध्यात 
को चारों और से समेट कर उसी एक स्थान में ज्ञानदृष्टि द्वारा इंढ़ता 
से ठहरा कर श्वास प्रश्वास की गति को रोकना चाहिये। (दीघे 
सूक्ष्म: ) उक्त रीति से जो कोई ( यथा नूतन योगी ) थोई देर ही 
प्राणायाम कर सके तो उसको सूक्ष्म प्राणायाम जानी और जो कोई 
कृताभ्यास योगी अधिक समय तक प्राणों की गति का अवरोध कर 
सके उसको दीघे प्रणायाम जानो । | 


. 'स तु वाह्याभ्यन्तर०” इस सूत्र में तीन प्राणायामों की तरिधि हे, 
उस .पर व्यासदेव जी का भाष्य आगे लिखते हैं । 


यत्र प्रश्वासपूंबंको गेत्यमावः स- बाह्यः ॥शा 
यत्र- श्वासपूर्वेको गत्यभावः स आमभ्यन्तरः ॥२॥ 
तृतीयस्तम्भवबृत्तियत्रोभयाभावः सक्ुयत्नाह्ूवति. 
4यथा तप्तन्यस्तम॒पत्ते जल॑ सर्वतः संकोचमापयते तथाः 
इंयोयुगपद्ग॒त्यंग्राव इति ॥. व्या> दे० भाव ॥. 


. जहां.( जिस आशायाम -में ).म्रश्वास पूर्वक ( प्राणवायु की ): गति 
का अभाव हो, उसको “वाह्य विषय” (अथम) प्राणायाम कहते हैं'॥१॥ 
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जहां श्वास पूर्वक ( अपान वायु की ) गति का अभाव हो, उसको 
५आश्यन्तर विपय” ( द्वितीय ) प्राणायाम कहते हें ॥२। 


तीसरा स्वम्भवृत्ति प्राणायाम कहाता है, जिसमें श्वास और 
प्रश्यास दोनों की गति का अभाव ( सकृत्मयत्नात्‌ ) एक दम वायु को 
जहां का तहां ज्यों का त्यों एक ही बार में ध्यान की कट से दृढद करके 
ज्ञानदृष्टि द्वारा प्रयत्न करके एक साथ द्वी रोक कर किया जाता हैं । 
इसमें दृष्टान्त है कि जैसे तपते हुए गरम पत्थर पर डाला हुआ जल 
सब्र ओर से संकुचित होता ( सुकड़ता ) जाता है । इसी प्रकार श्वास 
कर प्रश्वास ( अपान ओर प्राणवायु ) दोनों की गति का एक साथ 
अभाव किया जाता हैं । 


. जल का स्वभाव फेलने का है । अर्थात्‌ जहां गिरता है वहां पर 
फेल कर अपना प्रवेश फिया चाहता' है, परन्तु जब गरम पत्थर पर 
गिरता है, तव तनिक भी नहीं फैलने पाता, भ्रत्युत फैलने के स्थान में 
गिरने के साथ द्वी सिकुइने लगता है । इस ही प्रकार वायु का स्वभाव 
गति ( विचरना ) है, किन्तु स्तम्भवृत्ति प्राणायाम करते समय ध्यान 
ठहराने के साथ ही दोनों प्राण जहां के तहां एक द्वी साथ तत्तुण रोके 
जाते दूं । 


ऊपर कहट्दी विधि में सर्वत्र ध्यान उहराकर ज्ञानदृष्टि द्वारा प्राणायाम 
फरना बताया गया है, न कि अंगुलियों से नकसोरे दवाकर या अन्य 
प्रकार श्वास खींच कर । इस विपय का भी भ्रमाण श्रीमान स्वामी 
दयानन्द सरस्वती जी की वताई हुई विधि में आगे कहते हैं । 


वालबुडिभिरंगुल्यंगुठाभ्यां नासिकािद्रमवरुध्य 
प्राणायामः क्रियते सखलु शिष्टेस्त्याज्य एवारित 
किन्लनत्र वाह्यभ्यान्तरांगेषु शान्तिशेथिल्ये सम्पाय 
सवोंगेषु यथावत्‌ स्थितेषु सत्मु :वाह्मदेशं गत॑ प्राणुं 
तत्रेव यथाशक्ति संरुष्य अथमो बाह्याख्यः आणायामः 
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कर्ततव्यः ॥॥ तथोपासकैयोंबाह्याद्ेशादन्तः अ्रविशति 
_तस्थाभ्यन्तर एवं यथाशक्ति - निरोधः क्रियते स 
आधभ्यन्तरो द्ितीयः सेवनीयः ॥२॥ एवं बाह्याभ्यन्तरा- ' 
भ्यामनुष्ठिताभ्यां हाम्यां कदाचिदुभयोय्युगपत्संरोधो यः 
क्रियते स स्तम्मवृत्तिस्तृतीयः प्राणायामो5भ्यसनीयः ॥३॥ 
भू० प्रृ७ १७४ । 

वालबुद्धि अर्थात्‌ प्राणायाम की क्रिया और योगविद्या में अनमिज्ञ 
लोग अंगुलियों और अंगूठे से नकसोरों को बन्द कंरके जो 
प्राणायाम किया करते हैं, यह रीति विद्वानों को अवृश्यमेव छोड़ 
देनी चाहिये । किन्तु चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियों तथा मन और इन्द्रियों 
की चब्बल्ता और चेश को शिथिल करके ( रोक कर ) अन्तःकरण को 
रागद्वेषादि दुष्टाचारं से हटा कर तथा बाह्य और आशभ्यन्तर इन्द्रियो 
और अंगों में शान्ति और शिथिलता (निश्चलता) सम्पादन करके, सब 
अंगों को यथावत्त्‌ स्थित करके अर्थात्‌ सुख से सुस्थिर आसन पूर्बक 
बैठकर, वाहर निकले हुए प्राणवायु को वहीं ( बाहर ही ) यथाशक्ति 


( जितनी देर हो सके .उतनी देर ) रोक कर प्रथम नाम वाह्य प्राणायाम 
किया जाता है ॥श॥| हर न 0 2 


तथा बाहर से जो ( अपान ) वायु देह के भीतर प्रवेश करता हे, 
उसका जो उपासक ( योगी ) जन भीतर ही यथाशक्ति निरोध करते 
हैं, :इस विधि से सेवनीय॑ दूसंरा अर्थात आभ्यन्तर प्राणायाम 
कहाता है ॥१॥ . व दे 





, इस प्रकार दोनों वाह्य और आभ्यन्तर आणायामों का अनुष्ठान 
(सीखंकर पूर्ण अभ्यास ) करके प्रा और अपान दोनों बायुओं का 
जंब कभी जो ( युगपत्संरोध: ) एक दसे.से अच्छे प्रकार निरोध किया 
जाता है सो.तीसरा स्तम्मवृत्ति. नामक प्राणायाम - उक्त विधि से .ही 


अध्यास करने योग्य है 


ड 


अलसी 
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आगे चौथे श्राशायाम की विधि कहते हूँ । 
देशकालसंख्याभिर्बाह्मविषयः परिदृष्टः श्क्िप्तः 
तथा आमभ्यस्तरविषयः परिदृष्ट आक्षिप्त उमयथा 
दीरघसूह्ष्मः तत्यूवंकी भूमिजयात्‌ क्रमेणोभयोगेत्यमाव- 
श्चतुर्थ: प्राणायामरतृतीयस्तुविषयानालोचितो गत्य- 
सावश्सक्ृदारब्धएवदेशकालसंख्यामिःपरिदष्टो दीर्घसूहम- . 
श्चतुर्थस्तु श्वासप्रश्वासयोर्विषयावधारणात्‌ क्रमेण- 
: भूमिजयादुभाक्षेपपूर्वकोगत्यभावश्चतुथैः. प्राणायाम 
इत्ययं विशेष इति यः प्राणायाम उभ्याक्षेपी स चतुर्थो 
गद्यते ॥ व्या> भा०॥ । ' 


: “श्रह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चंतुर्थ:”--यह जो योग दर्शन का 
चतुर्थ आणायास विषयक पूर्वोक्त सूत्र है, उस पर श्रीयुत्‌ व्यासदेव जी 
ने भाष्य करने में चारों -प्राणायामों का भेद प्रथक्‌ प्रथक्‌ दर्शाकर 
चतुर्थ आणायाम में जो विलक्षणता जताई है सो आगे कहते हैँ कि-- 


: बाह्य विषय नामक प्रथम प्राणायाम में तो देश, काल और संख्या 
करके परिदृष्ट “औणवायु” बाहर फेंका जाता-है और आसभ्यन्तरः विषय 
नामक दूसरे ओणांयांम में देशं, काल और संख्या करके परिष्ृष्ट 
“अपानवायु” भीतर को फेंका जाता है। ( उम्यथा दीर्धसूक्रमः ) काल 
ओर संख्या के परिमाण से दोनों प्राणायाम दी्घे तथा सूच्म होते हैं. 
( तत्यूबंकः ) ये दोनों प्राणायाम क्रम पूर्वक अभ्यास करते करते 
( भूमिजयात्‌ ) जब अच्छे प्रकार परिपक हो. जाय॑, अर्थात्‌ प्रथम 
प्राणायाम तो अपनी नासिकाभूमि में जब पक्का हो जाय, फिर दूसरे 
प्राणायाम का अभ्यास भी जब नाभिसूमि में परिपक्त दो जाय, इस क्रम 
से जब दोनों प्राशायाम्॒ की क्रिया सीख कर पक्का अभ्यास हो जावे, 
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तब प्राण और अपान इन दोनों की गति के अभाव ( रोकने ) से 
चतुर्थ प्राणायाम किया जाता है. । 


तीसरे और चौथे प्राणायामों में भेद यह है कि प्राणवायु का 
विषय नासिका और अपान का विषय नाभिचक्र है, इन दोनों विषयों 
का लक्ष्य वा विचार किये बिना ही आरम्भ करने के साथ तीसरे 
प्राणायास से एक वार ही दोनों आणों की गति. का अभाव किया 
जाता है और देश, काल, संख्या से परिद्ष्ट दीघ सूक्ष्म यह ( तीसरा 
प्राशायाम भी होता है किन्तु चौथे प्राणायाम में प्रथम तो ऋमपूर्वक 
प्रथम ओर द्वितीय प्राणायामों की भूमियों में अभ्यास परिपक करना 
होता है, पश्चात्‌ श्वास और प्रंश्वास ( अपान और प्राण ) इन दोनों 
के विषयों ( नाभि और नासिका नामक भूमियों ) का लक्ष्य करके 
( उभयाक्षेपपू्वेक:) प्राण को बाहर की ओर और अपान को 
भीतर की ओर फेंकते हुवे दोनों की गति को रोकना होता हैं। अत 
जो उमयाक्षेपी # प्राणायाम है उस को चतुर्थ प्राणायाम कहते हूं । 

इस चौथे आणायाम में यही विशेषता है 


चतुथ प्राणायाम के विषय में श्रीस्वामी द्यानन्द्‌ सरस्वती जी की 
विधि आगे कहते हैं । 


तद्यथा-यदोदरादबाह्मदेशं प्रतिगन्तु प्रथम क्षणे 
प्रवत्तेते त॑ं संज्च्य पुनः बाह्यदेशं प्रत्येव माणाः 
प्रक्ञेप्तव्या,. पुनश्च ' यदा बाह्यदं शादाभ्यन्तरं 
प्रथममागच्छेचतमाभ्यन्तर , एवं पुन; २ यथा शक्ति : 





. #£ टिंप्पएा--चौथे प्राणायाम को उभयाक्षेपी इसलिये कहते हैं कि इस में 
आण को ज्ञाहर निकालने और अप्रान को भीतर लेने की दोनों क्रियाएं जो एक 
दूसरे के विरुद्ध हैं, की जाती हैं और दोनों भ्राणों में धक्क्मघक्का संग्राम - तुल्य 
दोता है । 2 जि 
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गृहीत्वा तत्नेव स्तम्मयेत्त छतीय एवं हयोरेतयोः 
क्रमेणाभ्यासेन गत्यभावः क्रियते सः चत्॒थः 
प्राणायामः ॥ 


भू० पू० १७४-१७६ 
' यस्तु खलु तृतीयोपस्ति स नैव बाह्माम्यन्तरा- 
भ्यासस्यापेज्ञां करोति किन्तुयत्र यत्र देशे प्राणो बचेते 
तत्र॑ तत्नेव सकृत्स्तम्भनीयः ॥ 
मू० प्रृ० १७६। 
आश्चयद्शन 


यथा किमप्यहुतं दृष्ट्वा मनुष्यरचकितो भवति 
तथेव कार्यमित्यर्थः ॥ भू० पए० १७६ । 


तद्य॒धा--उस चतुथे प्राणायाम की क्रिया इस विधि से करनी 
होती है कि जब प्रथम प्राणायाम करते समय प्रथम चण में पेट से 
वाहर को जाने के लिये जो प्राणवायु पवृत्त दोता है, उस को ( संलक्ष्य- 
यह व्यासदेव जी के भाष्य में कहे “परिहृप्ट:” पद का अथो है 
कि ) अच्छे श्रकार लक्ष्य कर लेने के उपरान्त नासिका के बाहर 
चाले देश की ओर प्राणों को फेंकना (अर्थात्‌ बमनवत्त्‌ वल पूर्वक 
बाहर निकालना :) चाहिये ।- यह प्रथम.प्राणायांम की सी -विधि हुई 
वरदन्त्र जब नासिका. के आहर .वालें देश से भीतर नाभि की ओर 
आने लगे.तब प्राणों को भीतर की ओर आने के प्रथम .चण *में ही 
भीतर को गहरा करके वारम्बार यथाशक्ति ( जितनी देर. सुख पूर्वक 
हो सके उतनी देर ) प्राणों को ( अपान वायु को ) भीतर ही रोकता 
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रहे। यह दूसरे प्रणायाम की विधि हुई। इस प्रकार जब क्रमशः इन 
दोनों प्राणायामों को अभ्यास करते करते परिपक्त कर ले तब प्राण और 
अपान इन दोन प्राणों की य॒ त से अभाव नाम रोकने के लिये जो 
क्रिया की जाती है, वही चौथा प्राणायाम है। 


परन्तु तीसरा जो प्राणायाम है वह बाह्य विषय नामक प्रथम तथा 
आमभ्यन्तर विषय नामक दूसरे प्राणायामों के अभ्यास करने की अपेक्षा 
नहीं करता भ्रत्युत जिस जिस देश में जो जो प्राण वर्तेमान है उस उस 
को वहां का वहीं ( सकृत्‌ ) एक दम मट से रोक देना चाहिये। 
अर्थात तीसरे आ्रणायाम. करते समय न तो आणों को बाहर निकालने 
ओर न अपान को भीतर लेने की क्रिया करनी होती है । अतएव प्रथम 
ओर दूसरे मणायामों को सीखने और अभ्यास करने की कुछ अपेक्षा 
इस तीसरे प्राणायाम में नहीं होती, अर्थात्‌ प्रथम और दूसरा प्राणा- 
यास सीखे बिना भी तीसरा प्राणायाम सिखाया जा सकता है. । परन्तु 
चौथा प्राणायाम बिना प्रथम और द्वितीय प्राणायामों के सीखे कदापि नहीं 
सीखा जा सकता । यही तीसरे और चौथे प्राणायामों की विलक्षणता है। 


जिन दो योगी महानुभावों की उपदिष्ट आणायामों की क्रिया ऊपर 
लिखी हैं उन दोनों की विधियों में चौथे प्राणायाम की क्रिया के उप- 
देश में पूर्व के तीनों प्राथायामों का वर्णन भी पाया जाता है, सो इस 
अमभिप्राय से है कि चारों ओर आणायामों का भेद अच्छे प्रकार 
जताया जाकर इनकी विधियों में श्रम न पड़े, क्योंकि प्राण और अपान 
इन दो आ्राणों को ही गति के रोकने का प्रयत्न चारों में है । 


आश्चर्य दर्शन से चकित होकर योग के 
सिद्ध होने का निश्चय 


यथा किमप्यद्धुत॑ ०--जिस प्रकार कोई अद्भुत वार्ता देख कर 
मनुष्य चकित हो जाता है, ऐसा तीत्र और श्रवल. पुरुषार्थ इन प्राणा- 
यामों के अभ्यास करने में करना उचित है । अभिश्राय यह है कि चौथे 
प्राणायाम के सिद्ध हो जाने के पश्चात जब निरन्तर ( अनध्याय 


नल सिशन++ 
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रहित )अधिक अधिक देर तक समाधि का अनुष्ठान करते करते कुछ 
काल व्यतीत होता है तो मनुष्य फो अपने जीवात्मा का ज्ञान होता है, 
तब चकित होकर बड़ा आश्चर्य सा उत्पन्न होता है, जिंसका वाणीद्वारा 
मनुष्य कुछ कथन नहीं कर सकता । तत्पश्चात्‌ शीघ्र द्वी परमात्मा 
फो भी बह मनुष्य विचार लेता है, तब तो अत्यन्त ही विस्मय से 
में मनुष्य रह जाता है । अतः उपरोक्त संस्कृत वाक्य से स्वामी जी 
का यही आशय है कि ऐसा प्रवल प्रयत्न करे जिस से आत्मा ओर 
परमात्मा को जानकर मोक्ष प्राप्त हो । जीवात्मा भी एक अद्भुत पदार्थ 

जिसको अपना ज्ञान जब होता है, तब अति विस्मित होता है। 
जेसा अगली श्रुति में कहा है-- 


ओऑ-न नूनमस्ति नो श्वः कर्तडेद यददुभु तम्र्‌ । 
अन्यस्यचित्तमभिसंचरेण्यसुत्ाधीतं विनश्यति ॥ 
ऋ० अण० २ आ०४ ब०६' मं० १ अ० रे३ सु० १७० सं० १। 
अथ--द्दे मनुष्या;---हे मल॒ष्यो 
यत्‌ अन्यस्य सम्चरेण्यं (सम्यक चरित' ज्ञातु' योग्यम) 


' चित्तम्‌ (अन्त करणस्य स्मरणात्मिकां वृत्तिम) उत आधीतस्‌ 
(आ समन्तात्‌ धृतम--)गो औरों को अच्छे प्रकार स्रे जानने योग्य 


चित्त अर्थात्‌ अन्त:ःकरण की स्मरणात्मिकाबृत्ति ओर श्वव ओर से धारण 
किया हुआ विषय 


न अभि विनश्यति--नहीं विनाश को प्राप्त होता 


अद्य भूल्वा' नूतम्‌ अस्ति--न आज दो कर निश्चित 
रहता है 


, नो शव३ ध्‌)...0.और न अगले दिन निश्चित रहता है 
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तत्‌ अद्भतमे कः वेद--उस आश्च्ेस्वरूप के समान वच्तमान 
च्छ ७ ्ः 
को कौन जानता है । 


भावारथे- जो जीव रूप होकर उत्पन्न नहीं होता और न उत्पन्न 


होकर विनाश को श्राप्त होता है, नित्य आश्चर्य गुण कर्म स्वभाववाला - 
अनादि चेतन है, उसका जानने वाला भी आश्चये स्वरूप होता है 
अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही आश्चये स्वरूप हैं. । 


देवाछुरसंग्राम 


सत्य शास्त्रों के अनुकूल जो देवासुर संग्राम की कथा है. वह निरुक्त 
तथा शतपथ ब्राह्मणादि ग्रन्थों में रूपकालझार से याथातथ्यतः वर्णन 
की गई है । वहां वास्तविक देव और अंसुरों का विवेचन करते समय 
भनुष्यों का मन, और और ज्ञान इन्द्रियां. देवता माने. गये हैं। मन की 
राजा तथा इन्द्रियों को उसकी सेना माना हे और प्राणों का नाम असुर 
रक्ख़ा है; इस में राजा प्राण और >अपानादि अन्य- प्राण उसकी' सेना 
में गिनाये हैं । इन का भी परर्पर विरोधरूप युद्ध हुआ करता है । 
मन का विज्ञानबल बढ़ाने से प्राणों का निम्रह ( पराजय ) और प्राणों 
को प्रवलता प्राप्त होने.से मन आदि क़ा निग्रह ( पराजय ) हो ज्ञाता 
है| यह उक्त कथा का आशय है। .“ 


ईश्वर, प्रकाश के परमाणुओं से मन, पद्चज्ञानेन्द्रिय, उनके परस्पर 
संयोग तथा सूर्य आदि को रचता है । जो प्रकाश के परमाणुओं वा 
ज्ञानरूपी प्रकाश से युक्त होने के कारण सुर ( देव ) कहाते हैँ और . 
अन्धकार के परमाणुओं से पांच कमेंन्द्रिय, दश प्राण और प्रथिवी 
आदि लोकों को रचता है । जो प्रकाश रहित होने के- कारण असुर 
कहाते हैं, उनका परस्पर विरोध रूप युंद्ध नित्य होता है ।' 


देवसंज्ञक मंन तथा इन्द्रियंगण, प्राणदि असुरों को जीत कर 
इनको अपने वश में करके अपना कास लेते हैं। किन्तु मृत्यु समय 
प्राण जिनको यम भी कहते हैं, अ्रवल हो जाते हैं । तंब ये ही यमगण 
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मन इन्द्रिय आदि सहित जीवात्मा को उसके कर्माठुसार जिस जिस 
स्थान में जाने कां वह भागी होता है, वहां ले जाते हैं । 


मू० प्र० रप०-२६० । 
वीयकर्षकंप्तोणायाम अर्थात्‌ ऊर्ध्वरेता होने की विधि 


योगमार्ग में प्रवृत्ति रखने वाले जिज्ञासुओं के कल्याणार्थ दो प्रणाट 
याम आंगे और भी कहे जाते हैं, ईनमें से एक का नाम “वीर्याकर्षेक 
वा वीयेस्तम्भक प्राणायाम” और दूसरे का नाम “गर्भस्थापक आणायाम”? 
जानो। डनकी विधि ओर फल क्रमशः नीचे लिखते-हं। 


' ब्रीयकिषेक प्राणायाम 


सामान्यविधि--अथम नांभि में ध्यान ठहरा कर ध्यान से ही 
अपानवायु को दक्षिण नासाछिद्र द्वारा उदर में भरे और कुछ देर' 
अर्थात जितनी देर सुख पूर्वक हो सके उतनी देर वहीं ठद्दरा कर 
वामनासांरन्म से धीरे धीरे वाहर निकाल कर जितनी देर सुखपूर्चक दो 
सके वाहर भी रोके दूसरी बार वाम नासारन्प द्वारा उसी प्रकार 
भरे, रोके ओर दक्षिण नासिंका छिद्र से चाहर छोड़ दे | इतनी क्रिया 
को एक आणायाम जान कर ऐसे ऐसे कम से कम सात प्राणायाम 
करने से बीरय का स्वम्भन और आकर्षण होने खतरे बीये वृथा क्षय 
नहीं होता । 


विशेषविधि--सरह कोई नियम नहीं कि प्रथम दाहिने ही नथने * 
से भरे और वायें से छोड़े, किन्तु नियम यह है' कि किसी एक नथने से 
ओर दूसरे से छोड़े । अत: अपानवायु को भरते समय प्रथम 
नाभि में ध्यान ठहराकर एक नथने से ( अपान वायु ) उदर में भरे 
फिर शीघ्रता से ध्यान से ही दोनों नथनों को वन्‍्द करदे और. -जितना 
सामर्थ्य हो उतनी देर घहीं रोक कर दूसरे नथने से धीरे धीरे चांहर 
निकाल दे । जब तक कामदेव का वेग ओर इन्द्रिय शान्व न हो, तव 
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तक यही क्रिया बारम्बार करता रहे, जब शान्त हो जाय तब भी कुछ 
देर इस प्राणायाम को करता रहे, जिससे वीयें ऊपर चढ़ जाने से 
शेष न रहने पावे | 


फल--इस प्राणायाम के करने से प्रदर और प्रमेहादि से 


 दु:खित ख्री पुरुष का रज और वीर्य लघुशझ्ला द्वारा बाहर निकल जाया 
करता है और जिसके कारण वे प्रतिदिन निर्वल होते जाते हैं. वह 
( रज, वीये ) क्षय न होकर धातुक्तीण रोग जाता रहता है। अथवा 
जब कभी अकस्मात्‌ कामोद्दीपन होकर तथा स्वप्नावस्था में सोते समय 
स्वप्न द्वारा रज वा बीयें स्वलित हो जाने की शझ्आा हो तो सावधान 
ओर सचेत होकर भटपट उठकर तत्काल ही इस प्राणायाम के कर लेने 
से वीये अपने ठहरने के स्थान ब्रह्माण्ड में आकर्षित होकर ऊपर चढ़ 
जाता है और इन्द्रिय शान्त होकर कामदेव कां वेग शान्त हो जाता है 
ओर उपासक योगी ऊध्वरेता होता है । इस प्रकार सुरक्षित वीय॑ की 
वृद्धि होकर शरीर में बल, पराक्रम, आरोग्य, यैये और बुद्धि की 
वृद्धि होती है. । 


' थह प्राणायाम वह सिद्ध कर सकता है कि जिसने प्रथम और 
द्वितीय प्राणायाम सिद्ध कर लिये हों। 


परीक्षा---वरीरये चढ़ जाने की परीक्षा इस प्रकार की जाती है. कि 


: प्राणायाम कर चुकने पर उस ही समय लघुशंका करने में तार न आवे 
तो जानो कि वीये का आकर्षण भली भांति हो गया । 


जब स्त्री पुरुष के एकान्त सहबास आदि 'संमयों में कामोह्दीपन 
अन5वसर हो, उस समय भी इस प्राणायाम को, करने से कामदेव 
का वेग रुक कर इन्द्रिय शान्‍्त और वीये का आकर्षण होता है । ई 


इस प्राणायाम की क्रिया में अपान वायु वीये का स्तम्भन करके 
बाहर नहीं निकलने देता ओर प्राणः वायु उतरे हुये बीर्य को ब्रह्माण्ड 
मे चढ़ा ले ज़ादा है। अतणब इसके दो नाम हैं । वीर्याकर्षक प्राणायाम - 
तथा वीयेस्तम्भक प्राणायाम । 
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गर्भस्थापक प्रांणायाम 
अर्थात्‌ 
गर्भाधान विधि 


वीयप्रेत्षेप के समय पुरुष प्राणवायु को धीरे धीरे ढीली छोड़ें और 
सखी अपान वायु का आकर्षण बलपूर्बक करे, यही गर्भस्थापन का 
प्राणायाम है | | 


परन्तु जो ख्री और पुरुष दोनों जने प्राणायामादि योगक्रिया 
को जानते हों वे ही इस प्रकार गर्भाधान क्रिया कर सकते हैं, 
अन्य नहीं । 


इस विधि से गर्भस्थापन करने पर यदि तीन ऋतुकालों में भी 
गर्भस्थिति न हो तो जो स्त्री वा पुरुष रोगी हों वह अच्छे वैये से अपने 
रोग का निदान और चिकित्सा कराब । वन्ध्या स्री का कुछ भी उपाय 
नहीं हो सकता । 


फल--दइस प्राणायाम के करने से योगमार्ग में प्रदत्त और 


सन्‍्तानोत्पक्ति के अमिलापी गृहस्थी जिज्ञासु की ऋतुदान क्रिया व्यर्थ 
नहीं जाती, अर्थात्‌ गर्भस्थिति अवश्य होती है। अतः उसके शरीर 
का चीये अनेक बार वृथा ज्ञीण न होने से पराक्रमादि यथावत्र्‌. बने 
रहते हैं ओर उत्के संसार ओर परमार्थ दोनों साथ साथ सिद्ध होते 
चले जाते हूँ । 


. इस विषय की विल्तत विधि स्वामी दयानन्द सरत्वती कृत 
संस्कारविधि में देखो। 


ओं-या जामयो दृष्ण इच्छन्ति शक्ति नमस्यन्तीर्जानते 
गर्भमस्मिन्‌ । अच्छा पुत्र॑ धेनवों वावशाना: मह- 
श्चरन्ति विश्वतं .वपु षि-। 
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अथ-याः नमस्यन्तीः (वह्नचारिए्य;) जामय३ (प्राप्तचतुर्वि - 
श॒तिवर्षा युवतय३)---जो-सत्कार-करतीं हुई चौदीस वर्ष की अवस्था 
को प्राप्त युवती तह्मचारिणी स््रियां 


, ष्णे (वीयेसेंचनसमर्थाय आप्तचत्वारिंशह॒र्षाय अक्नचारिणे) 
शक्तिमू इच्छन्ति--चीये सेचन में समथ चालीस वर्ष की. आयु को 


प्राप्त त्ह्मचारी के लिये सामथ्ये की.इच्छा करती हैं और . 


अस्मिस गर्भम 'धर्त” जानते--शस संसार में गर्भ के धारण . 
करने को जानती हैं ! 


(ता) पतीन! वावशाना;--वे पतियों की कामना करती हुई”. 
घेनव+इृपभान्‌ इव महः चपूवि विश्रतम अच्छु पुत्र . 


चरनिति--विद्या-और उत्तम शिक्षायुक्त -बाणियों के सब्श वर्तमान 


गौएं जैसे वृषओों को वैसे बढ़े पूज्य रूप वाले शरीरों फो धारण ओर ' 
पोषण करने चाले .श्रेष्ठ. पुन्र. को प्रहण.करती हैं । ह । 


भावाथे -े द्वी कन्याएं सुख को प्राप्त होती हैं कि जो, अपने से . 
दुगुने विधा और शरीर, बलवाले अपने सदृश प्रेमी पतियों की उत्तम : 
प्रकार परीक्षा करके स्त्रीकार करती हैं। बेसे ही पुरुष लोग सी प्रेम पात्र 
स्त्रियों को प्रहण करते हैं, वे दी परस्पर प्रीतिपूषेक अनुकूत्त व्यवहार से , 
वीयेस्थापन ओर आकषेण विद्या को जान, गर्भ को धारण, उस का 
उत्तम प्रकार पालन, सब.,संस्कारों को करके बड़े भाग्य वाल्ले .पुत्रों को. 
उत्पन्न कर अतुल आनन्दे'और विजय को प्राप्त होतें हैं, इससे विपरीत 
व्यवहार से नहीं। 8१ ड यु 


( # इच्छा-अच्छ अत संहितायामिति दी: । 
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प्राणायाों का फल. 
ततः/क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ | 
किञ्च घारणासुच योग्यता मनसः ॥ 
अगल्ले दो सूत्रों में पूर्बोक्त चतुर्विध आणाग्रामों का फल कहा है । 
यओ० पा० २ सू० ४१-५२, भू० प्ू० १७६--१७७। 


अथु-इस प्रकार प्राणायाम पूर्वक उपासना करने से आत्मा के 


हान के ढकने वाला आवरण जो अज्ञान है, वह नित्यप्रति नष्द होता 
जाता है और ज्ञान का प्रकाश धीरे धीरे बढ़ता जाता है । 


इस अभ्यास से यह भी फल होता कि परमेश्वर के बीच में मन 
और आत्मा की धारणा होने से मोक्ष पर्यनत उपासना योग और ज्ञान 
की योग्यता बढ़ती जाती है, तथा उससे - व्यवहार और परमार्थ का 
त्रिवेक भी बराबर बढ़ता रहता है । 

दहान्ते ध्यायमानानां घातूंनां चं यथा मल्ाः। 

तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषाः प्राणस्य निग्नहात्‌ ॥ 


» प्र० पू० ४० समु० ३. 


अथे-- जैसे अग्नि में.तपने से सुबर्ण आदि धातुओं का मंल 


नप्ट होकर शुद्ध होते हैँ, चेंसे प्राणायाम करके मन ' आदि 'इन्द्रियों के. 
वोष, जी द्वोकर निर्मल हो-जाते हैं । 


प्राणायाम “ ध्यानयोग” का चौथा अड्ड है। 
आगे प्राणायाम का फल श्रुतिप्रमाण द्वारा कहते हैं। : 


१७६ ध्यानयोगग्रकाश 


ओं-अविनेमेषो नसि वीयाय प्राणस्यपन्था श्रस्तृतो 
ग्रहाम्यास। सरस्वत्युपवाकेव्यानं नस्यानि वर्दिव दरे 
जजान ॥ य० अ० १६ मन्त्र &० । 


अथै- यथा” ग्रहाभ्पाम 'ह'--जेसे अहण करने हारों के साथ 
सरस्वती बदर उपवाके जजान--अशस्त विज्ञान युक्त स्त्री वेरों 


के समान सामीप्यभाव किया जाय जिन से उन्र कर्मों से उत्पत्ति 
करती है। 


तथा! वी्याय नसि आणस्य अस्ृतः पन्था;-उसी 
प्रकार जो वीये के लिये नासिका में प्राण का नित्य-मार्ग “वा”? 


मेष; अबिः न व्यानम्‌ नस्यानि बर्हिं। 'उपयुज्यते-देसरे 
से स्पद्धां करने वाला ओर जो रक्षा करता हे उसके समान, सत्र शरीर 
में व्याप्त वायु नासिका के हितकारक धातु ओर बढ़ानेहारा उपयुक्त 
किया जाता है । 


भावाथ--जैसे धार्मिक न्यायाधीश श्रजाकी रक्षा करता है, वेसे ही 


प्राणायामादि से अच्छे श्रकार सिद्ध किये हुवे प्राण, योगी की सब 
दुखों से रक्षा करते हैं। जेसे बिदुषी माता विद्या और अच्छी शिक्षा से 
अपने संतानों को बढ़ाती है. बेसे ही अनुष्ठान किये हुये योग के अज्ल 
थोगियों को बढ़ाते हैं । 


प्राणायाम. करने से पूर्व इस चार ,भ्रकार की चाणी को जानना 
आवश्यक है | जेसा कि निम्नलिखित मन्त्र में उपदेश है। 


बब्राजा सीमनदतीरदब्धा दिवो यह्दीरवसाना अनग्नाः। 
मना शअ्रत्र युवतयः सयोनीरेक॑ गर्भन्द्धिरे सप्त 
वाणी! ॥ ५॥ 


तब 
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पदार्थ:--है मह॒ष्यो ! जैसे विद्वान्‌ ( स्॒ट चाणी: ) सात वाणियों 

को ( सीम्‌) सच ओर से ( वन्नाज ) श्राप्त द्वोता है, वैसे ( अन्न ) यहां 

(अनदती: ) अविद्यमान अथात्‌ अतीब सूछ्म जिन के दन्त (अद्व्धा:) 

अहिसनीय अर्थात्‌ सत्कार करने योग्य (दिवः ) देदीप्यमान ( यही ) 

चहुत विद्या और गुण स्वभाव से युक्त ( अवसाना: ) समीप में ठहरी 

हुईं ( अनग्ना:) सव ओर से आभूषण आदि से ढकी हुई ( सना: ) 

भोगने वाली ( सयोनी: ) समान जिनकी योनि अर्थात्‌ एक माता से 

उत्पन्न हुई, सगी वे (युवतय: ) आप्त यौवना स्री ( एकम्‌ ) एक अर्थात 
असहायक (गर्भम्‌) गर्भ को (द्धिरे ) धारण करती हैं, वे सुखी 
क्‍यों न हों ॥६॥ 


भावषार्थ;---जो समानरूप स्वभाव वाली खियां अपने अपने 


समान पतियों को अपनी इच्छा से आप्त होकर परस्पर प्रीति के साथ 
सन्‍्तानों की उत्पन्न कर और उनकी रक्षा कर, उन को उत्तम शिक्षा 
दिलावी हैं, वे सुखयुक्त होती हं। जेसे परा, पश्यन्ती, मध्यमा, चैखरी, 
कर्मोपासना, ज्ञानप्रकाश करने, वाली तीनों मिल कर और सात वाणी 
सब व्यवद्दारों को सिद्ध करती हूं, बेसे विद्यान्‌ स्त्री पुरुष धर्म अथे काम 
ओर मोक्ष कों सिद्ध कर सकते हैं ॥ $६॥| 


अ० २ झ० ८ ब० १३ सं०३ आ०१ सू० ६। 
( ऋग्वेदसाध्यम ) 
पत्तों बपु+ पितुमान्नित्य आशये छितीयमासप्त 
शिवास॒ मातूषु । तृतीयमस्य दृषभस्य, दोहसे 
दश प्रमिति जनयन्त .योषणः ॥ २ ॥ 


पदाथः--( नित्य: ) नित्य ( पितुमान्‌ ) प्रशंसित अन्नयुक्त मैं 


पहिले ( प्रक्षः ) पूछने कहने योग्य ( वपु: ) सुन्दर रूप का ( आशये ) 
आशय लेता अथात्‌ आश्रित होता हूँ; (अत्य ) इस (ब्ृपभत्य ) 


श्छ्८ ध्यानयोगग्रकाश 


यज्ञादि कर्मद्ारा जल वर्षाने वाले का मेरा ( ट्वितीयमू ) दूसरा 
सुन्दर रूप ( सप्त शिवासु ) सात प्रकार की कल्याण करने ( माठ्य ) 
ओर मान्य करने वाली माताओं के समीप ( आ ) अच्छे अकार वर््त 

मान और ( ठृतीयम्‌ ) तीसरा ( दुशप्रमतिम्‌ ) दश प्रकार की उत्तम” 
मिति जिसमें होती हैं, उस सुन्दर रूप को ( दोहसे ) कामों की परिः 

पूर्णंता के लिये ( योषणः ) प्रत्येक व्यवहारों को मिलाने वाली ख्री 
( जनयन्त ) प्रकट करती हैं ॥श॥। 


भावाथें;--शस मन्त्र में वाचकलुप्तोपमालझार हे। 


जो मनुष्य इस जगत ्‌ में सात प्रकार के लोकों में त्रह्मचर्य से प्रथम 
गृहाश्रम से दूसरे और वानग्रस्थ वा संन्यास से तीसरे कम और उपा 
सना के विज्ञान को प्राप्त होते हैं वे दश इन्द्रियों, दश प्राणों के विषयक 
मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार और जीव के ज्ञान को शप्त होते हैं ॥२॥ 
कर्म उपासना करके फिर दश इन्द्रियों का ज्ञान होता है, फिर दश 
प्राणों का, फिर सन का, फिर चुद्धि का, फिर चित्त का, फिर अहंकार 
ओर, जीव के ज्ञान को प्राप्त होता है । 'इनकी जानना आवश्यक है । 
इसके पश्चात्‌ परमात्मा के जानने का जीव को सामथ्य होता है। 


ऋमेद अ० २ अ० २ व० ८ मं० १ आ० २१ सू० १४१ । 


निर्यदी बुध्नान्‍्महिषस्थ वर्षस इशानासःशवसा 
कन्‍त सूरयः । यदीमनु प्रदिवों मध्व आधे ग़ुहा 
सन्‍्तं मातरिश्वा मथार्यति ॥ ३ ॥ 


पदारथे;-( यत्‌ ) जो ( ईशानास: ) ऐश्वर्येयुक्त (सूरयः) विह्यन्‌ 
जन ( शवसा ) बल से, जेसे ( आधवे ) सब ओर से अन्न आदि के 
अलग करने के निमित्त ( मातरिश्वा ) प्राणवायु जठराग्नि को 
( सथायति ) मथता है वेसे ( महिषस्य ) बढ़े ( वर्षसः ) रूप अर्थात्‌ 
सूस्येमण्डल के सम्बन्ध में स्थित ( बुध्नात्‌ ) अन्तरित्त से (ईम ) 


खत". 
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8 न 5 न पल लय 
इस भ्रत्यक्ष व्यवहार को ( अनुक्नन्त ) क्रम से प्राप्त हों वा ( मध्चः ) 
विशेष ज्ञानयुक्त ( प्रदिव:ः ) कान्तिमान्‌ आत्मा के ( गुद्दा ) गुहाशय में 
अथौत्‌ बुद्धि में ( सन्‍्तम्‌ ) वर्तमान ( ईम्‌ ) प्रत्यक्ष ( यत्त ) जिस ज्ञान 
को ( निष्कन्त: ) निरन्तर क्रम से प्राप्त हों, उससे वे सुखी होते हैं॥श। 

भावार्थ---3े ही अह्मवेत्ता विद्वान्‌ होते हैं, जो धर्माडुछान योगा- 


भ्यास और सत्संग करके अपने आत्मा को जान, परमात्मा को जानते 
पक वे ही मुमुक्ुजनों के लिये इस ज्ञान को विदित कराने के योग्य 
हैं ॥श॥ 


ऋ० झ० २ अ० २ ब० ८ मं० १ अ० २१ सू० १४१ । 


कस्ते जामिजनानामग्ने को दाश्वध्वरः | 
को ह कस्मिननसि श्रितः ॥ ३ ॥ 


पदार्थ;--हे ( अग्ने ) विन ! ( जनानाम्‌ ) मलुष्यों के बीच 
(ते ) आपका ( कः ) कौन मनुष्य (ह) निश्चय करके ( जामिः ) 
जानने वाला है. ( कः ) कोन ( दाश्वध्वरः ) दान देने और रक्षा करने 
वाला है। तू (कः ) कौन है और ( कस्मिन्‌ ) किस में ( श्रितः ) 
आश्रित ( असि ) है. [ इस सब बात का उत्तर दे ] ॥श॥ 

भावार्थ:--चहुत मनुष्यों में कोई ऐसा द्वोता है. कि जो परमेश्वर 
और अग्न्यादि पदार्थों को ठीक ठीक जाने और जनावे, क्योंकि ये दो 
अत्यन्त आश्चये गुण कर्म और स्वभाव वाले हैं । 


ऋ० अ० १ अ० & व० २३ मं० १ अ० १३ सू० ७४। 
ते मार्यिनो ममिरे सुप्रचेततों जांमी -सयोनी 


.मिथुना समोकसा। नव्यं नव्यं तन्तुमातन्वते 
दिवि सम्रुद्रे अ्रन्तः कवयः सुदीतयः ॥ ४ ॥ 


दर ध्यानयोगप्रकाश 


' पदाथे+--जो (सुप्रचेतसः ) सुन्दर प्रसन्नचित्त ( पायिनः ) प्रशं- 
सित बुद्धि वा. ( सुदीतय: ) सुन्दर विद्या के प्रंकाश वाले ( कबयः ) 
विद्वान जन ( ससोकसा ) समीचीन जिनका निवास ( मिथुना ) ऐसे 
दो ( सयोनी ) समान विद्या वा निंमित्त ( जांसी ). सुख भोगने वालों 
को प्राप्त हो वा जानकर ( दिवि ) बिजली और सूर्य के तथा ( समुद्रे ) 
अन्तरिक्ष वा समुद्र के ( अन्त: ) वीच ( नव्यं लव्यं ) नवीन नवीन 
( तन्तुम्‌ ) विस्तृत बस्तुविज्ञान को ( समिरे ) उत्पन्न करते हैं ( ते ) वे 
सब विद्या और सुखों का ( आ, तन्बते ) अच्छे प्रकार विस्तार 
करते हैं. ॥४॥ 


भावाथे+-जो मनुष्य आप्त अध्यापक और उपदेशकों को प्राप्त 
हो, विद्याओं को श्रोप्त हो वा भूमि ओर विजली' को जाने, समस्त 
विद्या के कामों को हाथ में आंवले के समान साज्ञात्‌: कर. औरों को 
डपदेश देते हैं वे संसार को शोभित फरने वाले होते हैं ॥७॥ 


ऋ० अ० ३ ब० २ म० १ अ० २२ सू० १५६ | 


जो ब्रह्मविद्या ग़ुरुलक्ष्य है, पुस्तकों. में देखने. से नहीं आती। 
पुस्तक़ों का पढुना लिखना आवश्यक है, क्‍योंकि गुरुजन .इन पुस्तकों 
के ही प्रमाणों से शिष्यों. कोःउपदेश करते. हैं, जेसे हाथ पर आंवला 
रकक्‍्खा होता है, इसी प्रकार गुरुजन यथार्थ बोध करा सकते हैं। अब 
भी जिन पुंरुषों ने सदुगुंढओं से सीखा है, वे औरों को सिंखा सकते हैं. 
ओर यह संबको आवश्यक है। ; . : 


हिषो नो विश्वतोस्ुखाति नावेव पांरय | 
अप नः शोशुचदघम ॥७ ॥ 
४ पदार्थ+-दे ( विश्वंतोमुंख ) सबसे उत्तम ऐश्व्य से युक्त परमा 
तव्मनः| आप ( नावेव ) जेंसे नावं से समुद्र के पार हों, चैंसे ( न: हम 


लोगों को (ह्विष: ) जो घर्म:से; क्षेष करने वाले: अर्थात्‌ उससे विरुद्ध 
चलने वाले हैं. उनसे ( अति पारय ) पार पहुंचांइये और (नः) 
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हम लोगों के ( अघम्‌ ) शत्रुओं से उत्पन्न हुये दुःख को (अप शोशु- 
चत्त्‌ ) दूर कीजिये ॥७॥ 

भावाथे;--जैसे न्यायाधीश नाव में बैठ कर समुद्र के पार वा 
निजन जड्लों में डाकुओं को रोक के प्रजा की पालना करता है, बेसे 
ही अच्छे प्रकार उपासना को प्राप्त हुआ ईश्वर अपनी उपासना करने 


चालों के काम, क्रोष, लोभ, मोह भय, शोक रूपी शत्रओं को शीघ्र. 
निमृत्त कर जितेन्द्रियपन आदि गुणों को देता है ॥७॥ 


ऋण अ० १ ञझ० ७ च० ४ मं० १ अ० १४ सू० ६७ | 


त्री रोचना दिव्या धारयन्त हिरक्ययाःशुचयो 
घारपूताः । अस्वप्नजों अनिमिषा अरद॒व्धा उरुशंसा 
ऋजवे मत्यांय ॥ ६ ॥ 


पृदार्थ--जो (हिरण्यया:) तेजस्वी (धारपूताः).-विद्या ओर उत्तस 


शिक्षा से जिनकी वाणी पवित्र हुई वे ( शुचयः ) शुद्ध पवित्र 
( उरुशंसाः ) चहुत प्रशंसा वाले ( अत्वप्नज़: ) अविद्याह्प निद्रा से 
रहित विद्या के व्यवहार में जगांते हुवे ( अनिमिपाः ) आलस्यरहित 
ओर (.अदव्धा:.) हिंसा न करने के. योग्य अर्थात्‌ रक्षणीय विद्वान्‌ 
लोग ( ऋजचे ) सरलस्वभाव ( मत्यांय ) मनुष्य के लिये ( त्री ) तीन 
प्रकार के ( दिव्या ) शुद्ध दिव्य ( रोचना ) रुचियोग्य-. ज्ञान वा पदार्थों 
को ( धारयन्त ) धारण करते हूँ, वे जगतके कल्याण करने चाले हों॥६॥ 


भांवा्थ--जों मठुष्य जीव, प्रकृति और परमेश्वर को तीन प्रकार 


की विद्या को धारण कर दूसरे को देते हैं और सब को अविद्यारप 
निद्रा - से उठा के विद्या:में जगाते हेँ.वे .सनुष्यों के मद्गल- कराने वाले 
होते हैं ॥६॥ 


ऋण अ० २ अ० ७ व०. ० २आअ० ३ सू० २७ पृ० ५१३ व ४श्शे 
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. ओष्ठाविव मध्चारने वदन्‍्ता स्तनाविब पिप्यतं 
जीवसे नः । नासेव नस्तन्वो रक्षितारा कर्णविव उुश्रुता 
भूतमस्मे ॥ ६ ॥ 


पदा्थे--हे विद्वानो ! तुम जो ( आसने ) मुख के लिये ( मधु ) 
मधुर रस को ( ओष्ठाविच ) ओष्ठों के समान ( वदन्ता ) कहते हुवे 
( जीवसे ) जीवन को ( स्तनाविंव ) स्तनों के समान ( नः ) हमारे 
लिये ( पिप्यतम्‌ ) वढ़ाते अर्थात्‌ जेसे स्तनों में उत्पन्न हुवे दुग्ध से जीवन 
बढ़ता है वैसे बढ़ाते हो ( नासेव ) और नासिका के समान (नः) 
हमारे ( तन्‍्वः ) शरीर की ( रक्षितारा ) रक्षा करने वाले वा ( अस्मे ) 
हम लोगों के लिये ( कर्णाबिव ) कर्णों के समान ( सुश्रुता ) जिन से 
सुन्दर श्रवण होता हैः ऐसे ( भूतम्‌ ) होते हैं, उन वायु और अग्नि 
को विद्ति कराइये ॥६॥ ; 


भावाथै;--जो अध्यापक जिह्ना से रस के समान, स्तनों से ठुग्ध 


के समान, नासिका से गन्ध के तुल्य, कान से शब्द के समान समस्त 
विद्याञ्ं को प्रत्यक्ष कराते दे, वे जगत्पूज्य होते हैं ॥६॥ 


ऋण अ० २ आअ० ८ वु० £ मं० २ अ० ४ सू० ३६ पृ० ७०६ व्‌ ७०७ 


जिस प्रकार जिह्ला रस को भत्यक्ष करती है और नासिका गन्ध को 
और दूध को स्तनों से और शब्द कान से; इसी प्रकार इन इन्द्रियों को 
गुरुजन प्रत्यज्ञ करावे और फिर जीव को और फिर परमात्मा को प्रत्यक्ष 
करावे तब शिष्य को ज्ञान होना सम्भव है और इसी श्रकार ऋषि 
लोग पहिले प्रयत्न कराया करते थे और जिन्होंने गुरु से विद्या 
सीखी है वह अब भी ग्रत्यक्ष कराते हैं। अब मनुष्य का जीवन मरण 
का भय छूटता है ओर मुक्ति कस साय दो है और इसके - 
लिये सब जीवों को पुरुषार्थ करना चाहिये और आये लोगों को तो 
धवश्य जानना योग्य हे, क्योंकि इन पर जगत का उपकार करने का 
भार है। 
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यत्त्वा रूय्य स्वर्भानुस्तमसा विध्यदासुरः । 
अत्तेत्रविय्यथा मुग्धो भुवनान्यदीघयुः ॥५॥ 


पदार्थ:--( यूट्ये ) दे सूर्य के सच्श वरत्तेमान ! ( यथा ) जैसे 
( अन्ञत्रवित्‌ ) क्षत्र अर्थात्‌ रेखा गणित को नहीं जानने वाला ( मुग्धः ) 
मूर्ख कुछ भी नहीं कर सकता है, बेसे ( यत्‌ ) जो ( स्वर्भानुः ) 
प्रकाशित होने चाला बिजलीरूप ( आसुरः ) जिसका प्रकट रूप 
नहीं, वह ( तमसा ) सत्रि के अन्धकार से ( अविध्यत्‌ ) युक्त होता 
है। जिस सूस्‍्ये से ( भुवनानि ) लोक ( अदीघयुः ) देखे जाते हैं, उस 
के जानने वाले ( त्वा ) आप का हम लोग अआश्रयण करें ॥५॥| 


भावार्थ-दे मह॒ष्यो! जेसे बिजली गुप्त हुई अन्धकार में नहीं 


प्रकाशित होती है और जेसे सूर्य के प्रकाश से सम्पूर्ण लोक प्रकाशित 
होते हैं, बैंसे ही विद्वान्‌ का आत्मा संपूर्ण सत्य और असत्य व्यवद्दारों 
को प्रकाशित करता हूं. ॥५॥ 


ऋ० अ० ४ अ० २ व ११ सं० ४ अर०३ सू ४० पृष्ठ ३१२६ व ३२७। 


आ धर्णसिद्व हृदिवों रराणों विश्वेमिगन्त्वोममिहु- 
वानः | ग्ना वसान ओषधीरमभस्त्रिधातुश्टडगो वृषभों 
वयाधा; ॥ १३ ॥ 


पदाथे३--े विंद्ान्‌ जैसे ( धर्णंसि: ) घारण करनेवाला ( बृह॒द्‌- 
दिवः ) बड़े अऋ्रकाश का ( रराण ) दान करता हुआ ( विश्वेसि: ) 
सम्पूर्ण ( ओममिः ) रक्षणआदि के करने वालों के साथ ( हुवान: ) 
ग्रहण करता और .( ग्ना: ) वाणियों को ( बसान: ) आच्छादित करता 
हुआ ( ओपधीः ) सोमल्तादि का ( अम्ृप्नः ) नहीं.नाश करने वाला 
त्रिधातुशंगः तीन धातु अर्थात्‌ शुक्ल रक्त ऋष्ण गुण हैं अंगों के 
सद्दश जिस के और ( बयोधा: ) सुन्दर आयु को धारण करने वाला 
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( वृषभ: ) बृष्टिकारक सूर्य संसार का उपकारी है, वेसे ही आप संसार 
के उपकार के लिये (आगन्तु ) उत्तम प्रकार प्राप्त हजिये ॥१शा 


भावाथे;5-जो विद्वान्‌ तीन गुणों से युक्त प्रकृति के जानने, वाणी 

के जानने, नहीं हिंसा करने, ओपधियों से रोगों के निवारने और 

ब्रह्मच्य आदि के वोध से अवस्था के वढ़ाने वाले होते हें. वही संसार 
के पूज्य होते हैं ॥१३॥ 

ऋ० अ० ए अ० १व्‌ र्‌२ सं० ४ अ० ३ सू० ४३ प्वू० ४०६ व ४१०। 


ये वे सूर्य स्वर्भानुस्तमसाविध्यदासुरः 
अत्रयस्तमन्त्रविन्‍्नन्द्द्य न्येश्रशकनुवन्‌ ॥श॥। 


,. पदाथे+“ दे विद्यनो ! ( स्वर्मानः ) स्येसे प्रकाशित ( आसुरः ) 
सेघ ही ( तमसा ) अन्धकार से (यम्‌ ) जिस (सूयेम्‌ ) सूर्य को 
अविध्यत्‌: ) वाडित करता है. ( तम्‌ ) उसको ( वे ) निश्चय करके 
( अतन्रयः ) विद्या के दक्षजन ( अलु,अविन्दन ) अनुकूल प्राप्त होवे 
[ नहि ] नहीं [ अन्ये ] अन्य इसके जानने को [ अशक्लु॒वम्‌ ] 
समथे होवें ॥६॥ 

भावाथे+-े मलुष्यो ! जेंसे मेघ सूये को ढाँप के अन्धकार 
उत्पन्न करता है बसे ही अविद्या . आत्मा का आवरण करके अज्ञान 
को उत्पन्न करती हे. और ज़ेंसे सूर्य सेघ का नाश और-अन्धकार का 
निरवाण करंके प्रकाश को प्रकट करता है बसे ही प्राप्त हुई विद्या 
अविद्या का नाश करके विज्ञान के प्रकाश को उत्पन्न करती है।इस 
विवेचन को विद्वान जन जानते हैं. अन्य.नहीं ॥६॥ 


ऋण अ० ४ अ० ९ व० १२ सं० ५ आ० ३ सू० ४० पृ० ३३२ च ३३३। 
रूप रूप अतिरूपो बभूव तदस्य. रूप प्रतिच- 
.क्षणाय ।. इन्द्रो मायामिः पुरुरूपईयत युक्ता हास्य 
हरयः शता दश ॥१८॥ 
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पदार्थ-दे मह॒ष्यो ! जो ( इन्द्र ) जीव ( भायामिः ) बुद्धियों 
से ( प्रतिचक्तणाय ) प्रत्यत् कथन के लिये ( रूपंछपम ) रूप रूप के 
( प्रतिरुप: ) प्रतिरूप अर्थात्‌ उस के स्वरुप से व्तेप्तान ( वभूव ) 
होता है और ( पुरुरूमः ) बहुत शरोर धारण करने से अनेक प्रकार 
( ईयते ) पाया जाता है (तत्‌ ) वह (आत्य) इसी शरीर का ( रूपम्‌ ) 
रुप है और जिस (अस्यथ) इस जीवात्मा के ( हि ) निश्चय 
करके ( दश ) दश संझ्या से भिशिग्ट और (शता) सौ संख्या 
से विशिष्ट ( हरयः ) घोड़ों के समान इन्द्रिय अन्तःकरण ओर प्राण 
( युक्ता: ) युक्त हुए शरीर को धारण करते हूँ बहू इसका सामथ्य 
है ॥१८॥ बे 
भावार्थ;--है मलुष्यो! जेसे बिजली पदार्थ पदार्थ के प्रति 
तद्र प होती दे, वैसे ही जीव शरीर शरीर के अति वत्थभाव वाला होता 
है और जब वाह्यविपय के देखने की इच्छा करता है, तब उसको देख 
के तत्सरूपश्ान इस जीव को होता है और जो जीव के शरीर में 
बिजली के सहित असंख्य नाड़ी हैँ उन नाड़ियों से सब शरीर के समा- 
चार को जानता है ॥१८॥ 
ऋ० अ० ४ अ०७ व ३३ स॑० ६ अ० ४ सूत्र ४७ ए० १६३५ वे १६३६। 
जो विद्ान थोग विद्या के जानने वाले हैँ, उनका हृदयाकाश में 
स्थित जीवात्मा यथायोग्य ध्यानरूप विजली से काम लेता है. और जो 
इस विद्या को नहीं जानते बह इस विजली को नहीं जानते और न उस 
से यथायोग्य काम ले सकते हूं। इसलिये सब जीवमात्रों को और 
आरयों को विशेष कर उचित हे कि इस बिज्ञली रूपी विद्या को जानकर 
यथायोग्य सत्र को जनाबे' और श्री १०८ स्वामी दयानन्द्‌ सरस्वती जी 
के परिश्रम को सफल करे' जिनके उद्योग से वेद विद्या के दर्शन दम 
लोगों को हुवे, जो नाममात्र वेदों से अज्ञान थे। 


[ ५ ] पत्याहारः 
.र्वविषयासम्पयोगे चित्तस्य स्व- 
रूपानुकार इवेन्द्रिया्णा प्रत्याहारः 
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यो० पा० २ सू० ४३ । 


अथे---अपने विषय का असस्प्रयोग अर्थात्‌ अनुष्ठान न कर 


के चित्त के स्वरूप के समान जो इन्दियों का भाव है, उस ध्यानाव- 
स्थित शान्त वा निरुद्धावस्था को प्रत्याहार कहते हैं । 


अर्थात्‌ जिस में चित्त इन्द्रियों के सहित अपने विषय को त्याग 
कर केवल ध्यानावस्थित हो जाय; उसे प्रत्याहार कहते हैं। तात्पय यह्‌ 
है. कि जब चित्त विषयों के चिन्तन से उपरत हो कर स्वस्थ हो जाता 
है, तब इन्द्रियां भी चम्बलता रहित हो कर अपने अपने विषयों की 
ओर नहीं जातीं। अर्थात्‌ चित्त की निरुद्धावस्था के तुल्य इन्द्रियां भी 
शान्त और स्वस्थ वृत्ति को प्राप्त हो जाती हैं । 


भावोथे---प्रत्याहार उस का नाम है कि जब पुरुष अपने मन 
को जीत लेता है, तब इन्द्रियों का जीवना अपने आप हो जाता है। 


' अत्याहार को ह्दी “अपरिपग्रह”? “शम न्‍ दम” ४इन्द्रियनिग्रह!” 
कहते हैं। ग्रत्याहार “ध्यानयोग” का पाँचवां अंग है। 
अत्याहार का फल 
 अग्रले सूत्र में प्रत्याहार का फल कहते हैं । 


, तत+ परमावश्यतेन्द्रियाणाम ॥: 
यो० पा० २ सू० ४४ [ भू० प्ू० १७७ ] 


उक्त प्रत्याहार से इन्द्रियां अत्यन्त हीजश में हो जाती हैं । तब 
वह मनुष्य जितेन्द्रिय हो के जहां अपने सन को ठहराना वा चलाना 
चाहिये उसी में ठहरा वा चलां संकेता है; फिर उस को ज्ञान हो जाने 
से सदा सत्य में ही प्रीति दो ज़ाती है, - असत्य में कभी नहीं और 
तब ही मो का भागी होता है । इस प्रकार मोक्ष के साधनों में तत्पर 
मनुष्य मुक्त होता 'है। मोक्ष का भागी वनने की योग्यता प्राप्त करने 


किन 
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वाले को मोक्ष के साधनों का ज्ञान और उनका यथावत्र आचरण 
करना उचित - है । अवएब आगे प्रथम मोक्ष के साधन बता कर 
पश्चात धारणादि शेष योगांगो की व्याख्या तीसरे अध्याय में की 
जायगी। 


साधनचतुष्टय श्रथांत्‌ झुक्ति के चार साधन 


(१) मुक्ति का प्रथम साधन-स० प्र० समु० ६ पृ० २४१-२४४८ 


योगाभ्यास मुक्ति का साधन है । अतः यह “ध्यानयोगाख्य अन्य” 
आद्योपान्त योगमार्ग का यथावत्‌ प्रकाश करने हाय होने के कारण 
मोज्षसाधक ही है इस लिये ग्न्थारम्भ से लेकर जो कुछ उपदेशरूंप खे 
अब तक वर्णन हो चुका है और जो आगे कहेंगे, उसके अनुसार 
अपने आचरण ओर अभ्यास करने से मतुष्य मोज्ञ प्राप्त करं सकता 
है । आगे मुक्ति के विशेष उपाय कह्दे जाते हं। जो मनुष्य मुक्त होना 
चाहे वह उन मिथ्याभापंणादि पाप कर्मों को' कि जिन का फल दु:ख 
है छोड़ दे और सुखरूप फल देने वाले सत्यभाषणादि धर्माचरण 
अवश्य करे | अथात्‌ जो कोई दुःख को छुड़ाना ओर सुख को प्राप्त 
होना चाहे वह| अधम को छोड़ कर धर्म अवश्य करे। क्‍योंकि दुःख 
का पापाचरण ओर सुख का धर्माचरण मूल कांरण है। सत्युरुपों के 
संग से विवेक अर्थात्‌ सत्यासत्य, धर्माधमे, कर्चव्याकंत्तेव्य का निश्चय 
अवश्य करे। और प्रथक प्रथकू जाने और स्वशरीरान्तर्गेत पव्त्च 
कोश का विवेचन करे सो श्रवण चतुष्दय (अर्थात्‌ श्रवण ( १) मनन 
(२) निदिध्यासन (३) और साक्षात्कार (४) छाया यथावत्‌ होता 
जिस की व्याख्या नीचे लिखी है. 


(१) भश्रदश---जव कोई आप्त” विद्वान उपदेश. करे तब शांत 
चित्त दोकर तथा ध्यान देकर सुनना चादिये विशेषत: ब्रह्म विदा के 
सुनने में अत्यन्त. ध्यान देना चाहिये, क्योंकि यह सब विद्याओं में 


सूक्ष्म है ।. उस सुने हुए को . याद भी रकखे | -इस प्रकार सुनने 
श्रवण कहते-हें ! 
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(२) मनन--एक्ांत देश में वेठ कर उन सुने हुए विषयों वा 
उपदेशों का विचार करना । जिस वात में शंका हो उस को पुनः पुनः 
पूछना और सुनने के समय भी वक्ता और श्रोता उचित समझे तो 
प्रश्नोत्तर द्वारा समाधान करे। इस अंकार निर्णय करने को मनन कहते हैं। 


(३) निद्ध्यासन-जब सुनने और मनन करने से कोई संदेह 
न रहे, तब ध्यानयोग से समाधिस्थ चुद्धि द्वारा उस बात को देखना 
ओर सममना कि वह जैसा सुना वा विचारा था बैसा ही है वा नहीं ९ 
इस प्रकार निश्चय करने को निदिध्यासन कहते हैं । 


(४) साक्षात्कार-अर्थात्‌ जिस पदार्थ का जैसा स्वरूप, शुण, 
ओर स्वभाव हो, उस को वेसा ही याथातथ्य ज्ञान लेना सात्तात्कार 
कहाता है। 


कि] पद्नकोशव्याल्या े 


. आगे पव्चकोशों का वर्णन कंहते हैँ। कोश कहते हैं. भण्डार 
(ख़ज़ाने ) को अर्थात्‌ जिन पांच प्रकार के समुदायों से यह शरीर बना. 
है, वे कोश कहाते हैं। उन में से-- | 


- प्रथम सब से स्थूल--अन्नमय कोश है। 
दूसरा उससे सूक्ष्म--प्राणमय कोश है। 
तीसरा उससे सूद््म--सनोमय कोश है । 

- चौथा उससे सूक्ष्म--विज्ञानमय कोश है । 
पांचवां सब से सूह्म--आनन्दमय कोश है. 


“' अन्नमयकोश-इनमें से आनन्दमय - कोश संबसे स्थूल हे, 
जो त्वचा से लेकर अस्थिपयेन्तंका समुदाय प्रथिवीमय है। इसमें संयम 
करने से समस्त देह के रोम रोम-तक का यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त होता है। 
संयम करने कीं विधि यह है कि समग्र - शरीर में शिर से लेकर नख- 
भर्य॑न्त सम्पूर्ण त्वचा, सांस, रुधिर, अस्थि, मेदा आदि से बने शरीर की 


ई 
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सब भिन्न मिन्न नाड़ियों . में परथकू प्रथक्‌ विभाग से एक साथ ही 
विस्तृत (फेज्ञा हुआ ) घ्यान ठहरावे । देखो य० अ० १२ सं० ६७, भू० 
पृ० १४८-१४६ | 


प्राशमयकोीश-- दूसरा प्राणभय कोश है जिस में पाँच 
प्राण मुख्य हैं अर्थात्‌ ( क ) प्राण, (ख ) अपान, (ग ) समान, ( घ ) 
उदान और, ( ४ ) व्यान । 


[य] पांच आ्ाणों के कर्म 


( क) प्राण वायु बह है, जो हृदय से ठहरता है और भीतर से 
सात छिद्मों (१ मुख, २ नासिकाछिद्र, २ आंख, २ कान ) द्वारा 
बाहर निकलता और भीतर के गन्दे परमाणु बाहर फेंकता हे ।-जब 
प्रथम प्राणायाम की प्रथम धारणा ब्रह्माण्ड में प्रायवायु को स्थिर करके 
अभ्यास करते करते परिपक्व हो जाती हे, तब धातुत्तीय [ प्रदर और 
प्रमेह रोग ] रोग नष्ट हो जाते हें ओर पुरुष का वीयये गाढ़ा होकर वरफ 
के तुल्य जमता है और ख्री के रज का विकार भी दूर होता है, तथा 
जठराग्नि प्रवल प्रदी्त होकर, पाचनशक्ति की वृद्धि होती है । 
विष्टव्धरोग विनष्ट होता है । स्वप्नावस्था में जब स्वप्नद्वारा अपानवायु 
चीयें को गिराने लगता है, तव भ्राणवायु तत्तण ही जल्दी से योगी को 
जगा कर. रक्षा करता हैँ, अर्थात्‌ उस समय योगी जाग कर 
“बीय॑स्तम्भक” आणायास करले तो बीये ऊपर ज्रह्मास्ड में चढ़ जाता 
है, फिर वहां प्राणवायु द्वारा धारणा करने से वीये ब्रह्माण्ड में हिमवत्‌ 
गाढ़ा होकर जम जाता है, अर्थात्‌ प्राणवायु से वीये का आकर्षण और 
पुंष्टि होती है । 


- [ ख ] अपानवायु वह है जो नासि सें ठहरता है और बाहर झे 
भीतर आता है| यह शुद्ध वायु को भीतर लाता हैं, गन्दी चायु तथा 
मलमृत्र को गुदा और उपस्थेन्द्रिय द्वारा वाहर . गियता है .। वीये को 

- स्री गर्भाधान समय इस अपानवायु से -ही ग्रहण करती है, इसके 
'अशुद्ध होने से गर्भस्थिति नहीं .होती .। वीये चढ़ाने का प्राणायाम 
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अपान से किया जाता है-। प्रातःकाल में शौच जाने से पूर्द योगी को' 
दूरूरा प्रांसायाम. जिससे कि अपानवायु नाभि के नीचे फेरा जाता है, 
अवश्यमेव करना चाहिये, क्योंकि इसके करने से मल भड़ता है । 
अपानवायु गन्दे रुधिर को भी गुदा द्वारा बाहर फेंक देता है । अपान- 
वायु से वीये का स्तम्भन होता है और प्राणवायु से बीये का आकर्पेण 


होता हे की आम 


[ ग॒] समान # वायु बह है, जो छदय से लेकर नासिपयेन्त के , 
अदकाश में ठहरता हैं आंर शरीर सें स्वेत्र रस पहुंचाता है, अर्थात्‌ . 
भोजन किये अन्न जल को पचाकर तथा रस चनाकर अस्थि, भेदा, 
मज्जा, चमे चनाने वाली जाढ़ियों को एथक्‌ एथक्‌ विभाग से देता हे 
और भुक्त अन्नादि का ४० दिन. पश्चात्‌ समान वांयु छांय ही चीयें 
बनता है। । । 


[ घ ] उदान चायु वह है जो कण्ठ में ठहरता हैं और जिससे 
कण्टस्थ अन्न-पान भीवर को खींचा जाता और वल पराक्रम होता है, 
अर्थात्‌ खाये पिये पदार्थों को कण्ठ से नीचे-की- ओर खींच लेजा कर 
समान वायु को सोंप देता है । इसको यम भी कहते हैं, क्योंकि मरणण 
समय यह अन्न पान भ्रहण करने का काम नहीं करता और मत प्राणी 
के जीवात्मा-को उसके कर्मा के अनुसार यथा योग्य भोगों के स्थान: में 
पहुँचा देता है । सोते समय यह सरूगुणी गाढ़ निद्रा में परमात्मा. के 
आधार में जीवात्मा को स्थित करता है, तब जीव को आनन्द होता 
है/ जिसको बह नहीं जानता कि ऐसा आनन्द किस कारण हुआ। 
'समाधि में योगी का परमात्मा से मेल करा के उसके आधार में आनन्द 


३४ टिप्पए--योगी को उचित है कि भोजन के एडुइ घण्टे के उपरान्त 
अथ्थांत्‌ जब कि समान वायु भोजन किये हुए, पदाथ को-समेट कर  गोलाकार सो 
बनाले और उसको पचाने और रस बनाने वाली क्रिया का आरम्भ करे, उस 
समय डकार के झाने से जान. लेना चाहिये कि जल पीने की आवश्यकता ' और 
.अवसर है और तब'प्यास भी लगती . है, तब . जल पिया करे और ऐसा ही 
"अभ्यास करले । अथवा झावश्यकता जान .पंढे तो. भोजन के मध्य में जल पीना 
-बचित है, किन्तु पशवात्‌ कम से कम एंक घणटे के उपरान्त ही जल प्रीना चाहिये । 
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प्राप्त कराता है, तव यथावत्‌ परमात्मा का.ज्ञान होने से जो आनन्द 
होता हे, वह वाणी से नहीं कहा जा सकता |... 





[& ] व्यान वायु वह है जो शरीर में सर्वत्र व्याप्त रहता है. और 
जिससे सब शरीर में चेष्टा आदि कर्म जीव मन के संयोग से करता 
है। समान वायु का वनाया हुआ रस रुधिर होकर व्यान वायु हारा 
ही समस्त देह में भिन्न भिन्न नाड़ियों द्वारा फिरता है 


[र ] आगे अन्नमय कोश ओर प्राणशमय कोश विषयक उपनिपदों 
ओर वेदों के प्रमाण लिखते 


पधूपरथेपपान॑ चत्तुःओ्रोत्रे सुखनासिकाम्यास्‌ ॥ 
प्राण॒ःस्वयं प्रातिष्ठते मध्येतु समानः। एव हा तडु- 
तमन्न॑ समन्नयति. तस्मादेता/सप्ताचिषो भवन्ति ॥ 


प्रश्न० उप०७ प्रश्न ३ मं० ५॥ 


अर्थ---शुद्दा और उपस्थेन्द्रिय में (विंस्मृत्न का त्याग करने 
चाला ) अपान वायु स्थित रहता है (जो बाहर से शुद्ध परमाणुआं 
को लाकर शरीर सें प्रवृष्ठ करता है। चक्लु, श्रोत्र, मुख, नासिंका के 
सप्त द्वारों से निकलने वाला प्राशवायु स्वयं हृदय में स्थित रहता है 
: (जो शरीर के गन्दे परमाणुओं को बाहर फेंकता है) प्राण और अपान 
दोनों के मध्य में समान वायु स्थित है, जो खाये हुंवे अन्न: को 
( पचाता हुआ रसादि निकाल कर ) समान विभाग से सब नाड़ियों 
मैं पहुंचाता है ( और सब घातुओं को वनाकर ठीक ठीक अवस्थित 
करता है ) ओर पदे हुवे अन्न से बने रसादि धातुओं के द्वारा ही 
* देखना आदि विपय की प्रकाशक दीप्ियां अर्थात्‌ इन्द्रिय हूप मुख क्रे 
ये सात हार समर्थ होते हैं । 


हदिं हयेष आंत्मा। अ्रत्नेतदेकश्त नाडीनां तासा 
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शर्त शतमेकैकस्यां छासप्ततिः अतिशाखा नाडीसहा- 
स्राणि भवन्त्यासु व्यानश्चरति ॥ 


प्रश्न० उ० प्रश्न ३ मं० ६) 
अथ--हृदय में जीवात्मा रहता है । इस ही हृदय में एक सौ 


एक नाड़ियां हैँ । उन ( १०१ ) भूल नाड़ियों में से एक एक की सो 
शाखा नाढ़ियां फूटती हैँ । उन एक एक शाखा नाड़ियों की वहत्तर 
बहत्तर हज़ार प्रतिशाखा नाड़ियां होती हैं, इन सब नाड़ियों में व्यान 
नामी प्राण विचरता है । 


अर्थात शरीर में सर्वत्र फैली हुई जिन नाड़ियों में यही व्यान 
वायु संचार करता हे, उनकी संख्या इस सन्त्र में की हे, सो इस प्रकार 
जानो किः-- 


जो सम्पूर्ण मूल नाड़ियां गिनाई गई हें. १०१ 
प्रत्येक मूल नाड़ी की शाखा नाड़ी हूं सौ-सो, अतः सब शाखा नाड़ी 
हुई'। ( १०१०८१०० ):-१०१०० (दश हज़ार एक सौ ) 

ओर प्रत्येक शाखा नाड़ी की प्रति शाखा नाड़ी हैं. वहत्तर वहत्तर 

सहसत्र, अतः सब भतिशाख़ा नाड़ी हुई । (१०१००>८७२०००) -८ 
. ७२७२००००० ( वहत्तर करोड़ और वहत्तर लाख ) 

सम्पूर्ण मूल नाड़ी, शाखा नाड़ी ओर $ति. शाखा नाड़ी मिलकर 

हुईं । ७२७२१०२०१ (बहत्तर करोड़ वहत्तर लाख दस हज़ार दो सौ एक) 


आदि में गिनाई हुई १०१ मूल नाड़ियों की भी मूल नाड़ी सब में 
प्रधान एक द्वी है, उस अधान मूल नाड़ी को सुष म्णा नाड़ी भी कहते हैं, 
जो पांव से लेकर त्रह्मार्ड में होती हुई नासिका के ऊपर अंमध्य के 
ब्रिकुटी देश में इडा और पिछला नाड़ियों में जा मिली है। यह चही 
मूल नाड़ी है जिसके प्रथम प्राणायाम करते समय सीधी ऊपर को तनी 
” हुई रहने से प्राण वायु नासिका के बाहर अधिक ठहरता है। इस ही 
नाड़ी के साथ हृदयस्थ एक देश में जीवात्मा का वास है। इस नाड़ी के 


हर] 
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हे 5 23 3 अपन न पप न नल कल कलम पलक 
साथ मन को संयुक्त करने वाले योगी जन श्रात्मज्ञान को आध्त करते 
हैं । प्रधान मूल नाड़ी यही है 


आगे :श्नोपनिषद्‌ के प्रमाण द्वारा उदान वायु का वर्णन करते हैं । 


अशैकयोध्य॑ उदानः पुएयेन पुएयं लोक नयति 
पापेन पापमुभान्यामेव मनुष्यल्लोकम्‌ ॥ 
प्रश्न० ४० प्रश्न ३ सं० ७। 


. अथ एकेंया-अव उदान॑ वायु का इृत्य कंहते हैं. कि जो उस 
एक मूलेन्द्रिय नाम की नाड़ी के साथ 


ऊध्चे उदान-शरीर के ऊपर वाले विभाग नाम कण्ठ देश में 


पुण्येन पुएय लोक॑ नयति-ुण्य कमे से जीवात्मा' को स्वर 
नाम सुख भोग की उत्तम सामग्री से युक्त उत्तम योनि वा रमणीय दिव्य 
स्थान ( लोक ) को पहुंचाता है। 


पापेन पापम-अधम योनि वा नरक रूप ढुःख की सामभी से 


युक्त स्थान में वेदोक्त ईश्बराज्ञा पालन से विरुद्ध ( अधमंयुक्त ) सकाम 
कर्मों के करने से जीवात्मा को ले जाता है। 


उस स्थां मनुष्यल्ञोकमेव--पाप पुण्य दोनों के समान: होने से 
मनुष्य योनि को प्राप्त कराता है । । 


अर्थात्‌ उदान नामक प्राण ही लिक शरीर के साथ जीवात्मा को 
शरीर से निकालता हे और शुभाइशुभ कर्म के अनुसार मनुष्यादि 
नि और स्वर्ग # नके आदि भोग को प्राप्त कराता है । 


# स्व नर्क कोई स्थान विशेष नहीं। ऐशवय्य भोग की तामंत्री जिससे सुख 
प्राप्त होता है, अथवा मोज्ष का नाम लगे हैं, इस ही प्रकार दुश्ख के भोगने 
की सामग्री का नाम नके है । 
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प्राणसय कोश में अर्थात्‌ जिस जिस स्थान में जो जो आण रहता 
है, उस उस सें पृथक एथक संयम करने से प्रत्येक प्राण तथा उस उस 
की चेष्टाओं का यथावत्‌ ज्ञान होता है. 


आगे इसी विषय में वेद के प्रमाण कहे जाते हद | 


ओम--इंन्द्रायाहि तूतुजान उप बह्माणि हरिव 
सुते दृधिष्व नश्चनः ॥ 


ऋ० झ० १ अ० १ व० ४ म० १ अ० १ सू० दे मन्त्र ६। 
अनेन मन्त्र णेश्वरेणेन्द्रशब्देन वायुरुपदिश्यते ॥ 


इस मन्त्र में ईश्वर ने इन्द्र शब्द से भौतिक वायु (प्राणों) का 
उपदेश किया है. 


[ साष्य 

हरिवि+--जो वेगादि शुशयुक्त . 
तूतुजान;---शीघ्र चलने वाला 

इन्द्र;--भौतिक वायु है, वह 

सुते--भत्यक्ष उत्पन्न वाणी के व्यवहार सें 

न$ ब्रह्माणि--हमारे लिये वेद के स्तोत्रों को 
' आयाहि---अच्छे प्रकार प्राप्त कराता है, तथा वह 
न; च न$+--म लोगों के अन्नादि व्यवहार को 
दधिष्व--धारण करता है । 


भावाथे--जो शरीरस्थ प्राण हर वह सब्र क्रिया का सिमित्त 
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दीकर खाना, पीना, पचाना, अहण करना और त्यायना आदि क्रियाओं 
से कम को कराने वाला तथा शरीर में रुघिर आदि धातुओं के विभागों 
को जगह जगह में पहुंचाने वाला है, क्योंकि वही आण शरीर आदि 
की पुष्टि, वृद्धि और क्षय नाम नाश का द्वेतु है। 

अन्तश्चरति रोचनांस्य प्राणादपानती | 


व्यस्यन्महिषो दिवम्‌ | य० अ० हे मन्त्र ७॥ 
[ साष्य ] 
अस्य-या अस्य अग्ने;---जो इस अग्नि की 


प्राणात-मह्माए्डशरीरयोमेध्ये ऊ्बेगमनशील[त--तह्याए्ड 
और शरीर के बीच में ऊपर की ओर जाने के स्व॒भाव वाले वायु से । 


अपानती-अपानमधोगमनशील्‌ वायु निष्पांदयन्ती विध्ुत्‌-- 

नीचे की ओर जाने वाले खवभाव बाले वायु को उत्पन्न करती हुई । 

रोचना-दीप्िः--सकाश रूपी विजली 

अन्त३-शरीखह्ाएडयोमैध्ये--शरीर ओर न्ह्माण्ड के मध्य में 

चरति-गच्छति---चलती हे 

सहिप३-स महिपोग्निः--वह अपने शुर्णों से बढ़ा अग्नि 

दिवमू-तयेलोकम्‌-सर्य लोक को 

व्यख्यत्‌्-[ ( वि) विविधार्थे ( अख्यत्‌) ख्यापंयति ] विविध 
प्रकार से प्रकट करता है । 

भावाथे;--मठष्य को.जानना चाहिये कि विद्युत नाम से प्रसिद्ध 
सव मनुष्यों के अन्तःकरण में रहने वाली जो अग्नि की कान्ति है, वह 


१६६ :... ...न्‍्यानयोगप्रकाश, 
प्राण और अपान वायु के साथ युक्त होकर प्राण, अपान, अग्नि और 
प्रकांश आदि चेष्टाओं के व्यवहांरों को प्रसिद्ध करती है । 


* अजुबँद के तीसरे अंध्याय के आरम्भ से अग्नि ( विजली ) का 
वर्णन हे । इस सातवें सन्त्र में ईश्वर ने उपदेश किया है. कि वही 
रूप भौतिकाग्नि शरीरस्थ प्राणों को प्रेरणा करती है 


अभिप्राय यह है कि जितने शरीर के भीतर और बाहर के व्यव 
हांर तथा इन्द्रियादि की चेष्टाय हैं, वे सबन-विजली से ही सिद्ध होती 
हैं। इसी नियम के अनुसार योगाभ्यास सम्बन्धी प्राणायामादि क्रियाएं 
भी ध्यान नाम विजुली बिना :नहीं हो सकतीं। नाक को हाथ से 
दबाने आदि की कुछ आवश्यकता त्हीं 
ओऑ-वातो वा मनो वा गन्धवांः सप्तवि * श॒तिः । 


ते अग्रे#श्वमयुञ्ञ रते अस्मिन्‌ जवंमादघु: ॥ 
ह य० अण० ६ से० ७ | 
( भाष्य ) 
। हा ही?! विद्वांस।--जो विद्वान लोग 
बात) वा--वायु के समान तथा 
मन वाएमन के ससतुल्य.. . 
“यथा” सप्तविंशति+-:जैंसे सत्ताईस 


गन्धर्वा[३--ये वायव इन्द्रियाशि च धरन्ति ते--वायु इन्द्रिय 
ओर भूतों को धारण करने हारे ह 


. -_ अस्मित्‌ू-अस्मित्‌ , जगति- इस ज़गत्‌ में 
अग्रे--'पहिले नांस सृष्टि के आदि में उत्पन्न हुए हैं, 
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अश्वम्‌ अयुज्जनू-व्यापकत्ववेगा दियुणसमूहम्‌ युझुजल्ति-< 
ज्यापकता और वेगादि गुण समूहों को संयुक्त करते हैं 


ते-ते खलु--वे दी लोग 
जवमू-वेगम्‌--वेग को 


आ अदधु+-आ समन्तात्‌ धरंति-सव ओर से धारण 
करते हैं । 


भावाथे- एकादरा प्राण, ( अर्थात्‌ एक तो समष्टिवायु नास 


सत्रात्मा तथा प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, कूमें, कुकल, 
देवदत और धनझ्य ) वारहवां मन तथा मन के साथ श्रोत्रादि दश 
इन्द्रिय और पांच सूच््ममूतत; ये सव मिलकर २७ सत्ताईस ) पदार्थ 
ईश्वर ने इस जगत्‌ में पहिले रचे ढ/ं। जो पुरुष इनके गुण, कर्म और 
स्वभाव को ठीक ठीक जानकर यथायोग्य कार्यों में संयुक्त करता है 
“चही ब्रह्मविद्या का अधिकारी है, अर्थात्‌ उसको सीख सकता है ।? 


इसी आशय को लक्ष्य में घर के मुक्ति के साधन रूप इन विषयों 


का प्रेथम वर्णन किया है, क्योंकि आगे धारणादि अवशिष्ट थोगांगों के 
अनुष्ठान से इन सब का यथार्थज्ञान श्राप्त करना होगा। 

धनझय वायु में संयम करने से आयु बढ़ती हे । 

मनोमयकीशू-तीसरा मनोमय कोश है, जिसमें मन 

के साथ अहंकार तथा वाक्‌-, पाद, पाणि, पायु और उपस्थ; ये पांच 
फर्मेन्द्रियां हैं। 

इनमें संयम करने से अदृक्कार सहित सकल कर्सेन्द्रियां और उ्त 
की शक्तियों का ज्ञान होता है । 


विज्ञाममयकोश-चौथा विज्ञामय फोश है, जिसमें 


श्ह्द < ,ध्यानयोगरग्रकाश  - 


ँन दल मल किट कह डक जम मम शेर कक लक ३ कक आर । 
बुद्धि चित्त तथा श्रोत्र, त्वचा, .नेंत्र, जिहा. और :नासिका; ये पांच 
ज्ञानेन्द्रियां हैँ, जिनसे जीव ज्ञानादि व्यवहार करता है| । 


बुद्धि में संयम करने से विज्ञानमय कोश अर्थात्‌ बुद्धि, चित्त तथा 
समस्त्र ज्ञानेन्द्रियों और उनकी दिव्य शक्तियों का यथावत्‌ ज्ञान 


होता है । 


,. आनन्दमयकोशु-पांचवां. -आनन्दमय: कोश है, जिसमें 
'कि श्रीति, अंसन्नता, आनन्द, न्‍्यून आनन्द, अधिक आनन्द और 
आधार कारणरूप प्रकृति है। कि जिसके आधार प्र जीवात्मा 
रहता है । बी 7 


जब जीवात्मा अपने स्वरूप में . संयम. करता है; तब -उसको 
आनन्दमय कोश के सम्पूर्ण पदार्थों का भिन्न -भिन्न यथावत्‌ ज्ञान 


होंता है । 


“ इन पांच कोशों से जीव सब प्रकार के कमे, उपासना और ज्ञानादि 
व्यवहारों कोकरता है। .' 


'. आगे शरीर की अवस्थाओं का वर्णन करते हैं। 


[ ख ] अ्रवस्थात्रयवर्णन 


इस शरीर की तीन अवस्था हैं (१) जाग्रत्‌ (२) स्वप्ण और 
(३) सुष॒प्ति । ह 


[ १ | ज्ञाग्रत्‌ अ्र॑स्था---जामत्‌ अवस्था दो प्रकार की है; 
एक तो वह कि जिसमें जागता हुआ मनुष्य भी विविध त्रिगुणात्मक 
संकल्प विकल्पों में इस प्रकार -फंसा रहता है, जैसे स्वप्नावस्थां में 
भांति भांति के सुपने देखता हुआ यद्द नहीं जानता कि मैं सोया : हुआ 
हूँ वा ज़ागता हूं। इस . जाग्रत्‌ अवस्था को अविद्या रूपी निद्रा कहते हैं, 
क्योंकि जीव अपने आपे को भूला हुआ सां अपने कत्तेव्याकर्ततव्य का 
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ज्ञान नहीं रखता । इस जाप्रत्‌ अवस्था में रज वा विशेषतः तम प्रधान 
रहता है ॥ 


दूसरी शुद्र सत्तमय जाम्रत्‌ अवस्था होती है, जिसमें केवल सत्त्व 
ही प्रधान होता हैः और तब जीव धर्माचरण की ओर भ्रुकता है। 


[२] स्वप्न अवस्था--जाम्रत्‌ और सुपुप्ति इन दोनों की 
सन्धि के समय को जिसमें कि मनुष्य॑ सोता हुआ ख्प्न देखता है, 
अर्थात्‌ जाग्रत्‌ू और सुष्प्ति के मध्य की दशा को स्वप्नावस्था कहते हैं। 
यह भी दो प्रकार की है । एक तो वह्‌ कि जिसमें जामप्रत्‌ का अंश 
श्रधिक होने से स्वप्न ज्यों का त्य याद बना रहता है, दूसरी वह कि 
जिसमें सुप्‌ म्रि का अंश अधिकतर रहने. खप्न पूरा पूरा - नहीं याद 
रहता । : ; 


[३ ] सुपृप्ति अवस्था--गाढ़ वा गहरी निद्रा को कि जिसमें 


समाधि के सदृश मनुष्य अपने आपे को भूला हुआ अचेत पड़ा सोता 
रहता है, उसे सुप प्ल्यडवस्था कहते हेँ | तथापि स््ृतिवृत्ति इस अवस्था 
में भी वनी रहती है, क्‍योंकि जब मनुष्य गाढ़ निद्रा से जागता है तब 
कहता है कि में आनन्द्पूर्वक सोया | रत्तति. बिना ऐसा अनुभव याद 
नहीं रह सकता 


जाम्रत्‌ अवस्था में संयम करने से तीनों अवस्थाओं का यथाथे ज्ञान 


होता है । 
आगे शरीरत्रय का वर्णन करते हैं। 


[ ग ] शरीरत्रय 


जिस जिस आधार के आश्रय जीवात्मा जन्म मरण तथा भोत्ष में 
भी रहता है उसको शरीर कहते हैँ, सो बहुधा तीन प्रकार का माना 
गया है। यथा-- 


(१) स्थूल (२) सूत्म (३) कारण । 
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[ १ | स्थल शरीर-जो प्रत्यक्ष हाड़, मांस, चाम का बना 
दृष्टि पड़ता ओर मृत्यु समय में छूट जाता. है, वह स्थूल शरीर कहाता है। 


[ २ ] हक्म शरीर--जो पत्च ओण, पत्न ज्ञानेन्द्रिय, पद्न 
सूक््म भूत, मन और बुद्धि इन सत्तरह तत्वों का समुदाय जन्म 
मरण आदि सें भी जीव के साथ. रहता है । वह सूह्म शरीर 
कहाता है। इसके दो भेद हैं-- .  : 


(क) भौतिक शरीर और (ख) स्वाभाविक शरीर... 


(कक ) भौतिक शरीर बह कहाता है, जो सूह्म भूतों के: अंशों 
से बना है। 


(ख) स्वाभाविक शरीर चह कहाता है; जो जीव के स्वाभाविक 
गुण रूप है, यह स्वाभाविक शरीर पूर्वोक्त पतन्च कोश और 
अवस्थात्रय से प्थक है और जीव जब अपने स्वरूप में संयम करता 
है तंत्र याथातथ्य जान लेता है कि मैं इन सब से न्यारा हूँ। 


;+ स्वाभाविक शरीर को इस दृष्टांत स्रे जानो कि जेसे किसी एक 
सधान. में रक्खे हुवे पिज्जरे में एक.पक्ती वास करता हो। इस ही प्रफार 
अस्थिचमे-निर्मित शरीर मानो एक स्थान है, उसमें सत्तरह तत्वों का 
बना हुआ सूछस शरीर मानो एक पिंजरा है, उस पिंजरे में जो मुख्य 
जीव है, वही मानो एक पत्षी है। 


इन भौतिक ओर स्वाभाविक शरीरों से बने सूक्ष्म शरीर से ही मुक्त 
हो जाने पर जीवात्मा सुख के आनन्द कां भोग करता हे, अर्थात्‌ मुक्ति 
में जीव सूक्ष्म शरीर के आश्रय रहता है। 
[३] कारणशरीर--तीसरा कारंण शरीर वह है कि जिस 
में सुष॒प्ति अवस्था अर्थात्‌ गोंढ़निद्रा होती है । वह प्रकृति. रूप होने 
' :सेंसचंत्र विभ्ुँ और सब जीवों के लिये एक है। : . 


पूर्वोक्त तीन अंकार के शरीरों से मिन्न एक चौथा तुरीय नामक 
शरीर जीव का और भी- है, कि जिस के आश्रय संभांधि में परमात्मा 


नरम जनल 
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के आनन्दस्वरूप में जीव मग्न होता है। इस ही समाधिसंस्कारजन्य 
शुद्ध अवस्था का पराक्रम मुक्ति में भी यथावत्‌ सहायक रहता हे। 
इस में जीव केवल ईश्वर के आधार में रहता है । तुरीय शरीर को ही 
तुरीयावस्थां भी कहते हैं। 


इन सब कोश और अवस्थाओं से जीव प्रथक है क्योंकि जब 
भत्यु होती है, तब प्रत्यक्ष देखने में आता है। कि जीव इस स्थूल शरीर 
को छोड़ंकर चला जाता है । यही जीव इन सव का प्रेरक, सव का 
धर्ता, साक्षी, कर्ता और भोक्ता कद्दाता है। जो कोई मनुष्य जीव को 
कर्ता भोक्ता, न माने तो जान लो कि वह अज्ञानी और अविवेकी हे, 
क्योंकि बिना जीव के ये सब पदार्थ जड़ हैं। इन को सुख दुःखों का 
भोग वा पाप पुण्य कर्त त्व कभी नहीं हो सकता किन्तु इन के सम्बन्ध 
से जीव पाप पुण्यों का कर्ता और सुख दुःखों का भोक्ता है। 


अर्थात्‌ जब इन्द्रियां अर्थों में, मन इन्द्रियों में और आत्मा मन के 
साथ संयुक्त होकर प्राणों को भेरणा करके अच्छे वा बुरे कर्मों में 
लगता है, तभी वह वहिमुंख हो जाता है । उस द्वी समय अच्छे कंमों में 
भीतर से आनन्द, उत्साह, निर्भयता ओर घुरे कर्मों में भय, शंका, लज्जा 
आदि उ्यन्न होती हे। वह अन्तयोमी परमात्मा की शिक्षा है । जो 
इस शिक्षा के अनुकूल वत्तेता है वही मुक्ति जन्य सुखों को प्राप्त होता 
है और जो विपरीत वत्तेता है, वह वन्धजन्य दुःख भोगता है। 


यहां तक संक्षेप से मुक्ति का प्रथम साधन कहा, आगे दूसरा साधन 
कहा जाता है । 


(२ ) मुक्ति का द्वितीय साधन--( वैराग्य) 


मुक्ति श्राप्त करते का दूसरा साधन वैराग्य है । बेराग्यवान वा 
चीतराग होना रागादि दोपों के त्यागने को कहते हैं। सो, विवेकी 
पुरुष ही त्यागी वा वैरागी हो सकता है । विवेक ( भले बुरे की पहि- 
चान वा परीज्षा ) से निर्णय करके जो सत्य और असत्य जाना हो 
उसमें से सत्याचरण का अ्रहण और असत्याचरण का त्याग कंरना, 
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विवेक कहाता है। अर्थात्‌ प्रथिवी से लेकर परमेश्वरपयेन्त पदार्थों के 
गुण, कर्म, स्वभाव को जान कर उसे उस परमेश्वर की आज्ञापालन 
आर, उपासना में ध्यानयोग द्वारा तत्पर होना, उससे .विरुद्ध न चलना, 
सृष्टि से उपकार लेना, विवेक कहाता हे। पूर्वाक्त दूषणों को त्याग कर 
राज्यशासन, प्रजापालन, गृहस्थ, कर्म आदि धमर्मातुकूल करता हुआ 
मनुष्य भी योगी और विरक्त होता है, किन्तु झूठे सुख की इच्छा से 
आलस्यवश निष्पुरुषार्थी होकर अधर्मा चारी मनुष्य घरवार छोड़, मूड 
मुडवा, काषायाम्बरधारी बैरागियों का वेपमात्र बना लेने से यथावत्त्‌ 
वेराग्य को नहीं प्राप्त होता । 


(३ ) झुक्ति का तृतीय साधन--षट्‌ सम्पत्ति । 


मुक्ति का तीसरा साधन पद्‌ सम्पत्ति है । अर्थात्‌ उन छः प्रकार के 


कर्मा' का जो शमादि पट्सम्पति कहते हैं, यथावत्‌ अतुष्ठान करना। 
- वे छः कर्म ये हैं । 


(.१ ) शम, (२) दम, (३ ) उपरति, ( ४ ) तितिज्षा, ( ५) श्रद्धा 
आर ( ६ ) समाधान, इन सत्र की व्याख्या आगे कहते हैं । 

। (१) शुम--अपने आत्मा और अन्त करण को अधर्माचरण से 
हटाकर धर्माचरण में प्रवृत्त रखना अर्थात्‌ मन को ( शांत करके शमन 
करना वा ) वश में रखना, शम्त कहाता है । 

(२) दम--इन्द्ियों को दमन करके अर्थात्‌ जीतकर अपने वश 
में रखना अर्थात श्रोत्रादि इन्द्रियों और शरीर को व्यभिचारादि बुरे 
कर्मों से हटाकर जितेन्द्रियस्वादि शुभ कर्मों में प्रदत्त रखना दम कहाता है। 

(३) उपरति--डुष्ट करे करने वाले पुरुषों से सदा दूर रहना 
और स्वय॑ वेंद विरुद्ध वा अधमेयुक्त कम जो सकाम कर्स कहाते हैं, 
सदा एथक रहना, उपरत्ति कद्दाता है । 


(३) तितिज्ञा--निनन्‍्दा, रुति, हानि, लाभ, आदि चाद्दे कितनी 
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ही क्‍यों न हो, परन्तु हर्ष शोक को छोड़ कर मुक्ति के साधनों में सदा 
लगा रहना, अर्थात्‌ सुति वा लाभ आदि में हर्षित न होना और निंदा- 
हानि आदि में शोकातुर न होना ।आशय यह है कि उक्त इन्‍्हों का 
सहन करना, तितिज्ञा घर्म कद्मता हे | 


(३) भ्रद्धा--वेदादि सत्यशासत्र और इनके बोध से पूर्ण आप्त 


विद्वान , सत्योपदेष्टा सहाशयों के वचनों पर विश्वास करना श्रद्धा 
फहाती है। 


(६) समाधान--चित्त की एकाम्रता को समाधान कहते हैं। 


(४ ) झुक्ति का चतुर्थ साधन-- मुमचुल | 


म॒मुक्षु उस मनुष्य को कहते हैं कि जिस को मुक्ति वा मुक्ति के 
साधनों के अत्तिरिक्त अन्य किसी विषय था पदार्थ में प्रीति नहीं रहती। 
नैसे कि क्षुधातुर मनुष्य को अन्न जल के सिवाय दूसरा कुछ भी 
अच्छा नहीं लगता, इस प्रकार मोक्ष भार्ग में निरन्तर तत्पर रहने को 
मुगुक्षत्व॒ कहते हैं। 


इस से आगे योग के शेष तीन अंग (धारणा, ध्यान और समाधि) 
तृतीय अध्याय में कहेंगे | 


इति श्री-परमहँस परिश्राजकाचार्याणां परम 
योगिनां श्रीमद्यानन्द सरस्वती स्वामिनां 
शिष्येण लक््मणानन्द स्वामिना प्रणीते 
ध्यानयोग प्रकाशाख्य भ्रन्थे कर्मयोगो 
नाम हितीयोधध्यायः समाप्त: ॥२॥ 


िडबकन-न मपमानपमक है. &९००३००७+ममकनबल, 


श्रोश्म्‌ 
अथ उपासना योगो नाम 
तृतीयोष्ध्याय: . 
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वन्द्नां 


अचिन्त्याव्यक्त रूपाय निगुणाय गुणात्मने । 
समस्त जगदाधार बहमंणे मूर्तये नमः, ॥१॥ 


अथ्थु---जो चित्त से चिन्तन अर्थात्‌ मन आदि इन्द्रियों द्वारा 
अहस नहीं किया जा संकता, जो अव्यक्त रूप है, जो अपने से मित्र 
जीव प्रकृति आदि पदार्थों के गुणों से रहित होने के कारण निगुण है, 
जो अपने अनन्त स्वाभाविक ज्ञान वल क्रियादि गुणों से युक्त होने के 
कारण स्ुण है; जो समस्त जगत को धारण कर रहा है, उस ब्रद्य- 
स्वरूप परमांत्मा को मैं वारम्वार प्रणाम करता हूँ।. 


जगदूगुरो नमस्तुभ्यं शिवाय शिंवदाय च। 
योगीन्द्राणाञच योगीनद्र गुरूणां गुरुवे नमः ॥२॥ 
: झथ्थ--हे समस्त चराचर जगत्‌ के गुरु ( पूज्य ) ! द्वे मजलमय 
है सबको सोक्ष रूप कल्याण के देने हारे ! हे परम उत्कृष्ट योगियों के 


परम शिरोमणि योगी [ हे गुरुओं के गुरु | आपको में बारम्बार विनय 
पूबेक भक्ति प्रेम और श्रद्धा से अभिवादन करता हूँ। 
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ध्यायन्ति योगिनों योगात्‌ तिडाः सिद्धेश्वरं चयम्‌ |. 
ध्यायामि संततं शुद्ध भगवन्‍्त॑ सनातनस्‌ ॥शा- 


अथू---जिस शुद्धस्वरूप, सकलेखये सम्पन्न, सनातन और सर्च 
सिद्धों के स्वामी स्वयं सिद्ध परमेश्चर का योगसिद्ध योगीजन समाधियोग 


द्वारा ध्यान करते दूँ उसी परमात्मा का में भी मिरन्तर पन्दनापूर्वक 
ध्यान करता हूँ । 
'बिमल॑ खुखदं सतत सुहितं जगति ग्ततं 
तदु वेदगतम्‌ । मनसि प्रकर्ट यदि यस्य 
सुखी, सनरोस्ति सदेश्वरमागधिकः || ४ | 
अशर्थू---जो पूर्णकाम ठृप्त, जक्ष, विमल, सुखकारक, सर्बदा सत्र 


का हितकारक ओर जगत्‌ सें व्याप्त है, वही सब वेदों से प्राप्य हैँ। 
जिसके मन में इस ब्रह्म की प्रकटता ( यथाथ विज्ञान ) हे वही मनुष्य 
ईश्वर के आनन्द का भागी है ओर वही सत्रस्ते सदेव अधिक सुखी है। 
ऐसे मनुष्य को धन्य है ऐसे त्रह्मनिष्ठ ब्रह्मश्ानी आए्न विद्वानों की भी 
मेरी ओर से वन्दना प्राप्त हो।।.. . - . आए० घि०। 


विशेषभागीह बृणोति योहितम, 

नरःपरात्मानमतीव मानतः ।ै। 

अशेषदुःखात्तु विम्ुच्य विद्या, 

स मोक्षमाप्नोति न कामकामु कः ॥५॥ 
आ० वि०१ 


अथे--जो धरर्मात्मा नर-इस संसार में अत्यन्त प्रेम, विद्या, 
सत्संग, सुबिचारता, निर्बेरता, जितेन्द्रियता, भ्रत्यक्षादि प्रमाणों 


ननितानन 
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से परमात्मा का स्वीकार ( आश्रय ) करता है, वही जन 
अतीव भाग्य-शाली है क्‍योंकि चह मनुष्य यथार्थ सत्य- विद्या 
से सम्पूर्ण दुःख से छूट के परमानन्द नाम परसात्मा का नित्य संगरूप 
जो मोक्ष है उसको प्राप्त होता है। अर्थात्‌ फिर कभी जन्म मरणादिं 
ढुःखसागर को नहीं प्राप्त होता । परन्तु जो विपयलम्पट, विचार रहित, 
विद्या घ्मे जितेन्द्रियता सत्संग रहित, छल कपट अभिमान दुराग्रद्मदि 
दुष्टता युक्त हे सो इस मोक्ष को आ्राप्त नहीं होता क्योंकि वह ईश्वरमक्ति 
से विमुख है | इसलिये जन्म सरण ज्बर आदि पीड़ाओं से पीड़ित होके 
सद्रा दुःखसागर में ही पड़ा रद्ता है. । इससे सब मनुष्यों को उचित है. 
कि परमेश्वर और उसकी आज्ञा से विरुद्ध कभी न होयवें किन्तु ईश्चर 
तथा उसकी आज्ञा में तत्पर होके इस लोक (संसार व्यवहार ) और 
परलोक ( जो पूर्चोक्त मोक्ष ) इनकी सिद्धि यथावत्‌ करें यही सब 
मनुष्यों की कृतकतत्यता है। 


ऐसे दृढ़ भगवद्धक्त भाग्यशाली और कतछत्य पुरुषों को भी मेरी 
ओर, से वन्दूना प्राप्त हो । आ० वि। 


आारथना । 


श्रोम-ऋच वाच प्रपये मनोयजु। भ्रपथे साम प्राण 
प्रपचे चक्तु श्रोत्रं श्रपये । वागोजः सहोजो 
मयि आखणापानों ॥ यजु० अ० ३६ सं० १॥ 
अथे-- है मनुष्या। यथा? मयि आणापानौ “दो. भवेतास्‌ 
है मनुष्यो ! जैसे मेरे आत्मा में प्राण और अपान ऊपर नीचे के प्राण 
, मम! वाक्‌ ओज३ आप्जुयात्‌ ताम्यामूच! सह “अहम 
आज: 'आप्लुयाम्‌--मेरी वाणी मानस बल को प्राप्त हो उस चाणी 
और  उन्त स्वासों के साथ मैं शारीर बल को श्राप्त होऊँ 
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ऋचम वाचम्‌ प्रपथ्े मनः यज॒: प्रपध्चे--अ्वेदरूप वाणी को 
प्राप्त होऊं मनन करने वाले अन्तःकरण के तुल्य यजुरवेद को प्राप्त होऊं 


प्रांणम साम प्रप्चे-आण की क्रिया, अर्थात्‌ योगाभ्यासादिक 
उपासना के साधक सामवेद को प्राप्त होऊं 


चक्त॒३ श्रोत्रम प्रपश्ने तथा यूयम्‌ एतानि प्राप्छुत--उत्तम 


नेत्र और श्रेष्ठ कान को प्राप्त होऊं वैसे तुम लोग इन सब को श्राप्त 
होओ। 


भावाथे--दे पिछानो ! तुम लोगों के संग से मेरी ऋग्वेद के 
तुल्य प्रशंसनीय वाणी, यजुर्वेद के समान मन, सामवेद के सदश आख 


सत्रह तत्वों से युक्त लिंग शरीर सुस्थ सत्र उपद्रबों से रहित और 
समर्थ होवे | 


ऑ-यन्मे छिद्रं चच्चुषो हृदयस्यथ मनसो वाति 
तृएणं वृहस्पतिमेंतदधातु । शज्नो भवतु श्ुवनस्य 
यरपतिः ॥ यज्जु० आ० ३६-मं० २॥ 


अथ-यद ये चक्षुप हृदयस्य छिद्मू मनस। अतितरुणम्‌ 
वा तद बृहस्पति! में दधातु यः शुवनस्य पति 'अस्ति सः नः 
शुम भवतु-जो मेरे नेत्र की वा अन्तःकरण की न्यूनता वा मन की 
व्याकुलता हे वह वड़े आकाशादि का पालक परमेश्वर मेरे लिये पुष्ट वा 


पूर्ण करे जो सब संसार का रक्षक है वह हमारे लिये कल्याणकारी 
द्वोवे । 


भावार्थु-सव मनुष्यों को चाहिये कि परमेश्वर की उपासना 


ओर आज्ञापालन से अहिंसा धर्म को स्वीकार कर, जितेन्द्रियता को . 
सिद्ध करें। है ॥ 
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मानस शिवसंकटप 


अथ मनसोव शीकरणविषयमाह 


आगे छः मनन्‍्त्रों में सन की शांति और एकाग्रतानिमित्त प्राथना 
करते हैं। 
श्रों-यज्जाग्रतो दूरमुदैति दैवं तदु सुप्तस्य तथ्थेबेति। 
दूरंगमं॑ ज्योतिषांज्योतिरेकन्तन्मे मन शिव- 
संकल्पमरस्तु ॥ यजु० श्र० ३४ मं०१ 
..._ अथे हे जंगदीश्वर विद्वान्‌ वा भवदलुग्रहेण'--दे _ जगदी 
श्वर वा विद्वान ! आपकी कृपा से 


. यत््‌ देवम्‌ द्रक्रभमु-जो आत्मा में रहने वा जीवात्मा का 


साधन दूर जानें, मनुष्य को दूर तक ले जाने वा अनेक पदार्थों का 
पहण करने वाला | ; 


ज्योतिषाम' ज्योति:-शब्दादि विषय प्रकाश श्रोत्र आदि 
इन्द्रियों को प्रकाश करने वा प्रशवत्त करने हारा और 


एकम जाग्रत: दूरस उत्‌ एति (उदेति)“णक ( असहाय ) 
है तथा जाम्रत अवस्था में दूर दूर भागता है.। 


._ उ तत्‌ सुप्तस्य तथा एवं अन्त: एवि--और जो सोते 
हुवे का उसी प्रकार भीतर अन्तःकरण में जाता है । 


तत्‌ में मनः शिव स्लूल्पम्‌ अस्तु-वह मेरा सझ्कुल्प बिक- 
ल्पात्क मन कल्याणकारी धर्म विषयक इच्छावाला हो | 
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भावा्थ-जों मनुष्य परमेश्वर की आज्ञा का सेवन और विद्वानों 


का संग करके अनेक विध सामथ्येयुक्त मत को शुद्ध करते हूं। जो 
जाग्रत्‌ अवस्था में विस्तृत व्यवहार वाल है, वही मंत झुप मि अचस्था 
में शांत होता है। जो वेग वाले पदार्थों में अति वेगवाब्‌ ज्ञान का साधन 
होने से इन्द्रियों के प्रवत्तक मन को बश में करते हैं वे अशुभ व्यवहार 
को छोड़ शुभ व्यच॒हार में मन को प्रवृत्त कर सकते हें । 


ओऑ-येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्षे कृएवन्ति 
विदथेषु धीए। । यदपूर्व यक्षमन्‍तः प्रजानां 
तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ य० अ० ३४ मं० २ 
अथ- है परमेश्वर वो पिद्वन्‌ भगवत्संगेन--दे परमेश्वर 
वा विद्यन्‌ आप के संग से”? 
येन 'मनसा' अप्स$ मनीपिण; घीरा;“जिस सन से 


सदा कर्म धर्म निष्ठ मन को दमव करने वाले और ध्यान करने वाले 
बुद्धिमान लोग | 


यशे विदयेपु “चः-अग्निहोन्ादि वा धर्मेयुक्त व्यवहार वा 
योगयज्ञ में ओर और युद्धारि व्यवद्यारों में । 


कर्मांणि कृष्वन्ति--अत्यन्त इष्ठ कर्मों को करते हूँ। 


यत्‌ अपूर्म्‌ ग्रजानामू अन्तः यक्षम वत्तेत्ते”-जो सर्वोत्तम 
गुण कर्म स्वभाव वाला है और प्राणिमात्र के हृदय में पूजनीय बा 
संगत एकीभूत हो रहा है । 


तत्‌ मे मनः शिवसंकल्पम्‌ अस्तु--वद मेरा मनन विचार 
फरना रूप मन धर्मिष्ठ होवे । 
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भावांथे-मह॒ष्यों को चाहिये कि परमेश्वर की उपासना, सुन्दर 
बिचार, विद्या और सत्संग से अपने अन्त;करण को अधर्माचरण से 
निवृत्त कर धरे के आरचण में प्रवृत्त करे | 


श्रों-यत्पज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्ज्योतिरन्त- 
रम्तं प्रजांसु | यरमान्न ऋते किज्चन कर्म क्रियते 
तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमरतु ॥ 
ह य९ अ्र० ३४ सं» ३॥ 
है जगंदीश्व॑र' ! परमयोगिन्‌ विद्वन्‌ू वा भवज्जञापनेन 
हे जगदीश्वर वा परंमयोगिन:-विद्वान्‌ ! आपके जानने से 


यव्‌ ग्रज्ञानम्‌ उत चेतः ध्ृतिः च-एजो विशेष कर ज्ञान का 
उत्पादन और बुद्धिरूप धर्मेस्वरूप (च) और लज्ञादि कर्मों का हेतु है 


यत प्रजासु अन्तः अम्ृतम ज्योति।-जो मलुष्यों के अन्त 
णु में आत्मा का साथी होने से नाश रंहित प्रकाश रूप है. और 


.. . यस्मात्‌ ऋते किज्चन कर्म न क्रियते-“जिसके 'ब्रिना कोई ' 
भी काम नहीं किया जाता। | 


तत्‌ में म॒न्न शिवरसंकल्पम अस्तु---वह मुझ जीवात्मा का सब 
कर्मों का साधनरूप मन कल्याणकारी परमात्मा में इच्छा रखने वाला. हो 


. .. भावोर्थ-डे मलष्यो | जो अन्तःकरण, बुद्धि, चित्त और अह- 
क्वाररूप बृत्ति वाला होने से चार प्रकार से; भीतर. प्रकाश करने. बाला - 
प्राणियों के सत्र कर्मों का साधक अविनाशी मन है' उसको न्याय और 
सत्य आचरण में प्रवृत्त कर पत्तपात, अन्याय औरं-अधर्माचरणं से तुम _ 
ज्ञोग निवृत्त करो। 
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ऑरॉ-येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्परिग॒हीतम5म्रतेन 
सर्वम । येन यज्ञस्तायते सप्ततोता तन्मे मनः 
शिवसंकल्पमरतु ॥ यजु० अ० ३४ मं०४ ॥ 


अथे-है मलुष्याः येन अमृतेन 'मनसा!--दै मल॒प्यो, 
जिस नाश रहित परमात्मा के साथ युक्त होने चाले मन से 

भूत सुवनं भविष्यत्‌ सर्वेम्‌ इद परिग्रद्दीतम 'भविति'-- 
ज्यत्तीव हुआ वर्तमान काल संबन्धी और होने बाला सब्र यद् 
त्रिकालस्थ वस्तुमात्र सत्र ओर से ग्रहीत होता है अर्थात्‌ जाना 
जाता है। | 


येन सप्त होता यज्ञ) तोयते-जिस से ' सात मनुष्य होता, 
वा पांच प्राण, छठा जीवात्मा ओर अव्यक्त सातवां, ये सात लेने देने 
चाले जिस में वह अग्निष्टोमादि वा विज्ञातरूप व्यवहार विस्तृद 
किया जाता है । 
तत्‌ में मनः शिवसंकल्पम्‌ अस्तु-वह मेरा योगयुक्त चित्त 
ओक्षरूप संकल्प वाला होवे 
भावाथे-ै मह॒ष्यो ! जो चित्त थोगाभ्यास' के साधन और उप- 
साधनों से सिद्ध हुआ मृत, भविष्यत्, बर्तेमान तीनों काल का झ्ञाता 
सब सृष्टि का जानने वाला कर्म उपासना और ज्ञान का साधक है 
उसको सदा ही कल्याण में प्रिय. करो। 
ऑं-यरिमिन्तचः साम यजू _ षि यस्मिन प्रतिष्ठिता 
रथना भाविवांराः. 4 “यर्मिंश्चिच __ सर्वेमोतंमजानं 
तन्‍्मे. मनः शिवसंकल्पमरतु . ॥ 
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यजु० अ० ३े४ स० ४५॥ 


अथे-यस्मिन रथ नाभौ इध अरा;-जिस मन में जैसे रथ . 
के पहिये के बीच के काष्ठ में अरा लगे होतें हैँ वेसे 


ऋचः यजू'पि साम प्रतिष्ठिता-वेद.यजुवेंद सामवेद 
सव ओर से स्थित और हा 


यर्मिन यस्मिन्‌ अथर्वाणः प्रतिष्ठिताः भवन्तिः---जिस 
में “अश्नवेवेद स्थित हे” । 


यर्मिन्‌ प्रजानां सबे चित्तम ओतम्‌ अस्ति--जिसमें प्राणियों 
का समग्र ( चित्तम्‌ ) सर्व पदाथे सम्बन्धी ज्ञान सूत में म्रणियों के 
समान संयुक्त है । 


ततू भे मनः शिवसंकल्पमं अस्तु--वह भेरा सन कल्याण॒- 
कारी वेदादि सत्यशास्त्रों का प्रचार रूप संकल्प वाला हो; 


भावार्थ---े मलुष्यो ! तुम लोगों को चाहिये कि जिस सन के 
रहने में ही वेदादि विद्याओं का आधार और जिस में सब व्यत्रः 
हारों का ज्ञान एकत्र होता है, उस अन्तःकरण को विद्या और धमम 
के आचरण से पवित्र करो। 
ओं---छुषारथिर श्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयंते5मीशुनियां 
.. जिन इव | हत्मतिष्ठ यदजिरं जविष्ट . तन्‍्मे -मनः 
 शिवसंकर्पमस्तु ॥. 


यंज़ुन० अ०9 :३४ :मं० ६॥. 
अर्थ यद्‌ सुपाराधिः अश्वानिव मलुष्यान्‌ नेनीयतते--ओों सन, 
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जैसे सुन्दर चतुर सारथि नाम गाड़ीवान, लगाम से घोड़ों को सव ओर 
से चलाता है, बेसे मनुष्यादि प्राणियों को शीघ्र शीघ्र इधर उघर 


घुमाता है और 


हक 


अभीशुमिः वाजिन इव “नियच्छति च बलात्‌ सारथिः 
अश्वान्‌ इच प्रणिनः नयति--जैसे - रस्सियों से वेगवाल्ले घोड़े को 
सारथि वश में करता है वैसे प्राणियों को नियम्र में रखता है । 
यत्‌ हत्मतिष्ठम्‌ अजिरम्‌ जविष्टम्‌ 'अस्तिः--जो हृदय में स्थित 
विषयादि में प्रेरक वा बृद्धादि अवस्थारहित और अत्यन्त वेगवान है 
ततू में मनः शिवसंकल्पम्‌ अस्तु-तरद मेरा सन मज्जलमय 
नियम में इष्ट होवे। ! 
भावाथे--जो मजुष्य जिस पदार्थ में आसक्त है वही वल से 
सारथि घोड़ों को जैसे, बेसे प्राणियों को ले जाता .है “और लगाम से 
सारंथि घोड़ों को जेसे, वैसे वश में रखता है ।सब मूर्ख जन जिस 
के अनुकूल वत्तेते और विद्वान अपने वर्श में करते हैं जो शुद्ध हुआ 
सुखकारी ओर अशुद्ध हुआ ढुःखदाई है ओर जो जीता गया सिद्धि को 


ओऔर न जीत लिया गया असिद्धि को देता है, वह मन मलनुष्य को अपने 
चर में रखना चाहिये। 


बमलट्णकनथक ३ हैः 'ै७०००>_न्‍न्‍न्‍ममक 


अथ ,उपासनायोगे स्माधियोगः ॥ 
(६ ) धारणा 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा | 
'यो० पा० ३ सू० १। 
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थै--चिंत्त के नाभि आदि स्थानों में स्थि: करने को धारणा 
कहते हैं ।.( यह ध्यानयोंग को छुठा :अंग.है ) 


अर्थात्‌ धारणा उसको कहते हैँ कि मन को चत्वलता से छुड्डा कें 
नाभि, हृदय, मस्तक, नासिका और ज़ीभ के अमभाग,; आदि . देशों में 
स्थिर करके ओंकर का जप और उसका अथ परसेश्वर है, डसका 
विचार . करना । 


जब उपासनायोग के पूर्वोक्त पांचों अंग 'सिद्ध हो जाते हैं, लघ 
डसका छठां अंग धारणा भी यथावत प्राप्त होती है।.-. ; 


ह भू० एू० १७४-१७८। 
धारणा विषयक वेदोक्त प्रमाण नीचे लिखे जाते हैं । ह 
ह देखो भू० पएृ० १४८-१६० । 
ऑ-सीरा युञ्जन्ति . कवयों युगा -वितन्वते पृथक । 
. जीरा देवेषु सुम्नया ॥ य० अआ« १२ सं० ६७ ॥ 


अथ--जी विद्वान योगी और ध्यान करने वाले लोग हैं, वे यथा 

योग्य विभाग से नाड़ियों में अपने आत्मा से . परमेश्वर की. धारणा 

करते हैं। जो योगयुक्त कर्मों में तत्पर रहते हैँ अपने ज्ञान और आनन्द 

को विस्तृत करते हैं, वे विद्वानों :के बीच में प्रशंसत होते और परमा 

नन्दृ को प्राप्त होते हैं । हि 
हि १ 

झ्लों-युनक्त  सीरा वियुंगा.. तनध्व॑ छृते योनों 
वपतेह बीजमं:।: गिरा श्रुष्टि:सभरा. असन्नो- 

नदीय इत्सेंगयःपक्मेयातु ॥य० अ« १३ मं ६८ 


. » .अथे->डदे उपासक लोगो ! तुम योगाभ्यास तथा परमात्मा के योग 
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कि निलिननिननिनिनिमनिमनफिनलिलिलिभि किक कक कक कक अमन एणएाए। 
से नाड़ियों में ध्यान करके परमानन्द का विस्तार करो । इस. प्रकार 
करने से योनि अर्थात्‌ अपने अन्तःकरुण को शुद्ध और परमानन्द्‌ 
स्वरूप परमेश्वर में स्थिर करके उसमें उपासनाविधान से विज्ञानरूप 
बीज को वोओ, तथा पूर्वोक्त प्रकार से वेदवाणी करके. परमात्मा में 
युक्त होकर उसकी स्तुति, आ्थना और उपासना में अदृत्ति करो ; तथा 
तुम लोग ऐसी इच्छा करो कि हम उपासनायोग के फल को आप्त होंवे 
और हमको ईश्वर के अनुप्रह से वह फल शीघ्र ही. ग्राप्त हो. कसा 
वह फल है कि जो परिय्व, शुद्ध परम आनन्द. से भरा हुआ और 
मोक्ष सुख को प्राप्त कराने वाला है । अर्थात्‌ वह्‌ उपासनायोगदृत्ति कैसी 
है. कि सव क्लेशों के'नाश करने वाली और शांति आदि गुणों से पूरे 
हूं । उन उपासनायोगदृत्तियों से परमात्मा कें योग को अपने, आत्मा 
में प्रकाशित करो । है । 
. :- घारणाविषयक्र वेदोक्त प्रमाण । 
आगे वेदोपदिष्ट धारणा और संयम करने के स्थानों का ' विवरण 
ईश्वर की शिज्ञानुकूलं वेदमन्त्रों द्वारा करते.. हैं. । 
ओ-शादं दहरिविकान्द॑न्तमूलैम् द॑ बंस्वेस्तेगान्द _ 
_ट्राम्या _ सरस्त्याअश्रग्रजिह जिंहांया उत्साद॑ 
मवक्रन्देन तालु वाज ”_ हल्ुभ्यामप आस्येनंवृष- 
णमाएडाभ्यास्‌ । श्रादित्यांनू शंमंश्रृंमिः पन्थान 
अभ्यायावाएंथिवी व्तीभ्यांविद्युतंकनीनकाम्या . _ 
.शुक्लाय खाहा कृष्णाय स्वाहा पायाणि यह्मा- 
ण्यवार्या इक्तवोध्वा्याणि पहमाणि पाया इचतवः॥- 


“यढ॑अ०:२४ संन्त्र १। 
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पदाथे।- हे जिज्वसो: विद्ार्थिन [हे अच्छे ,ज्ञान की 
चाहना करते हुए विद्यार्थीजनन | 


ते दद्धि) शादम-तेरे दांतों से जिसमें छेदन करता हे, 
व्यवहार को 


दन्तमूले। बस्वें; अवकां सृदमृ-दांतों की जड़ों और. दांतों 
- की पछाड़ियों से रक्षा करने वाली मट्टी को 


दंष्टाभ्यां 'सरस्वत्ये गाम-ठाढ़ों से विशेष ज्ञान चाली वाणी 
के लिये वाणी को | 


जिह्याया; अग्रजिहम--जीम से जीभ के अगले भाग को 

अवक्रन्देन उत्सद्म तछि-विंकलतारहित व्यवहार से जिसमें 
ऊपर को स्थिर होती हे, उस तालु को 

हलुमभ्यां वाजमु--ठोड़ी के पास के भागों से. अज्न को 


आस्पेन अंप!--जिससे भोजन आदि पदाथे को गीला करते हैं, 
उसभुख से जलों की... 


आण्डाभ्याँ चृपणम्‌--वीय को अच्छे प्रकार धारण करने हारे 
अण्डेकोष से चीये चर्षाने वाले अंग को 


श्मश्न भि; आदित्यान-झुख के चारों ओर जो केश अर्थात 
डाढ़ी, उससे मुरुय विंद्वानों को ह 


अ्रे स्यामं पन्थानम-नेत्रगोलकों के ऊपर जो भौीहें- हैं, 
सोर्ग को 


वत्तोम्यां ध्यावापृथिवी-जाने आने से सूर्य और भूमि तथा 
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कंनीनुकार्भ्या विद्यतम्‌ अहं वोधयामि'-तेज से भरे हुए 
काले नेत्रों के तारों के सच्श गोलों से विजुली को में सममता हूँ 


शुक्राय स्वाह्य-वीये के लिये ब्रह्मचये क्रिया से - 


कृष्णाय स्वाह्य-विद्या खींचने के लिये सुन्दर. शीलयुक्त 
क्रिया से 
पार्याणि पत्याणि-पूरे करने योग्य जो सव ओर से लेने 


चाहिये उन कामों वा पलकों के ऊपर के बिन्ने वा 


आवार्या; इच्तव;-नदी आदि के प्रथमं ओर होने चाले गजन्नों 
के पोडे वा ह 

अवार्याणि पच्माणि--नदी आदि के पहिले किनारे पर होने 
वाले पदार्थ सब्र ओर से जिनका ग्रहण करें वा लोस-और 


पार्या; इच्षव+-पालना करने योग्य ऊख जो गुड़ आदि के 
निमित्त हे, वे पदार्थ 


“्वया संग्राह्मा।--ठमकी अच्छे प्रकार ग्रहण करने चाहिये। 


भावाथे;--अध्यापक लोग अपने शिष्यों के अज्ञों को उपदेश 
से अच्छे प्रकार पुष्ठ कर तथा आहार वा विहार का अच्छा बोध, 
समस्त विद्याओं की प्राप्ति, अखर्डित ब्रह्मचर्य का सेवन और ऐश्वये 
की प्राप्ति करके सुखयुक्त कर: । 


इस मन्त्र में शरीर के अनेक अड्ों में धारणा कर कर के संयम 
करने तथा वीयें का आकर्षण और रक्षा करके ऊर्ध्वरेता होने तथा 
गर्भाधान समय वीये को यथाविधि प्रक्ेप करने का उप्रदेश परमात्मा ने 
किया है । 


अणडाभ्यां इृपण॒म््‌--इस वाक्य से गर्भाधान क्रिया का ( जो 
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गर्भस्थापक प्राणायाम द्वारा की जाती है ) तथा शुक्रायस्वाद्य इस वाक्य 
से ब्रह्मचय क्रियाद्यरा वीये का आकर्षण करने . का ( जो वीयेस्तम्मक 
प्राणायाम द्वारा की जाती है.) परमात्मा ने उपदेश किया है कृष्णाय 
स्वाद इससे वीर्य खींचने की क्रिया अर्थात्‌ विद्या भी समकनी चाहिए। 


“ओं-वबातं प्राणेनाईपपनेन नासिके:ठपयाममधरेणोष्ठ न 
सदुत्तरेण प्रकाशेनानतरमनूकाशेन बाह्य निवेष्यं 
सृरध्ना स्तनयित्लुं निबंधिनाशरनिं मस्तिष्केश 
विय्युतं कनीनकाभ्या कर्णान्या "| 


श्रोत्र॑ श्रोत्राभ्यां कर्णो£._ तेदनीमधरकणठेनापः 
' शुष्ककण्ठेन चित्त मन्याभिरदितिं शीर्ष्णा निऋति 
निजर्जल्पेन शीष्णा संक्रोशेः प्राणान्‌ रेष्माण _ 
स्तुपेन ॥ २॥ | 


| ु य० अ० रएश हा २ । 
पदाथः-हे जिज्ञासो विद्ार्थिन्‌ मदुपदेशग्रहशेन त्वम्रू- 
है जानने की इच्छा करने वाले विद्यार्थी मेरे उपदेश के म्रहण से तू 


प्रोणेन अपानेन वातम्‌ नोसिके उपयामंस-आण और 
अपान से पवन और नासिका छिद्रों और प्राप्त हुए नियस को अर्थात्‌ 
यम नियमादि योगाज्नों को 
“' अधरेण ओएछ्ेन उत्तरेण प्रकाशेन सदन्तंस्म्‌-भीचे के ओछ्ठ 
से और ऊपर के भ्रंकाशरूप ओछ्ठ से बीच में विद्यमान मुख आदि 


स्थान को 
अनूकाशेन बाह्मघू- पीछे से प्रेकाश होने वाले अज्ञ से, बाहर 


कर 


ना भर 
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उसको 


निवधिन स्तनयित्नुम् अशनिमृद- निरन्तर ताड़ना के द्वेतु के 
साथ शब्द करने हारी चिजली को 


मस्तिष्केश विद्यतम--शिर की चरवी और नसों से, अति 
प्रकाशमान विजली को 


कनीनकास्याम्‌ कर्णास्याम कणा-दिपते हुये शब्द को 
सुनवाने हारे पवनों से जिनसे श्रवण करता है उन कानों को और 


श्रोत्राभ्यां श्रोत्रम तेदनीम--जिन गोल गोल छेदोंसे सुनता है 
उनसे श्रवरणेन्द्रिय और श्रवण करने फी क्रिया को 


अ्रधरकणठेन अप३--कण्ठ के नीचे के भाग से जलों को 
शुप्फकण्ठेन चित्तम-सखते हुए कण्ठ से, विशेष ज्ञान सिद्ध 
फराने हारे अन्तः:करण के वर्त्ताव ( चित्त की वृत्ति ) को 


भन्यापि अदितिम--विशेष ज्ञान की क्रियाओं से न विनाश को 
प्राप्त होने वाली उत्तमचुद्धि को 


शीर्ष्णा निऋतिमू-शिर से भूमि को 


निज जल्पेन शीष्णा संक्रोशेः प्राणाव्‌ आप्लुदिि--निरन्तर 


जीणे सव प्रकार परिपक्ष हुए शिर और अच्छे प्रकार ( आह्ान ) 
चुलावाओं से प्राणों को ग्राप्त हो तथा 


स्तुपेन रष्माणम “हिन्धिः--दिंसा से हसक अविद्या आदि 
रोग फा नाश कर | 
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 भावाथे३5सब मनुष्यों .को चोहियें कि :पहिली अवस्था में 
समस्त शरीर आदि साधनों स्रे शारीरिक और आत्मिक वल को अच्छे 
प्रकार सिद्ध कर॑ं और अविद्या दुष्ट शिखावट (शिक्षा) निन्दित 
स्वभाव आदि रोगों का संब प्रकार हवन कंर.ै 


ओं-निधृति नाभ्या ,घृत*_ रसेनाप्रो यूष्णा मरीचि- 
.. विंशुड्मिनीहार सूष्मणा शीनं वसयां जुष्वा. 
अश्वुभिरादुनीद षीकामिरस्तारक्ञषा _ सिचित्रा- 
ण्यंगेनक्षत्रांणि रूपण प्रथिवीं- त्वचा जुम्बकात 
स्वाहा। क्‍ 
..... य० आ० रं५ सं० ६१ 
अथे> है मजुष्या यूयम्‌-दे महुष्यो तुम लोग. 
नाभ्या विधृतिं घृतमू-नामि झ्ले विशेष करके धारणा को ह 
शी को न 
रसेन आप$-रस से जलों को रे 
यूष्णा मरीचिः--कबाथ,किये रस सें किरणों को 
- विप्रड्मिः नीहारम्‌ू-विशेषतर'घूर्ण पदाथ से कुदर को 
 उध्मणा शीनस्‌--गर्मी से जमे-हुये घी को 


से सींचते हैं 


: अश्र्‌ मिं; हादुनीः-आंखुओं से शब्दों की अप्रकट-उच्ारण 
क्रियाओं को ः कह 
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दृषीकामिः चित्राणि रक्षांसि अस्ना-विंकार रूप क्रियाओं 
से चित्र विचित्र पालना करने योग्य रुधिरादि पदार्थों को 


अंगे! रूपेण नक्तत्राशि--अंगों और रूप से तारागणों को 
"और 
4 को 4 


त्वचा प्रथिवीम्‌ 'विदित्वा'-मांस रुधिर आदि को ढाँपने 
वाली खाल आंदि से प्थिवी को जान कर 


जुम्बकाय स्वाहा ग्रयुद्ध्यमू-अति वेगवान्‌ के लिये सत्य 
बाणी का.प्रयोग करो अर्थात्‌ उच्चारण करो | 


भावाथै-सहष्यें को धारण आदि क्रियाओं से खोटे आच- 
रण और रोगों की निव्रत्ति और सत्य भापण आदि धर्म के लक्षणों 
का विचार करना चाहिये । 


यजुर्वेद के ( २५ ) पत्चीसववें अध्याय के आरम्भ से नव मन्त्र तक 
परमेश्वर मे उपदेश किया है. कि धारणा रूपी थोगाभ्यास की क्रिया 
द्वारा शरीरस्थ और संसारस्थ पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करके अन्य /मिज्ञा- 
सुओं को सिखलाना, अपने अंगों की रक्षा करके परमेश्वर की स्तुति 
प्रार्थना और उपासना पूर्वक आत्मा और परमात्मा के ज्ञान को प्राप्त 
करना चाहिये। यहां उदाहरणमात्र तीन अर्थात्‌ प्रथम, द्वितीय और 
नवम मन्त्र लिखकर उसी विपय को दर्शा दिया है। 


हृदय, कण्ठकूप, जिह्ग्र, जिहामूल, जिहामध्य, नासिकाम्र, त्रिकुटी, 
( भ्रूमध्य ) जरह्माण्ड ( मूर्धा ) दोनों नेत्र, दोनों कान, दोन- अर्थात्त 
ऊपर नीचे के दांतों के बोच में जहां जीभ लगा कर तकार का उच्चा- 
रण होता है वह स्थान, रीढ़ - का मध्य ( पीठ का हाड़ ) नासिचक्र, 
हृदय, तालु, ठोड़ी, मुख, दाष्टी और दांत की अगाढड़ी पिछाड़ी आदि 
अन्य अनेक स्थानों में धारणा की जाती है ओर इन ही स्थानों में 
संयम भी किया जाता है, और यही सब स्थान पूर्वोक्त वेद मनन्‍्त्रों में 
भी गिनाये गये हैं । 
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सुषम्ना आदि नाड़ियों में धारणा करने के थोड़े से वेदोक्त प्रमाण ु 
आगे और भी लिखे जाते हैं। 


प्रथम प्राणायामकी धारणा सुषुम्ना नाडी-में 


ऑ-दइन्द्रस्य रूपसुषभो बल्ाय कणाम्या * श्रोत्रम- 
मुतंग्रहाभ्याम्‌ | यवान बर्दिञ्रूवि केसराखि 
ककन्धु जज्ञे मधु सारधं मुखात। यजु० अ० 
१६ मं० ॥ ६१ ॥ 


अथ--“यथाः ग्रहाभ्यम 'सह-जेसे जिन से ग्रहण करते 
हैं उन व्यवहारों के साथ 


बलाय यवा$ न- ज्ञानी पुरुष योग सामथ्ये के लिये 
भ्रषों के समान | 
कर्णाम्याम श्रोन्रम्न-कानों से शब्द विषय की..." 
अम्रतम्‌ ककेन्धु--नीरोग जल को और जिस से कुमे को धारण 
करे उस- के - ; 
सारघम मधु वहिं;-एक प्रकार के खाद से युक्त शहद वृद्धि 
कारक व्यवहार--और 


श्र्‌वि केसराणि सुखात्‌ “जनयति/--नेत्र 'और:.ललाट 
चीच में विज्ञानों अर्थात्‌ सुषम्ना में प्राण चायु का. निरोध. कर ईश्वर- 
विषयक विशेष ज्ञानों को मुख से उत्पन्न करता है... - 


तथा एतत्‌ सर्च इन्द्रस्प रूपजज्ञे:हतैसे यह सब ,परसैश्व्य का 
स्वरूप उत्पन्न होता है ८3035 ५ के 2 


व॒तीयाध्याय-अप्टांगयोग का शेष २२५३ 


भावाथै-जैसे निबृत्ति मार्ग में परमयोगी योग बल से सत्र 


सिद्धियों को प्राप्त होता है, चेसे ही अन्य गृहस्थ लोगों को भी प्रवृत्ति 
सार्ग में ऐश्यर्य को प्राप्त होना चाहिये। 


श्री-इमम्मे गंगे यमुुने सरस्वति शुत॒द्वि स्तोम॑ सचता 
परुष्णया | असिक्‍्नन्‍यामहइघे वितस्तयाजीकीये श्वणुद्या 
सुषोमया ॥ 
ऋ० झ० ८ अ० रे वा ७ सं० १० अ० ६ सू ७४ भू० पू० २६६। 

अथे--है विद्वान्‌-दे पिह्ान्‌ योगी! ु 

गंगे यम्ुने सरस्वति शुतुद्रि परुष्णि ओआजीकीये 'पभृतय+३ 
जाठराग्नेः नाठ्य;/-गंगा यमुना सरस्वत्ती श॒ततुद्वि, परुष्णि, आर्ज़ी- 
कया आदि जठराग्नि की नाड़ियां... ह ह 

आसिक्स्या वितस्तया सुपोमया“च सह-आसिक्नी बित- 
सता और सुपोसा के साथ 


मरुत आ वध ( आसमन्तादबृद्धये-विवर्धनाय--) देसारे 
शरीरस्थ प्राणादि बायुओं की वृद्धि ( उन्नति ) के लिये 


इमम मेस्तोमम आसचत--मभेरी इस स्ंतुतिमय उपासना को सत्र 
ओर से अच्छे प्रकार प्राप्त करती है 


“(ति' त्वम आ शणुहि बिजानीहि वाइस वात को अच्छे 
अकार ध्यान लगाकर श्रवण कर अर्थात विशेष करके जान 


»इसम्से गंगे यमुने सरस्वति” इस मन्त्र में गंगा यमुना आदि 
इंडा, पिंगला, सुपम्ना, कूर्मा और जाठराग्नि की नाड़ियों के नाम हैं । 
उसमें योगाभ्यास ( घारणा ) से परमेश्वर की उपासना करने से 


२४ . . श्यानयोगप्रकाश 


मनुष्य लोग सब दुःखीं से तर॑ जाते हैं; क्‍योंकि उपासना नाड़ियों ही 
के द्वारा धारणा करनी होती है . -. 


“सित इडा और असित पिंगला, ये दोनों जहां मिली हैं, उसको 
सुषुम्ता कहते हैं.। उसमें योगाभ्यास से स्नान-करके जीव शुद्ध. हो जाते 
हैं, फिर शुद्धरूप परमेश्वर को प्राप्त हो के सदा आनन्द में रहते हैं। 
इस मं निरुक्तकार का भी अमाण है कि सित और - असित शब्द, शुक्ल 
ओर कृष्ण अर्थ के वाची।हैं?? मल आर 

' भू० प० ' २६६ 
इंडा, पिंगला और सुपम्नां, इन तीनों के अन्य नाम भी नीचे लिखे 
प्रमाणे जानो । दक्षिण नासिका छिद्र में स्वर इडा नाड़ी से चलता 
और वास में पिंगला से । तिकुटी (भ्रमंध्य ) में इडा पिंगला दोनों 
मिलती हैं, बेही',सुषुम्ना का. स्थान जानो उस, ही -को त्रिवेणी भी 
कहते हैं। इस ही स्थान से एक छिद्र है जिसको बद्वरन्ध्र कहते हैं, 
जो जीवात्मा सुषम्ना नाड़ी में हो कर भरह्मरन्ध्रद्मरा शरीर छोड़ता' है, 
चह मुक्ति ( मोक्ष ) को श्राप्त होता है, अन्य इन्द्रियछिंद्रों से निकलने 
वाला जीवात्मा. यथाक्रम अधोगति .को. प्राप्त ..होता है । जो 
योगी जन कूर्मानाड़ी में संयम करके निद्रा के आदि और अन्त को 
पहचान लेता है, वही योगी समाधि द्वारा कूर्मा में अपने मन सहित 
सब इन्द्रियों से संयम करके ब्रद्यरन्ध् द्वारा शरीर छोड़ कर परमात्मा 
के आधार में मोक्ष. पद को प्राप्त होता है. । 


पूर्वोक्त तीन नाड़ियों. के ये नाम हूँ-. 


दक्षिणनाड़ी वा बामनाड़ी वां “ संगम की मध्यनाड़ी वा 
: इडा के सास .. पिंगला ने जाम . सुषुस्नता के साम 


गंगा * अमुना. -... .सरस्व॒ती. 

. शुक्त.... .. अंष्ण.... :मनरिवेणी 

सित ....' ... .. अखित : . सुंषुम्णा 

सूर्य. . ,...... चन्द्र  .. मूलनाड़ी 


च्ष्णु शीत... नऋहरेंन्त्र 
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इडा और पिंगला को उष्ण और शीत इस कारण कहते हैं. कि एक 
उनमें से भ्रकाशमय दक्षिण ओर वाली सूर्य की नाडी गरम है। दूसरी 
अन्धकारमय वाई ओर वाली चन्द्रमा की नाडी ठण्डी है। 


(७ ) ध्यान | 


तन्न प्रत्ययेकतानतां ध्यानम्‌ | 
यो० पा० ३ सू० २, भू० पू० १७७-१७८ [ 


अथ---उन नामि आदि देशों में जहां धारणा की जाती है, वहां 
ध्येय के अवलम्ब के ज्ञान में चित्त का लय हो जाना, अर्थात्‌ ध्येय के 
ज्ञान से अतिरिक्त अन्य पदार्थों के ज्ञान का अभाव हो जाने की दशा 
को ध्यान कहते हैं. । 


अर्थात्‌ धारणा के पीछे उसी देश में ध्यान करने और आश्रय लेने 
योग्य जो अ्न्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उसके प्रकाश और 
आनन्द में अत्यन्त विचार और प्रेम भक्ति के साथ इस प्रकार प्रवेश 
फरना कि जैसे समुद्र के चीच में नदी प्रवेश करती है। उस समय में 
इंश्वर को छोड़ किसी अन्य पदाथ का स्मरण नहीं करना, किन्तु इसी 
अन्तर्यामी के स्वरूप ओर ज्ञान में मग्न हो जाना, इसी का नाम 
ध्यान हैं । 


(८) समाधि । 


तदेवार्थमात्रनिभास॑ स्वरूपशून्यमिव समाधिः । 
यो० पा० ३ सू० ३, भू० पु० १४७-१७५८। 


अथे--पूर्वोक्त ध्यान जब अथेमात्र (संस्कारमात्र ) रह जाय' 
ओऔर स्वरूप शुत्य सा प्रतीत हो, उसे समाधि कहते हैं । 
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अर्थात्‌ जेसे अग्नि के बीच में लोहा भी अग्निह्प हो जाता है, 
इसी प्रकार परमेश्वर के ज्ञान में श्रंकाशमय होके अपने शरीर को भी 
. भूले हुये के समान जान के आत्मा को परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप 
आनन्द और ज्ञान से परिपूर्ण करने को समाधि कह्दते हैं। 


ध्यान और समाधि में इतना ही भेद है. कि ध्यान में तो ध्यान 
करने वाला जिस मन से जिस वस्तु का ध्यान करता है वे तीनों विद्य- 
मान रहते हैं, परन्तु समाधि में केबल परमेश्वर ही के आनन्दस्वरूप 
के ज्ञान में आत्मा मग्न हो जातां है, वहां तीनों का भेदभाव नहीं 
रहता। जेसे मनुष्य जल में डुच्रकी मार के थोड़ा समय भीतर ही रुका 
रहता है, बेसे ही जीवात्मा परमेश्वर के बीच में मग्न होकर फिर 
बाहर को आ जाता है । | 


पूर्बोक्त सातों अंगों ( यम, नियम, आसन, आणायाम, अत्याह्र, 
धारणा और ध्यान; ) का फल समाधि है। 


समाधि तीन भ्रकार की होती है, अर्थात्‌ प्रथम-- 


(१) सविकल्पसमाधि वा सम्प्रज्ञातसमाधि है, कि जिसमें ऑकार 
के जपरूप क्रिया की विय्मानता है। अतएवं सचिकल्प कहाती हे । 
यह समाधि बुद्धि के आधार में होती है। अर्थात्‌ प्रशय का उपांशु 
( मानसिक ) जाप सन ही सन में अर्थात्‌ सननशक्तिरूप मन से किया 
जाता है, परन्तु मन से परे सूक्ष्म पदार्थ बुद्धि हे, सो मानसिक 
व्यापार को छोड़ कर जीवास्मा प्रज्ञा नाम बुद्धि के आधार में ध्यान 
करने से इस समाधि को प्राप्त करता है। अतएव यह “सम्प्रज्ञात 
समाधि” वा “प्रज्ञासमाधि” कहाती है। 


(२) दूसरी असम्पज्ञाव समाधि अर्थात्‌ जब जीवात्मा बुद्धि से 
भी परे (सूक्ष्म ) जो अपना स्वेरूप है, उसमें स्थिर द्ोता है, उसको 
#असम्प्रज्ञात समाधि” कहते हैं । क्योंकि इस समाधि में जीवात्मा 
बुद्धि का उल्लंघन करके उसका आधार भी छोड़ देता है। इस समाधि- 
पर्यन्त जीवात्मा को अपने स्वरूप का बोध बना रइवा है, तथा उसको 
अपना यथार्थज्ञान भी आप्त होता है।..- - 0 8 
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(३) .तीसरी “निर्विकल्तसमाधि” कहाती है। इस समाधि में 
जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान होने पश्चात्‌ जब परमात्मा का ज्ञान 
प्राप्त होता है, तब वह ( जीवात्मा ) अपने स्वरूप को भी भूला हुआ 
सा ज्ञान फर परमात्मा के प्रकाशस्वरूप आनन्द और ज्ञान से 
परिपूर्ण हो जाने पर केबल परमेश्वर के आधार. में साज्षात्‌ परमात्मा 
फे साथ योग ( मेल ) प्राप्त करता है, इस समाधि में आधार आधेय 
सम्बन्ध का भी भान नहीं रहता ।-यही सम्पूर्ण योग की फल सिद्धि हे 
ओर यही मोक्ष हे और परमात्मा का पूर्णो ज्ञान हो जानें स्रे नास्तिकता 
भी नष्ट हो जाती है, अर्थात्‌ परमेश्वर के न होने में जो भ्रम होते हैं, 
सो परमात्मा का हस्तामलक ज्ञान प्राप्त हो जाने पर सर्वथा निद्वत्त हो 
जाते हूं । 





जो योगीजन कण्ठदेश में संयम करके कण्ठदेशस्थ व्यान वायु 
फे साथ मन का संयोग नहीं होने देते, वे दी निर्विकल्पसमाधियोग 
को प्राप्त हो सकते हैं| चेष्टामात्र व्यान वायु के साथ मन का संयोग 
होने से ही दोती हैँ | जब उक्त संयम के करने से संकल्प विकल्प का 
मूल वा वीज ही नष्ट हो जाता है, तव कोई विकल्प भी नहीं रहता । 
उप्त ही अवस्था की निर्विकल्पलमाधि वा . निर्वीज समाधि कहते हूँ, 
जिसके आनन्द का पारावार नहीं जेसा कि उपनिपद्‌ भें कहा है कि-- 


समाधि का आनन्द | 


समाधिनिधू तमलस्य चेतसो, 
निवेशितस्यात्मनि यत्पुखं भवेत्‌ । 
- न शक्यते बर्ण॑यितुं गिरा तदा, 
स्वयं तदन्‍्तःकरणेन गदह्मयते ॥ 
ः स० ग्र० प्र० १८७ समु० ७। 
अछे-..जिस पुरुष के समाधियोग से अविद्यादि मल नष्ट हो 
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गये हैं,,आत्मस्थ होकर परमात्मा में चित्त जिसने लगाया है, उस 
को जो परमात्मा के योग का सुख होता है, वह वाणी से कहा नहीं 
जा सकता, क्योंकि उस आनन्द को जीवात्मा अपने अन्तःकरण से 
ग्रहण करता है. । उपासना शब्द्‌.का अर्थ समीपस्थ होना है । अष्टांग- 
थोग से परमात्मा के समीपस्थ होने और उसको सर्वेव्यापी सर्वान्त- 
याँसी रूप से प्रत्यक्ष करने के लिये जो जो क्रियाएं करनी होती हैं, 
वह वह सब ध्यान से ही की जाती हैँ, जिसका प्रकाश इस ग्रन्थ में 
जिज्ञासुओं के हिताथ किया है । 


समाधिविषयक मिथ्याविश्वास | 


सम्प्रति जगत्‌ में ऐसा विश्वास है कि योगी जन ब्रह्माण्ड में पण 
चढ़ा कर सहस्नों वर्षों तक की समाधि अभ्यास करने से ,ल्गा सकते 
हैं। यह बात सर्वथा मिथ्या है। क्योंकि शरीर-' के जिन. स्थानों में 
ध्रारंगा और ध्यान.किया जाता है, उन ही देशों में समाधि भी की 
जाती है । जिह्ामंध्य ( सक्किणी ) पीठ का हाढ़ ( रीढ़) कण्ठकूप, 
ज्ञाभि, दन्तमूल; इत्यादि । जिस प्रकार इन स्थानों भें समांधि अधिक 
काल तक नहीं लगाई जा सकती, इस ही प्रकार ब्रह्माण्ड में भी जानो 
क्या फोई कह सकता हे कि प्रीठ. के हाड़ू, दांत की जड़ आदि स्थानों 
में चिरकाल की समाधि लगाई जा सकती है. १ जब . इन स्थानों में 
अधिक देर समाधि नहीं:ठहर सकती; तो- ब्रह्माण्ड में अधिकता ही 
क्या है, जो वहां विशेष ठहरे। श्रत्युत, बहां तो प्राणवायु द्वारा धारणा 
ध्यान समाधि करनी होती.है कि जहां प्राण. अधिक ठहर ही नहीं 
सकता, क्योंकि त्रह्माए्ड में प्राण पहुंचते ही थोड़ी देर उपरान्त शीघ्र 
ही नासिका द्वारा-निकल जाता है । भहायोगी श्री १०८ स्थामी दयानन्द्‌ 
सरस्वती जी महाराज कृत:ऋग्ेेदादि(साष्यमूमिका में: स्पष्ट कहा है. 
कि--“जैसे मनुष्य जले में डुबकी मार के थोड़ा समय भीतर ही 
रुका रहता है; पेसे ही जीवात्मा परमेश्वर' के: बीच में मग्न होकर 
फिर बाहर को आजाता है.।” अर्थांत्‌ थोड़ी थोड़ी देर की समाधि 
लगती है। तत्वज्ञानी लोग अच्छे प्रकार जान सकते हैं कि मनुष्य के 
श्वास अंश्वास का संचार थोड़ी देर भी बन्द रहदे वा रधिर की अमरे- 
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गति शरीर में रुक जांय तो मनुष्य जीता नहीं रह सकता | ऐसा 
अंत्यक्ष और पुष्ठ प्रमाण होने पर भी जो कोई विश्वास करले कि योगी 
लोग समाधि लगाने पर पृथ्वी में गाड़ देने के पश्चात्‌ वर्ष वा दो वर्ष 
के उपरान्त समाधि में से जीते निकले, ऐसे पुरुष को बुद्धिमान कौन 
कह सकता है । 


समांधि का फल। 


समाधिद्वारा परमेश्वर का साज्ञात्‌ हो जाने पर प्रकृति, जीव और 
इंश; इन तीन पदार्थों का यथावत्‌ पूरज्ञान अर्थात्‌ निश्चयात्मक वुद्धि- 
पूर्वक इन तीनां के भेदभाव का निंशय होकर यथाथ विवेक श्राप्त दोता 
है, तव अपने अन्तर्यामी के प्रेम में सग्न होकर जीव मोक्ष को श्राप्त 
करता है । जेसा कि तेत्तिरीयोपनिपत्‌ में कहा भी हे क्रि-- 


सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म यो वेद्‌ निहितं गुहायां 

परमे व्योमन्‌ | सोश्लुते संर्वान्‌ कांमान्‌ अह्यंणा 
सह विपश्चितेति ॥ ते० ब्रण् व० आ० १॥ 

स॒० ग्र० समु० ६ पृू० २४६-२४५० । 

"जो जीवात्मा अंपनी बुद्धि और आत्मा में स्थित सत्य ज्ञान और 

अनन्त आनन्दस्वरूप परमात्मा को जानता है; वह उस व्यापक रूप 

ब्रह्म में स्थित होके उस ( विपश्चित्‌ ) अनन्त विद्यायुक्त अक्ष के साथ 


सब कामों को प्राप्त होता है । अर्थात जिंस जिस आनन्द की कामना 
करता है, उस उस आनन्द को आए्ट-होता है । यही मुक्ति कहाती है ।” 


“मुक्त जीव अनन्त व्यापक त्रह्म में स्च्छन्द घृमता, शुद्धज्ञान से 
खब सृष्टि को देखता, अन्य मुक्तों के साथ मिलता, सृष्टिविद्या को क्रम 
से देखता हुआ सब लोकान्तरों में अर्थात्‌ जितने ये लोक दीखते हैं 
ओर जो नहीं.दीखते, उन सब में घूमता है । बह सब पदार्थों को जो 
कि उसके ज्ञान के आगे हैं, सवको देखता है । जितना ज्ञान अधिक 
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होता है, उसकी उतना आनन्द अधिक होता है। मुक्ति में जीवात्सा 
निर्मल होने से पूर्णज्ञानी होकर उसको सब सन्निहित पदार्थों का भान 
यथाबत्‌ होता है |” 
संयम । 
न्नयमेकत्र संयमः । 
यो० अ० ३ सू० ४, भू० घु० १७७-१७८॥ 
जिस देश में धारणा की जाती है, उसी में ध्यान और उसी -में 


समाधि भी की जाती है अर्थात्‌ धारणा, ध्यान, समाधि; इन तीनों के 
एकत्र होने को संयम कहते हैं । 


जो एक ही काल में धारणा, ध्यान और समाधि इन तीनों का 
मेल द्वोता है, अर्थात्‌ धारणा से संयुक्त ध्यान और ध्यान से संयुक्त 
समाधि होती है, उनमें बहुत सूक््म काल का भेद रहता है, परन्तु जब 
समाधि द्ोती है, तव आनन्द के बीच में तीनों का फल्ल एक ही हो 
जाता है । अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य परमेश्वर में मग्न हो जाने: को 
संयम कहते हैं.। ु 

संयमश्चोपासनाया नवमांगम्‌ | 

भू० पृ० १७७ | 


अथे---संयम उपासनायोग का नवमां अंग है। ' 
' संयम का फल 
तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकाः ।. 


अथे---४स संयम के जीतने से समाधिविषयिणी बुद्धि-कां 
प्रकाश होता है । 
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अर्थात्‌ जैसे जेसे संयम स्थिर होता जाता है, बसे बेसे बुद्धि 
अधिकतर निर्मल होती जाती हे ओर परिणाम में जब उम्रा नाम की 
बुद्धि प्राप्त होती हे, तव-परमात्मा का हस्तामलक साक्षात्कार होता द्वे 


तस्य भूमिषु विनियोगः 
यो० पा० ३ सू० ६॥ 
थे---उस संयम की स्थिरता योग की भूमियों में ऋमशः 
करनी चाहिये । 


अर्थात निन स्थानों में धारणा की जाती है, उनको थोय की 
भूमियां कहते हैँ । उन भूमियों में: संयम को दृढ़ और परिपक्व करना 
चाहिये। इस श्रकार- धारणा, ध्यान, समाधि वा संयम को हृढ़ स्थिर 
करने का नाम भूमिजय है । 


विद्वान उपदेशक को उचित. है. कि धारणाविषय में कहे शरीर 
के देशों में से किसी एक स्थान में कि जहां जिसका ध्यान ठहरे 
ओर सुगमता से बोध दी, अधिकारी जिज्ञासु को आरमभ्म में स्पष्टतया 
बिदित कराद । योगनिपुण विद्वान उपदेशक ऐसा ही अत्यक्ष बोध 
विदित कर भी देते हैं। जब तक जिज्ञासु को किसी प्रकार का प्रत्यक्ष 
न हो, तब तक उपदेश झू'ठा जानो, क्योंकि उसमें श्रद्म और विश्वास 
न होने के कारण जिज्ञासु की प्रवृत्ति नहीं होती और उपदेश निष्फल 
जाता है। . 
संयम किसी एक देश में परिपक्व हो जाने के पश्चात्‌ नोचे की. . 
भूमि से लेकर ऊपरं की योग भूमि तक करना उचित है । 

भगवान्‌ पतञ्जलि मुनि ने योग दर्शन में अनेक प्रकार के संयम 
तथा उनके अनेक भिन्न भिन्न अ्रंकार के फल कहे हैं, उनसें से थोड़े 
यहां भी आगे कहे जाते हैं। यथा:-- 


( १ ) नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानस । 


यो० पा० सू० २७। 
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नाभिचक्क में चित्त की वृत्तियों को स्थिर करके संयम करने से 
नाड़ी आदि शरीरस्थ स्थूल पदार्थों को यथाथे ज्ञान हो जाता है । 


(२ ) कणठकूपे ज्षुत्पिपासानिदृत्ति; | 
” ' ,.यो० पा० दे सू० र८ 


' करण्ठक्रूप में स्थित इडानाड़ी में संयम करने से भूख और प्यास 
की निवृत्ति होती है, अर्थात्‌ जब तक योगी कण्ठकूप में संयम करे 
तब तक छुधा पिपासा अधिक बाधा नहीं करती । इस वात का यह्‌ 
आशय नहीं है. कि योगी को भूख प्यास लगती ही नहीं, यह विश्वास 
मिथ्याभश्रममूलक है। तत्ववेत्ता और संयमी योगी'जान सकते हैं, 
कण्ठकूप में चन्द्रमा की नाड़ी (पिंगला ) चलती है, इस कारण मूख 
प्यास. की तीज्रता प्रतीत नहीं होती, क्योंकि भूख प्यास लगने वाली 
सूयये की नाड़ी (इडा ) उस समय बन्द्‌ रहती हे। 


(३ ) कूर्मनाड्याम्‌ स्थै्यस्‌ | 
" यो० पा-३ सू० २६ | 


कूर्मा नाड़ी में संयम करनेसे चिंत्त की स्थिरता होती है और उसी 
प्रकार संसाधि प्राप्त . होती है । कि जिस प्रकार पुवोक्त निद्राविषय- 
बर्णित स्वंप्नावस्थां होती है। ह 


(४ ) मूर्डज्योतिषि सिडदर्शनम्‌ । 
* . थो० पा ३ सू० ३०4; 


». (मूद्धां ज्योतिष ) अक्वरन्ध्र अर्थात्‌ कपाल के त्रिकुटीस्थ ( भ्रमध्य- 
स्थ ).छिद्र में जो ज्ञानरूपी प्रकाश .है उस :में ,संयम- करने: : से- 
परमसिद्ध जो परमात्मा है, उसका सांज्ञात्‌ :ज्ञान प्राप्त होता है। उस ' 
समय जीब को ऐसा भा[सता है. कि मानो कोई ग्रोगीश्वर सिद्ध पुरुष 
निजगुर कुछ उपदेश केरता-हो। जेसे ऋ० भा० भू० के पृष्ठ ४३ में 
कहे मचिक्रेता और यम का संवाद सानों अलंकार रूप से वर्णित 
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जीव और त्रह्म का संवाद है, अर्थात्त: परमात्मा ने जीव को उपदेश 
किया है। इस ही प्रकार योनियों को अन्तर्यामी परमात्मा ज्ञान के 
प्रकाश हारा उपदेश किया करता है | 


यूड्धां में जो अकाश का कथन ऊपर आया है, उसको किसी अकार 
की चमक (रोशनी) कदापि न समभती चाहिये । भ्रेत्युत, सब रोशनियों 
का भी जानने वाला जो ज्ञानरूपी प्रकाश हे, वहीं सत्र ऐसे स्थलों में 
अभिग्रेत होता है । 


(५) बल्ेषु हस्तिबलादीनि। 
यो० पा० ३ सू० र२ 


अपने शरीर के वल में संयम करने से हाथी के समान वल प्राप्त 
होता है, यही सूत्रकार का अभिप्राय है । क्योंकि अपने शरीर से बाहर 
कोई संयम नहीं कर सकता और न कोई पुरुष हाथी के शरीर में से 
बल निकाल कर अपने शरीर में प्रविष्ठ कर सकता है । बाहर में संयम 
का सर्वथा निपेध है और अन्य के वल को अपने शरीर में धारणा 
करना भी असम्भव है। 


( ६ ) हृदये चित्तसंवित्‌ | 
यो० पा ३ छू० ३२ | 


हृदय जो शरीर का एक अंग है, वह दहर ( वड़ाग ) के समान 
स्थल्न है । तड़ाग में जेसे कमल होता है, उस ही प्ंकार हृदय दहर में 
नीचे की ओर भुख वाला (अधोमुख ) कमल के आकार का स्थान 
है, उसके भीतर कमलस्थानापन्न अन्तःकरण चतुष्टय है। उस में 

' संयम करने से मन जीता जांता है और ज्ञान का प्रकाश होता है। 

अर्थात्‌ उस हृदय देश में जितना अवकाश हे, वह सब अन्तयामी 
परमेश्वर ही से भर रहा है, इसीलिये उस स्थान को जो कण्ठ के नीचे 
दोनों स्तनों के वीच में और उद्वर के ऊपर हे, अरद्मपुर नाम परमेश्वर - 
का नगर कहते हं। उसके बीच भें जो -गते है, उसमें कमल के 
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आकार का वेश्म अर्थात्‌ अवकाशरूप एक स्थान है और उम्तके बीच 
में जो सर्वेशक्तिमान परमात्मा बाहर भीतर एकरस हो कर भर रहा 
है, वह आनन्दस्वरूप परमेश्वर उसी प्रकाशित स्थान के बीच में खोज 
करने से मिल जाता है | दूसरा उस के मिलने का कोई उत्तम स्थान 


वा सागे नहीं । भू० पृ० १७६-१८० । 
संयम, इन्द्रियों की दिव्यशक्तियों में | 

(७ ततः प्रातिभश्रावणवेदनादश स्वादवार्ता जायन्ते 

यो० पा० ३ सू० १४ । 


इस सूत्र का अभिप्नाय यह है कि करण न्द्रिय, स्पर्श न्द्रिय, धारणेन्द्रिय, 
नेत्र, रसना, इत्यादि इन्द्रियों की दिव्यशक्तियों में संयम करने से 
प्रातिभ ( बुद्धिबद्धेक ) द्व्यश्रवण, दिव्यस्पश, दिव्यहृष्टि, द्व्यरस- 
ज्ञान, द्व्यगन्धज्ञान उत्पन्न होता है । 


अर्थात्‌ इन्द्रियगणरूप देवों के स्वरूप का भिन्न मिन्न यथार्थ ज्ञान 
प्राप्त होता है । यथा आकाश के परमाणुओं से अ्रवरणन्द्रिय, वायु के 
परमाणुओं से स्पर्शन्द्रिय, अग्नि ( सूर्य ) के परमाणुओं से नेत्र, जल 
के परमाणुओं से रसना, प्थिवी के परमाणुओं से प्राणेन्द्रिय, ईश्वर 
ने रचे हैँ उनका यथावस्थित सूक्ष्म अपरोक्ष ज्ञान ( वोध ) होता है, 
परन्तु बहुत अधिक दूर देश से कि जहां पर इन्द्रियों की पहुच नहीं. 
शब्द सुन लेना पदाथों को स्पशें कर लेना, देख लेना, स्वाद जान 
लेना, गन्धज्ञान कर लेना, सवेधा मिथ्या है | श्रवण, दर्शन तथा गन्ध 
ज्ञान उतनी दूर से कि जहाँ तक इन्द्रियों की शक्ति की पहुच है योगी 
अयोगी, साधारण विंशेष सब जीवों को दोता है, परन्तु इस पकार का 
ज्ञान अधिकतर दूरी से नहीं होता । यदि सम्भव हो तो योगी की 
त्वचा तथा रसना को भी अपने अपने विषयों का ज्ञान होना चाहिये. 
सो होता नहीं। इसलिये हज़ार पांच सो कोश के पदार्थों के देख लेने. 
सुन लेने आदि की कथा, जो मिथ्यामन्थों में पाई जाती द्वे उन पर 
विश्वास न लाना चाहिये | 
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घनझय में संयम । 


श्रॉ-राये छु यंजज्ञतूरोद्सी मे राये देवी 
घिषणा धाति देवम्‌। अध वायुँ नियुतः 
सश्चत सवा उत ख्वेत॑ वसुुधिति निरेके ॥ 
अथे--है भनुष्या;'इमे रोदसी ( द्यावापृथिव्यो ) राये 
जज्नतु---दै मलुष्यो ये आकाश भूमि धन के अर्थ जिस को उत्पन्न करें। 
देवी घिषपणा य॑ देव राये चु धाति---#त्तम शुणवाल्ी बुद्धि 
के समान चर्त्तमान सखी जिस उत्तम पति को घन के लिये शीघ्र घारण 
करती है. 
अध निरेके स्प्रा; नियुत+--इसके अनन्तर निशशंक स्थान में 
अपने सम्बन्धी निश्चय करके मिलाने वा पृथक करने वाले जन 
श्वेतम्‌ उत बसुधितिं वायुं सश्वत--शठ और प्रथिव्यादि 
चस्तुओं के धारण के हेतु वायु को श्राप्त होते हूँ. 
6 गृय बिजानीत'--उसको तुम लोग विशेष करके जानो 
अर्थात्‌ उसमें संयम करके योगसिद्धि को प्राप्त करो | 
भावारथ--दे मुष्यो ! आप लोग वल आदि गुणों से युक्त, 


सबके धारण करने वाले वायु को जान के धन और बुद्धि को बढ़ाओ | 
जो एकान्त में स्थित होके इस प्राण के द्वारा अपने स्वरूप और पर- 
मात्मा की जाना चाहो तो इन दोनों आत्माओं ( “अर्थात्त्‌ जीवात्मा 
ओर परमात्मा” ) का साक्षात्कार होता है | 


सूत्रात्मा में संयम 


ओम-आपो ह थदृहतीविश्वमायन्‌ गर्म दघाना 
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जनयन्तीरग्निम्‌ |. ततो देवाना _ समवत्ततासुरेकः 
'कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 


यज्भजु० आअ० २७ म॑० २५। 


अथे--बृहती; जनयन्तीः यत्‌ विश्वम गर्भम्‌ दधाना; 
' आप; आयनू---महत्‌ परिमाण वाली प्रथिव्यादि को प्रकट करने हारी 
जिस सब में प्रवेश किये हुये सब के भूल प्रधान को धारण करती हुई 
व्यापक जलों की सूक्ष्ममात्रा ( व्यापिकास्तन्मात्रा: ) प्राप्त हों. 


ततः अग्निम्‌ देंवानामू एकः असुः समवत्तेत ( सम्‌- 
अवचेत )--उससे सूर्यादि रूप अग्नि को उत्तम प्रथिव्यादि पदार्थों 
का सम्बन्धी एक असहाय प्राण सम्यक भ्रंवृत्त करें 


'तस्मे' ह कस्मे देवाय वय हविषा विधेम--उस ही सुख 
के निमित्त उत्तमगुणयुक्त ईश्वर के लिये हम लोग धारण करने से 
सेवा करने वाले हाँ । 


भावाथे--दे मनुष्यो ! जो स्थूल पत्नतत्व दीख पड़ते हैं, उनत 
को सूक्ष्म प्रकृति के कार्य पद्नतन्मात्रा नामक से उत्पन्न हुए जानो। 
जिनके बीच जो एक सूत्नात्मा वायु है, वह सबको धारण करवा है। 
यह जानो । जो इस वायु के छवारा योगाभ्यास से परमात्मा- को जानना 
चाहो तो उसको साक्षात जान सको | 


वासनायाम की व्याख्या । 


. मोक्षह्देतुक उपासनायोग के सिद्ध करने के लिये ध्यानयोग द्वारा 
समाधियोग ( नाम चित्त की एकाग्रता वा समाधान वा चित्तवृत्ति- 
. निरोध ) सिद्ध करना होता है | उस समाधियोग के तीन मुख्य 
उपाय हैं--( १ ) बृत्तियाम (२ ) प्राणायांम और ( ३.) वासनायाम | 
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वृत्तियाम के सिद्ध होने पर प्राणायाम सिद्ध होता है, तथा प्राणायाम 
के सिद्ध हो जाने से वासनायाम भी सिद्ध किया जा सकता है । इन 
में से आदि के दो यामों का वर्णन पूर्व हो चुका हे | आगे बासनायाम 
की व्याख्या की जाती है । 


ठुष्ट वासनाओं का जो निरोध नाम रोकना, सो बासनायाम्त 
कहाता है । 


वासना, कामना, राग, इच्छा और संकल्प, ये सब यहां पर्याय- 
वाची शब्द हैँ । अर्थात्‌ सांसारिक सुखभोग की इच्छा से सख की 
सामग्रियों के संचय करने के अथे जो ठृष्णा होती है, वही बासना 
कहाती है| भेद यह है कि वासना की उत्पत्ति तो जीवात्मा की 
निजशक्ति से होती हे, परन्तु संकल्प की उत्पत्ति मन से होती है । 
अथ्थात्‌ जीवात्मा की निज कामना, इच्छा वा प्रेरणा चासना है और 
मन की भ्रेरणा संकल्प हू । 


अर्थात्‌ वासनारूप जीव का आशभ्यन्तर प्रयत्न जीव की निजञरशक्ति 
द्वारा जब उत्पन्न होता हूं, तब मन द्वारा संकल्प उत्पन्न होता 
अतएव बासनी संकल्प का सूक्ष्म पूवरूप है, जिस (वासना) का 
प्रथम परिणाम संकल्प, दूसरा परिणाम शब्द, तीसरा परिणाम कर्म 
और चौथा वा अन्तिम परिणाम सुख दुःख रूप कर्मफल भोग होता 
है । अतएव सुख-ठु:ख, स्वर्गन्तरक, जन्म-मरण; इन सब फल भोगों 
तथा संकल्पादि कर्मपयन्त चेछाओं की जननी ( मूल कारण ) वासना 
ही अगले प्रमाण से भी स्पष्टतया सिद्ध है | क्योंकि. कहा है कि-- 


यन्मनसा ध्यायति तछाचा बदति, 
यहाचा वदति तत्करमणा करोति, 
यत्कमंणा . करोति तदमिसम्पय्यते ॥ 


जीव और प्रकृति के संयोग से बासना उत्पन्न होती है और 
उपयु कः प्रसाण से मनुष्य ( जीव ) निज्र दिव्य और गूढ़ शक्ति हारा 
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जिस विषय की वासनारूप में इच्छा करता है, उस ही का मन 
( मननशक्ति ) द्वारा ध्यान करता है और उस ही को वाणी से शब्द- 
रूप में कहाता है। तत्पश्चात्‌ कमे करके उसके फल सुख वा दुःख 
का भागी होता है अर्थात्‌ बाणी वा शब्द द्वारा प्रकट करने 
पूर्वे मानसी व्यापार नाम आभ्यन्तर चेष्टा (प्रयत्न ) ही रहती है। 
अर्थात्‌ किये हुए के के फल के समान अधिक पाप पुण्य का भागी 
यद्यपि नहीं होता, तथापि मानसिक सुख दुःख भोगना ही पड़ेता हे । 
इस लिये शब्द ( वाणी ) का संयम करना भी आवश्यक है। इस ही 
अभिप्राय से आगे वासना के तथा शब्द (वाणी ) के संयम का 
विधान किया जाता है | 

अजब स्वामी दयानन्द सरसती प्रणीत वेदांगप्रकाश प्रथम भाग 
अर्थात्‌ वर्णोच्चारण शिक्षा के अनुसार शब्द की उत्पत्ति, स्वरूप, फल 
और लक्षण कहते हैं । 


शब्द की उत्पत्ति 
आकाशवायुप्रभवः शरीरात्‌ , 
समुचखरन्‌ वक्रम॒पेति नादः | 

स्थानान्तरेषु॒ग्रविभज्यमानो, 
वर्णुत्वमागच्छति यः स शब्दः ॥१॥ 
आत्मा बुछत्या समेत्यार्थान्‍्मनो युडक्‍्ते विवक्तया | 
सनः कायाग्निमाहन्ति स॒ प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 
मारुतस्तूरसि चरन्मन्दं जनयति स्वरम्‌ ॥श॥ 
अधै--आकाश और-वायु के संयोग से उत्पन्न होने वाला, 
नाभि के नीचे से ऊपर को उठता हुआ जो मुख -को श्राप्त होता हे, 


उसको नाव कहते हैं । वह कए्ठ आदि स्थानों में विभाग को प्राप्त 
हुआ वर्णभाव को प्राप्त होता है, उसको शब्द कद्दते ईं ॥१॥ 


वृतीयाध्याय-चासनायाम र्३६ 





जीचात्मा बुद्धि से अर्थों की संगति करके कहने की इच्छा से 
मन को युक्त करता, विद्युतरूप सन जठराग्नि को ताड़ता, वह चायु 
को प्रेरणा करता और वायु उरःस्थल से विचरता हुआ मन्दस्व॒र को 
उत्पन्न करता है ॥२॥ 


889 शब्द का स्वरूप ओर फल #& 


तमत्॒रं ब्रह्म पर॑ पवित्र, 
गुहाशयं सम्यगुशन्ति विश्नाः | 
स श्रेयसा चाम्युद्येन चेव, 
सम्यकप्रयुक्तः पुरुष युनक्ति॥१॥ 
अथे--विग्रा; तमू--विद्याय लोग उस आकाश वाद अंति- 
पादित 


|. अल 


अच्षरम गुह्दशयमू--नाशरहित विद्या सुशिक्षा सहित बुद्धि 
में स्थित 


पर पवित्र ब्रह्मद-अत्युत्तम शुद्ध शब्दतरह्मराशि की 
सम्यक्‌ उशुल्ति-अच्छे प्रकार आप्ति की कामना करते हें और 


स एवं सम्यकृप्रयुक्त:- पद ही अच्छे प्रकार प्रयोग किया 
हुआ शब्द 


ेृ अभ्युदयेन चर-शरीर, आत्मा, मन और (च ) स्वसम्बन्धियों 
के लिये इस संसार के सुख तथा 

जी श्रेयसाच--विद्यादि शुभगुणों के योग (च) और मुक्तिसुख 
से (पुरुष युनक्ति ) मनुष्य को युक्त करं देता है। इसलिये इस 
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वर्णोच्चारण की श्रेष्ठ शिक्षा से शब्द के विज्ञान में सब लोग भयत. 
कर। 


शब्द का लक्षण । . 


श्रोत्रोपलब्धिबुडिनिर्राह्म: प्रयोगेणा 
भिज्वलित आकाशदेशः शब्दः ॥ 
महासाष्य आ० १ | पा० १ | सू० २। 
अश्श--जिस का कान इन्द्रिय से ज्ञान, बुद्धि से निरन्तर महण 


ओर उच्चारण से प्रकाश होता है, तथा जिस के निवास का स्थान 
-आकाश है, वह शब्द कहाता है । 


शब्दब्रह्म का माहात्मय । 


आगे प्रणब (ओश्म) शब्दत्रह्म का महात्म्य वर्णन करते हैं। पूर्वोक्त 
कथन से ज्ञात होता है कि अच्छे. प्रकार प्रयुक्त किये शब्द का फल 
मुक्ति है, क्योंकि श्रवणचतुष्टय ढारा ठुण से लेकर प्रथिवी और परमे- 
श्वरपयेन्त साज्षात्कार नाम विज्ञान प्राप्त होता है। अतएब ओश्म 
महामन्त्र ( महावाक्य ) के जप की ( जोकि ईश्वर का निज नाम हे ) 
महिमा ( माहात्य ) तो अकथनीय ही जानो | इस ही कारण से मुमुक्षु 
जनों को अत्यन्त उचित है कि ध्यानंयोग में जब प्रवृत्त हों, वब आऑ 
शब्द का अच्छे प्रकार उच्चारण करें और उसके अर्थ को समर । 
घारणा तथा संयम करने के लिये शरीरान्तर्गत अनेक देशों का 
वर्णन प्रथम होचुका है, उनमें से जिस किसी एंक देश में ध्यान ठहरा 
कर “ओश्म” का मानसिक जप किया जाता है, वहां मन तथा सब 
'इन्द्रियों का संयोग होने के कारण मन तो “ओश्मू” भहासन्त्र का मान- 
सिक ( उपांशु ) जाप नाम उच्चारण करता है, कान ( श्रव्णेन्द्रिय की 
दिव्य अन्तर्गतशक्ति ) सुनता है और बुद्धि रा ओम मन्त्र के अथे, 
ईश्वर का ग्रदण ( चिन्तन ) आदि सब क्रिया उक्त महाभाष्योक्त प्रमा- 
शानुसार होती हैं । हे न्‍्क 
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“इन सब प्रमाणों से स्पष्टतया सिद्ध है. कि इच्छा अथात्‌ वासना ही 
शब्द का मूल कारण है। 


जीवात्मा के सूचम शरीर का लक्षण सुक्ति के सांवनविषय में 

चर्णित हो चुका है, उस शंरीर में जब जीवात्मा वासना को ध्यानयोग 
से ध्येय करके निवारण करता है, तब वासना के स्वरूप का ज्ञाल 

होता है | इस प्रकार संयम करने रूप अभ्यास को वासनायाम कहते 
हर अन्य सब वासनओं का सम्यक निरोध करने के उपरांत 

ओम महामन्त्र के उद्योरण की इच्छा वा वासना करके सानसी व्यापार 

में जव ध्यानयोगह्दारा जो कोई ओंकार रूपी शब्दत्रह्म को ध्येय करता 
है, वही समाधिस्थ बुद्धि से उस ही परबह्म को प्राप्त होता है, जिस 

का कि परमोत्कृष्ट नाम “ओश्म” है। सारांश यह है कि सम्पूर्ण वेदों. 
का स्वरूप तत्व जो ओम पदरूप शब्दमद्मय है, वह परमात्मा के जानने 
और मुक्ति का साधन है । . 


वासनायथाम की विधि । 


जीव॑ की निर्ज शक्ति में धनव्जय . अथवा सूत्रात्मा प्राण द्वारा 
वासनायाम किया जाता है, तव सब वासना निवृत्त हो जाती है और 
जीव को अपने स्वरूप का भी ज्ञान होता है। यही वासनायाम की 
विधि है। सब प्राणों से अत्यन्त सूक्म धनव्जय प्राण है ओर उससे 
भी अतीब सूक्म सूत्रात्मा है। अतः वासनायाम का अनुष्ठान महा 
कठिन है कि जिसका समझना सममाना भी वाणी से दुस्तर है। अत- 
एवं इस अभ्यास का करने वाला योगी ही समक सकता है। 


सर्वभूतशब्दज्ञान । 
जिन प्राणों में वासनायाम का संयम किया जाता है, उन ही 
पचनों में संयम करने से शब्द का भी यथावत्‌ ज्ञान होता है, तथा 
“पूर्वाक्त. बणोद्चारणशिक्ञानुकूल,, वेद्ांगप्रकाशोक्त अक्षरों के उचारण 
- के भिन्न मिन्न स्थानों को अच्छे प्रकार समककर एक एक अक्षर के मिंज् 
मिन्न स्थान में उस उस प्रयत्नपूर्वंक पृथक प्रथक संयम करने से शब्दनहः 
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का जैब यंथांवस्थित पूर्ण ज्ञान प्रांप्त होता है, तब योगी, पशु पत्तियों की 
समस्त वाशणियों.को भी समझ सकता है, तथा सामवेदादिंगान औरः हृस्व 
दीघे, प्लत, उदात्त, अनुदात्त स्वरित आदि भेद से वर्णों का स्पष्ट 
यथावत्‌ उच्चारण चही मनुष्य कर, सकता है' जिसने उक्त प्रकार शब्द- 
ब्रह्म का संयम किया हो । और जिसने अंगुष्ठ के मूल की नाड़ी की 
गति को ध्येय करके उसमें संयम किया हो, चही .हरच, दीघे प्लुत खरों 
का यथावत्‌ उच्चारण करना जान सकता है, क्‍योंकि उन स्वरा के काल 
का नियम कहा गया है कि जितने समय में अंगुष्ठमूलस्थ नाड़ी की 
गति एक बार होती हे, उतने समय में हस्व, उससे दूने समय में दीघे 
और उस. के तिगुने काल में प्लुत का उच्चारण करना. चाहिये। नाड़ी 
की इस गति क़ा निश्चित बोध करने के लिये उस नाड़ी में संयम करना 
चाहिये | इस संयम के किये विना वर्णा के उच्चारण का: संयम तथा 
नाड़ी की गति का भी ज्ञान यथावत्‌ नहीं होता, क्योंकि वाल, युवा, वृद्ध, 
रोगी, दुबेल और बलवान्‌ स्री पुरुषों की नाड़ी की गति एक सी नहीं 
होती इसी कारण योगी वैद्य जिंसने इस नाड़ी में संयम किया हो, वही 
रोग का निदान यथावत्‌ कर सकेगा, अन्य साधारण वेद्य. रोगों की ठीक 
ठीक परीक्षा कदापि नहीं कर संकेते। 


जिंस जिस वरणण के उच्चारण के लिये . जैसा विधान. वर्णोद्चारण 
शिक्षा में किया है, उस को ठीकःठीक. जान कर शब्दाक्षसों का प्रयोग 
' ज्यों का स्तरों करना उचित है। : 


प्रंचीन समय के विद्यार्थियों को आरम्भ में इस हीं प्रकार शिक्षा 
दी जाती थी, बढ़े होने पर योगाभ्यास की रीति से उने उन स्थानों में 
संयम करने से पूर्ण ज्ञान .हो जाता है। अर्थात्‌ वर्णोच्वारण शिक्षा से 

योग की शिक्षा का भी आरम्भ होता था। अब भी बेसा ही जब 
होगा,,तब: ही कल्याण का भी उदय होगा। ..: . ६ ३. ). 


: 'परांपकर्मा' का जब तक क्षय नहीं होता, तब तंक जी मुक्त नहीं . 
होता और अधरमे युक्त ( अबे दिंक काम्य- वा पांप )“कर्मा' को 'च्ञय 
तब ही होंता है, जब कि दुष्ट 'बासनाओं. का सम्येक निरोध॑ हो 'जांता 
' है।इस में बेदांत का-प्रमाश 
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-मिथ्वते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्मिन्दष्टे पराधवरे | 
मु० २ ख० २ मं० ८, स० प्र० प्ृ० २४६ समु० ६। 





अर्थात जब इस जीव के हृदय की अविद्यारूपी गांठ कट जाती 
तब सब संशय छिन्न होते और दु्कर्म क्षय को श्राप्त होते हैँ। तभी 
उस परमात्मा में जो कि अपने आत्मा के भीतर और वाहर व्याप रहा 
है, उसमें निवास करता है । श्रथांत्‌ तंभी जीव भुक्त होकर परमेश्वर 
के आधार में मुक्ति के आनन्द को भोगता है 


घनदझ्षय तथा सूत्रात्मानामक बायुओं (आखों ) में संयम करने का 
वेदोक्त प्रमाण संयम विषय में पहिले कह चुके हैं । 
मोक्ष वा मुक्ति | 


'इस “ध्यानयोगप्रकाश” नामर अ्रन्थ के अनुसार योगाउभ्यास 
रूपी परमात्मा की उपासना करने का मुल्य अयोजन मोज्ञ की श्राप्ति है। 
चह .( मोक्ष) जीच को तब आप्त होता है कि जब उसंकी अधिया सर्वथा 
नष्ट हो जाती है.।.जेसा कि यजुर्वेंद के अध्याय ४० में ईश्वर ने उपदेश 
किया है.। यधा-- 


विद्या ओर अविद्या के उपयोग से मोचग्राप्ति | 


आओऑ-विद्याउ्चाविद्याञच्र यरतह्देदोमय सह । 
अवियया म्र॒त्युं तीलों विद्ययाधघ्रतमश्नुते ॥ 
यज्जु० अ० ४० -म०. १४, स० अ्र० सम्ु० ६ का आदि । 


अथेजत्यः “विद्धान्‌ विद्याम््‌ च---जो -विद्वान - विद्या "और 
उसके सम्बन्धी साधन उपसाधनों तथा... : 
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अंविद्याम च---अविदया और इसके उपयोगी साधनसमूह को 


तत्‌ उभयम्‌ सह वेद .स+--इन -दोलों के ध्यानगम्य मर्मे 
और स्वरूप को साथ ही साथ जानता है वह 


अविवया मृत्यु' तीतला--शरीरादि जड़ पदार्थसमूह से किये 
पुरुषार्थ ( करमकाण्डोक्त कमंयोग वा कर्मोपासना ) से मरणदुःख के 
भ्रय को उल्लद्वन कर के.वा तरके .. 


विद्ययां अम्ृतम्‌ अश्सुते--आत्मा और शुद्ध अन्तःकरण के 
संयोग में जो धर्म उससे उत्पन्न हुये पदार्थ दर्शन रूप विद्या से (अर्थात 
यथाथे ज्ञान वा ज्ञानकाण्ड के परिणामरूप विज्ञान से ) नाशरहित 
अपने स्वरूप वा परमात्मा को अथांत्‌ मोक्ष को प्राप्त होता है । 


भावा्थे--जो मलुष्य विद्या और अविया को उनके स्वरूप से 


जान, “इनके जड़ चेतन साधक हैं,” ऐसा निश्चय कर सब शरीरादि 
'जड़ पदार्थ और चेतन आत्मा को धर्म अथे काम और मोक्ष की सिद्धि 
के लिये साथ ही साथ प्रयोग करते हैँ, वे लौकिक दुःख को छोड़ पर: 
भाथ के सुख को प्राप्त होते हैँ। जो जड़ प्रकृति आदि 'कारणं वा 
शरीरादि काये न हों तो परमेश्वर जगत्‌ की उत्पत्ति और. जीवकर्म; 
उपासना और ज्ञान के करने को केसें समर्थ हों ? इससे न केवल 
जड़ न क्रेवुल चेतन से अथवा न केवल कम से तथा न केवल .ज्ञान से 
कोई धर्मादि पंद्र्थों की सिद्धि करने को समर्थ होतां है। 7 - 


अर्थात्‌ अनादिंगुणयुक्त चेतन से जो उपभोग होने योग्य है, वह 

. अज्ञानयुक्तःजड़-से कदापि नहीं सिंद्ध होता और जो जड़ से प्रयोजन 

सिद्ध होता है, वह चेतत से नहीं होता। अतएबं सब मनुष्यों को 

'बिद्वानों के संग, योग, विज्ञान और घर्मांचरण से इन दोनों का विवेक 
करके दोनों स्ते उपयोग लेना चाहिये । 
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(के) विद्या और अविधा, चार २ प्रकार की | 


विद्या और अविद्या दोनों चार २ प्रकार की हैं। प्रथम अविद्या का 
वर्णन करके पश्चात विद्या के खरूप को कहेंगे। 


उपरोक्त सन्‍्त्र में किये उपदेश से विद्या और अवियो के स्वरूप 
के जानने की अवश्यकता पाई जाती है, अतएवं प्रथम अविद्या का 
वर्णन करते हैं। 


श्रनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्य- 
शुचिसुखात्मस्यातिरविद्या ॥ 
यो० पा० सू० ५ स० प्र० पृू० २३२ समु० ६। 


अविया का प्रथम भाग--अनित्य जो अनित्य संसार और 
देहादि में नित्यपने की भावना करना अर्थात्‌ जो कार्य जगत्‌ में देखा 
सुना जाता है, सदा रहेगा, सदा से है और योगवल से यही देवों को 
शरीर सदा रहता है, बसी विपरीत बुद्धि होना अविया का प्रथम भाग 
है। अर्थात्‌ शरीर लोक लोकान्तरादि पदार्थों का: समुदाय जो कार्यरूप 
जगत्‌ अनित्य है उसको नित्य मानना, तथा जीव, ईश्वर, जगत का 
कारण, क्रिया, क्रियावान, गुण, गुणी और घमे, धर्मी, इन नित्य' पदार्थों 
को तथा उन के सस्वन्ध को अनित्य ( नाशवान्‌ ) सानलता अविया का 
प्रथम भाग है । 


अविधा को दूसरा भाग--( अशुचि ) सलमूत्र आदि के 
समुदाय, दुर्गन्‍्धरूप मलसे, परिपूर्ण, ख्री आदि के शरीरों में पविन्न बुद्धि 
का करना तथा तालाब; वांडी, कुण्ड, कूआ, और नदी, मूर्ति आदि सें 
तीथे और पाप छुड़ाने की बुद्धि करना और उनका चरणाम्तं पीना, 
एकादशी आदि मिथ्यात्रतों में भूख, प्यास :आदि ढुःखों. का सहना, 
सर्शादि इन्द्रियों के भोग में अत्यन्त प्रीति करना, इत्यादि अशुद्ध 
( अंपविन्न ),पदार्थों को शुद्ध मानना और सत्य विद्या, सत्य: भांपण, 
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धर्म सत्संग परमेश्वर 'की उपासना, जितेन्द्रियता 'सर्वोपकार करना 
सब से प्रेमभाव वत्तेना आदि शुद्ध व्यवहार और पदार्थों में अपवित्र 
बुद्धि करना, यह अंविद्या का दूसरा भाग .है4 . 


... अविधा का तीसरा भाग--5ख में छुख बुद्धि अथात््‌ विषय 
हंएंणा, कॉम, कोध, लोभ, मोह, शोक ईर्षा, हेष आदि दुःख रूप 
व्यवंहारों में सुख मिज्ञ़ने की आशा करना, जितेन्द्रियता निष्काम, शम, 
संतोष, विवेक प्रसन्नता, प्रेम, मित्रता आदि सुख रूप व्यवहारों में दुःख 
बुद्धि का करना, यह अऋविया का तीसरा भाग है । . 


अविधा का चौथा .भाग-अनात्मा में आत्मबुद्धि का होना 
अर्थात्‌ जड़ में चेतन का भाव वा चेतन में जड़ का भाव करना, अविद्या 
का चतुर्थ भाग है । ४5 
: विधा को लक्षण--उक्त अविदा से विपरीत अर्थात्‌ (१) 
अनित्य में अनित्य और नित्य में नित्य (२) अपवित्र में अपवित्र 
ओर पवित्र में पवित्र (३ ) दुख में दुःख सुख में सुख ( ४ ) अनात्मा 
'में अनात्मा और आत्मा में आत्मा का ज्ञान होना विद्या है। इस प्रकार 
विद्यों के भी चार भाग . हुए ५ 


अर्थात्‌ यथारथे ज्ञान को विद्या और मिथ्याज्ञान को अविद्या कहते 
हें . स॒० प्र० पु० रद भू० घु० १८२-१८३ | 


( ख) सम्भूति और असम्भूति की उपासना कां निषेध । 


उक्त चार प्रकार की अविद्य अज्ञानी जोबों को बन्धन का देतु हो 
“कर उनकी संसार म॑ सदा भचाती रहती हे ।जेसा कि 'वेद.से कहा है-। 
सो आगे तीन मन्त्रों में लिखते हें-- 
ओम-अन्धेन्तंमंः 'प्रविशन्ति येपसंभूतिसुपासते ॥ 
ततोभ्रूय इव ते तमो -य -उ -सम्मृत्या _ रताः ॥ 
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यो० ऋझ० ४० मं० ६ | 


यै--जो लोग परमेश्वर की छोड़ के ( असम्भूतिय ). अनादिं 
अनुत्पन्न सत्व रज और तमोशुणमय प्रकृतिरूप जड़वस्तुकी (उपासते) 
उपास्यभाव से ज्ञानते वा मानते हूं, वे सब लोग ( अन्धन्तस: ) आव- 
रुण करने वाले अन्धकार को ( प्रविशन्ति ) अच्छे प्रकार श्राप्त होते 
हैं और ( ये ) जो ( सम्भूत्याम्‌ ) महत्तत्व आदि स्वरूप से परिणाम 
को प्राप्त हुई रूष्टि में ( रता: ) रमण करते हूं ( ते ) वे (5 ) वितंके 
के साथ ( तत: ) उससे भी ( भूयइव ) अधिक ( तम; ),अविद्यारूप 
अन्धकार को प्राप्त होते हैं । 


भावाथे-जो मनुप्य समस्त ज़ड़ -जगत्‌ के अनादि नित्य 
ऋरण को उपास्यभाव से स्वीकार करते हँ, वे अविया को प्राप्त हो 
सद्रा क्लेश को भ्राप्त, होते हैं और जो उस कारण से उत्पन्न स्थूल 
सूच््म कार्यकारणाख्य अनित्य संयोगजन्य काये जगत्‌ को इष्ट उपास्य 
मानते हैँ, वे गाद अविद्या को पाके अधिकतर क्लेश को भ्राप्त होंते हैं । 
परन्तु इस कार्यकारणँंरूप ख्रष्टि से क्या क्या सिद्ध करना/चाहियेः 
अर्थीत'उसका किस प्रकार उपयोग करना उचित है सो आगे:कहते: हैं । 
संम्भूति ओर असम्भूति के उपयोग से -मोक्षेप्राप्ति 
'की विधि॥।' 


ऑ-सम्मूतिब्बविनाशब “यस्‍्तद्देदीमय * सह ॥- 
विनांशेन म॒ट्युं_तीर्ला : सम्भ्त्याउमृतमश्नुते ॥ 
यज्जु० अ० ४० मं० ११ 


अर्थ“ दे मलुष्यो.! (यः) जो विद्वान्‌ ( सम्भूतिम ) जिस .में 
सव पदार्थ उत्पन्न होते.हैं, उस :कार्यरूपी .सपष्टि (चर) झौर उसके 
'गुणक़रम स्वश्रावों >को,तथा (.विनाशम्‌ ) जिस में पदार्थ नष्ट: होते 
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हैं. उस कारणरूप जगत्‌ (च) और उसके गुण कम स्वभावों को 
( सह ) एक साथ (डभयम्‌ ) दोनों ( तत्‌ ) उन कार्य और कारण 
स्वरूपों को ( वेद ) जानता है वह विद्वन्‌ ( विनांशेन ) नित्यस्वरूप 
जाने हुवे कारण के साथ ( सत्युम्‌ ) शरीर छूंटने के दुःख को (तीत्वां ) 
डल्लहन करके ( सम्झृत्या ) शरीर इन्द्रिय और अन्तःकरणरूप 
उत्पन्न हुई कार्यरूप, धर्मे में प्रवृत्त करोने वाली रूष्ठि के साथ ( अरू 
तम्‌ ) मोक्षसुख को ( अश्नुते ) प्राप्त होता है। 


... भाषाथे-दे मनुष्यो ! कार्यकारणरूप वस्तु निरथक नहीं हे, 
किन्तु कांयंकरण के गुण कर्म स्वभावों को: जांन के, घर्म आदि मोक्ष 
के साधनों में संयुक्त करके, अपने शरीरादि के कार्ये कारण को नित्यत्व 
से जानके, मरण का भय छोड़ के मोक्ष की सिद्धि करो। इस प्रकार 
कार्य कारण से अन्य ही फल सिद्ध करना चाहिये। इन कार्य कारण 
का निषेध उस प्रकरण में करना चाहिये कि जिस में इन की उपासना 
अज्ञानी लोग ईश्वर के स्थान में करते हैं । 


. इस मन्त्र से “ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या” वादी वेदान्तियों वथा मूर्ति 
आदिं जड़ पदार्थों के पूजकों के मतों का खण्डन भी होता है. 


; आगे बिया और अविद्या,की-उपासना का.फल लिखते हैं-- . 
( ग) विद्या और अद्विधा!कें विपरीत उपयोग में हानि। 


आओोम-अ्रन्धन्तमः प्रविशन्ति-येषविद्यासुपासते ।- 
ततो भूय इव- ते तमो य$उ विद्याया  रताः ॥ 
े यो अ ४० मं० १२ । 
अथे--.( ये )जो मनुष्य ( अविद्याम्‌ ) अनित्य में नित्य, अशुद्ध 
में शुद्ध, दुःख में सुंख और अनात्मा शरीरादि मे आत्मंधुद्धि रूप 


अविया का अर्थात्‌ ज्ञानादि गुण रहित कार्यकारणरूप. परमेश्वर से 
मिंन्न जड़ वस्तु की ( उपासते.) उपासना करते हैं पे ( अन्धनतम:.) 
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दृष्टि के रोकने वाले अन्यक्वार और अत्यन्त अज्ञात को. ( प्रविशन्ति ) 
प्राप्त होते हैं और ( ये ) जो अपने आत्मा को पस्डित मानने वाले 
( विद्यायाम्‌ ) शब्द, अर्थ और इनके सम्बन्ध के जानने मात्र अवेदिक 
आचरण में ( रताः ) रमण करते हैं ( ते ) वे (3) भी ( ततः ) उस से 
( भूसइव ) अधिकतर (त्तम:) अज्ञानहपी अन्धकार में प्रवेश करते हैं । 


भावाथं$+---जो जो चेतन ह्ञांनादिशंखंयुक्त- वस्तु है, बंह जानने 
वाला है ओर जो अविद्यारूप है, वह जानने योग्य है और जो चेतन 
त्रह्म तथा विद्वान. का आत्मा है, वह उपासना के योग्य । जो इससे भिन्न 
है वह उपास्य नहीं है, किन्तु उपकार लेने ग्रोग्य है। जो मनुष्य अविया 
अस्मिता, राग, हेंप और अभिनिवेश नामके क्लेशों से युक्त हैं, वे पर- 
सात्मा को-छोड़, इससे भिन्न..जड़वस्तु. की .उपासना करके महान ढुःख 
सागर में डूबते हैं ओर जो शब्द अर्थ का अन्वयमात्र संस्कृत पढ़ के 
सत्यसापण पक्षुपातरहित न्याय का आचरणुरूप धर्म का आचरण नहीं 
करते, अभिमान में आरूद हुए विद्या का तिरस्कार कर, अविद्या ही 
हब हैं, वे अत्यन्त तमोगुणरूप दुःख सागर में निरन्तर पीड़ित 
ह। ' 
अर्थात्‌ इस मन्त्रमें कह्दे अविद्यादि. क्लेशों, अधमोचरण आदि. दुष्ट 
शुणों को निवारण करके.- शुद्ध विज्ञान और घर्मादि शुभ गुणों. के 
आचरण से आत्मा-की उन्नति: करके: जीव मुक्ति को -पाता-है:। 


:(.घ ),प्लेविधा जन्ये पांच क्लेश | . 
“ अतएव अविद्यादि क्लेंशों की व्याल्या ब्लोग कहते -औ 
। देखो भू० प्रू० १८९-१८४। 
अ्रविद्याईस्मितारागद्देषामिनिवेशाः 
पंश्व कलेंशाः ॥ यो० पॉ० २ सू> है 


अथे--( १) भविदा, (२) अस्मिता, (३ ) राग, (:४ ) द्ेष- 
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और (४५) अभिनिवेश; ये पांच प्रकार के क्लेश हं.। इन .में से 
अविद्यां का स्वरूप और लक्षण प्रथम कह चुके हैं। ह 


अस्मिता ' 


टद्ग्दशनश क्तथोरेकात्मतेवास्मिता : 
; यो० पा० २ सू० ६.। 


द्रष्टा और दर्शनशक्ति को ही जानना अस्मिता कहाता है। अर्थात 
उीव और बुद्धि' कों. मिले के समान देखना, अभिमांन और अहंकार 
से अपने को बड़ा संमझनां इंत्यादि व्यवहार को अस्मितां जानो । जब 
सम्यक विज्ञान से अंभिसान आदि के नाश होने से इसकी निवृत्ति हो 
जाती है; तब गुरों के महण में रुचि होती है 


दब "3 लत ७ आर के जुआ 


जो जो सुख संसार में साक्षात्‌ भोगने में आते हैं, “उनके' संस्कार 
की स्वृति से जो तृष्णा के लोभ सागर में वहना है, इसका नांम राग 
है। जब ऐसा ज्ञान मनुष्य को होता है कि सब “संयोगवियोग?”” “संथों 
गवियोगान्त” हैं अर्थात्‌ वियोग के. अन्त मे संयोग और संयोग के 
अन्त म॑ वियोग तथा वृद्धि के अन्त म॑ क्षय और क्षय के अन्त मे वृद्धि 
होती है, तब राग क़ी-निवृत्ति हो जाती है-। अतणव सुखभोग की. वासना 
इन्छा वा ठृष्णा का नाम राग है। 


द्रपष ., 
'खानुशर्यी .ह पे | यो० पा०:३. सू० ८ ॥ 


जिस अथे का पूर्वे अन्यभव किया गया हो, उस पर और उसके 
सांधंत्नों प्र॑ संदा क्रोधबुद्धिं होना, अथोत पूर्व भोगे हुए .दुःख़ों को जिस 
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को ज्ञान है, उसका स्मरण संस्कारस्व्ृति वृत्ति हीणा रहता हे, उन 
ढुःख के साधनों को इकट्ठा करते की इच्छा न करना; भत्युत उनकी 
निन्‍्दा करना, उनपर क्रोध करना हेंप कहाता है। ईसकी“निव्वत्ति भी 
राग की निद्त्ति से होती है। 
अभिनिवेश 
स्वस्सवाहीविदुषो5पि तथा रूढ़ोषमिनिवेशः | 
यो० पा० २ सू० ६। 
सब प्राणियों को नित्य आशा होती है कि हमे सदैव शरीर के 
साथ चने रहें अर्थात्‌ कभी मरें नहीं। सो पूर्व जन्म के अनुभव से होती 
है। इससे पूर्व जन्म भी सिद्द होता है, क्योंकि छोदें डोठे कृमि चींटी 
आदि जीवों को भी मरण का भय वरावर रहता है। इसी से इस क्लेश 
को अमिनिवेश कहते हूँ, जो कि विद्वान्‌, मूर्ख तर्थी छुद्र जन्तुओं में 
भी वरावर दीख पड़ता है | इस क्लेश की निवृत्ति उस समय होती 


[कप ७ ॥अ 
है कि जब भनुष्य-जीव, परमेश्वर और प्रकृति अ्थीत्‌ जगत्‌ के कारण 
को नित्य और कार्यद्रव्य के संयोग वियोग को अर्नित्य जान लेता है । 


अविधादि क्लेशों के नाश से मो्धप्राप्त 
तदभावात्संयोगाभावो हानन्तदृदृशेः कैवल्यम । 
यी० पा० २ सू० २४। 


जब अविद्यादि क्लेश दूर होके विद्यादि शुभ ?ण आप्त होते हैं, 
तब जीव सब वन्धनों और दुःखों से छूट के मुक्ति को मराप्त हो जाता 
है। तथा-- 
अविद्यारूप बीज के नांश से मो्प्राप्ति 


तह राग्यादपि दोंषवीजक्षये कैवल्यम्‌ ॥ 
थी० पा० ३ सू७ ४८ । 
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शोक रहित आदि सिद्धि से भी विरक्त होके संबे क्लेशों और दोषों 
का बीज जो अविद्या हे, उसके नाश करने के लिये यथावंत्‌ प्रयत्न करे 
क्योंकि उसके नाश के-बिनां मोत्ष कभी नहीं हो सकता । अंथोत्‌ ' सब 
दोषों का बीज जो अविद्या है, उसके विनष्ट हो जाने से जब सिद्धियों से 
वैराग्य होता है; तब जीव को केवल्य (मोक्ष) आाप्त होता है। 


बुद्धि और जीव की शुद्धि. से मोज्षम्राप्ति _ 


पुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यमिति ॥ 
| । यो० पा० ३ सू० ४३ । 
तथा सत्ब जो बुद्धि और पुरुष जो जीव, इन दोनों .की शुद्धि से 
मुक्ति होती है, अन्यथा नहीं | 
विवेक नाम ज्ञान से मोक्षग्राष्ति 


तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ 
.. योठ पाब ४ सू० २६। 
* तब जो योगी का चित्त पूर्वे काल में विषयों के पंक्रष्ट भार से भरा 


था, सो अब उस योगी का चित्त विवेक से उत्पन्न हुए ज्ञान करके भर 
जाता है, अर्थात्‌ केबल्य ( मुक्ति ) का भागी होता है. । 


सारांश यह है कि जब सब दोषों से अलग होके ज्ञान की ओर 
योगी का आत्मा कुकता है, तव केवल्य ( सोक्ष ) धर्म के संस्कार से 
चित्त परियूर्ण हो जाता है । तभी जीव को मोक्ष प्राप्त- होता है, - क्‍योंकि 
जब तक वन्धन के कामों में जीव फंसता जाता हे, तब त्तक उसको 


मुक्ति प्राप्त होना असन्भव है। _ 
मोत्त.का. लक्षण - 
. . आगे. केचल्य मोत्ष का लक्षण कहते हैं । 
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पुरुषार्थशून्यानां -गुणानां प्रतिमसवः केवल 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ 


यो० पा० ४ सू० ३३ | 


कैवल्य मोक्ष का लक्षण यह है कि कारण के सत्व, रनस और 
तमोगुंण और उनके सब कार्य पुरुपार्थ से नष्ट होकर आत्मा में विज्ञान 
और शुद्धि यथावत्‌ होके त्वरूपप्रतिष्ठा जेसा जीव का तत्व है, वेसा द्वी 
स्वाभाविंक शक्ति और गुणों से युक्त होके शुद्धस्वरूप परमेश्वर के 
स्ररूप विज्ञानप्रकाश और नित्य आनन्द में जो रहना है; उसी को 
फेवल्य मोक्ष कहते हैं । 


अब सोक्षत्रिपयक वेदोक्त प्रमाण आगे लिखते हैं.। 
मोक्षविपयक वेदोक्तप्रमाण 


श्रों-ये यज्ेन दक्षिणया समक्ता इन्द्रस्य 

सख्यममृतत्मानश | तेभ्यो भद्बमंगिरसो 

वो श्रस्तु. प्रतिगृभ्णीत मानव सुमेधतः ॥ 
ऋ० झ० ८ अ० २ व० १ म० १, भू० प्रू० श्प८ । 


अर्थ--शानरूप यज्ञ और आत्मादि द्रव्यों की परमेश्वर को 
दक्षिणा देने से वे मुक्त लोग मोक्षसुख में प्रसन्न रहते हें । जो परमेश्वर 
की सख्य ( मित्रता ) से मोक्षभाव को भ्रौप्त हो गये हैं, उन्हीं के लिये 
भद्र नाम सच सुख नियत किये गये हैँ | उनके लो ( अंगिरस ) शरण 
हैँ, वे उनकी बुद्धि को अत्यन्त बढ़ाने वाले होते हैं और उस मोक्ष श्राप्त 
मनुष्य फो पूर्वमुक्त लोग अपने समीप आनन्द में रख लेते हैं और फिर 


थे परस्पर अपने ज्ञान से एक दूसरे को भीतिपूर्वक देखते और 
मिलते हैं । 
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ओं-यदंगः दाशुम्रे लमगरने अद्ग- करिष्यसि 


तवेत्तत्सत्यमंगिरः ॥ 
ऋ० अ० १ अ० १ व० ९ मं० १ अ० सू० १ मं० ६। 


अथे-हे अंगिरं।--दे मह्यण्ड. के अंग छथिवी आदि पंदार्थों 


की आरशरूप से तेथा शरीर के अंगों को. अन्तर्यामीरूप से रसरूप होकर 
रक्षा करने चालें परमेश्वर | ओर 


अंग अग्ने--दै सब के मित्र परमेश्वर | 

यत्‌ दाशुपे-जिस हेतु से निर्लाभता से उत्तम उत्तम पदार्थों के 
दान करने वाले सनुष्य के लिये श किक 

त्वं भद्रे करिष्पसि-आप कल्याण जो कि शिष्टविद्वानों के 
योग्य है उसको करते हो 

तब इत्‌ तत्‌ सत्यमू--तरह आप ही.का शील है। . 

भावाथे--जो न्याय, दया, कल्याण और सबका मित्रसाव करने 


वाला परमेश्वर है; उस ही की उपासना करके जींब इस लोक के और 

मोक्ष के सुख. को प्राप्त होता है, क्योंकि इस-प्रकार सुख देने क़ा स्वभाव 

ओर सामथ्ये केवल परमेश्वर का है, दूसरें का नहीं। जैसे शरीरघारी 

अपने शरीर को धारण करता है, बेसेः ही परमेश्वर सव संसार को 

पक है और इसी से इस संसार की यथाबत्‌ रक्षा ओर स्थिति 
| 


मुक्त जीवों. को अशणिमादि:सिद्धि की प्राप्ति . रा 


ऑ--ख्र्यन्तो. नाप्रेनन्त:्आया.-_रोहन्ति: रोदसी । 
येज् ये विश्वतोधार _ संविद्यों ._ सो वितेनिरे। 


य० अ० १७: से० ६८! 
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अथ-ये सुविद्वांस यन्‍्तः न स्वः अपेत्वन्ते-जों अच्छे 
परिडित योगी जन योगाभ्यास के पूर्ण नियम करते हुओं के समान 
अत्यन्त सुख की अपेक्ता करते हैं वा 

रोदसी श्ररोहन्ति--( रोदसी यावाध्टयिव्यों) आकाश और 
प्थिवरी को चढ़ जाते अर्थात्‌ लोक लोकान्तरों में इच्छा पूर्वक चलते 
जाते वा 

थां विश्वतोधारं यज्ञम्‌ वितेनिरे-अक्राशमग्री थोगविद्या सत्र 
ओर से सुशिज्ञायुक्त वाणी हैँ जिसमें उस प्राप्त करने योग्य यज्ञादि 
कम का विस्तार करते हैं 

ते अक्षय सुखम लभन्ते--पें अविनाशी खुख को प्राप्त द्वोते 
ह्व्। 

भावाथें।-जैसे सारंथि घोड़ों को अच्छे प्रकार सिखा कर 
ओर श्रभीष्ट सारे में चलाकर सुख से अभीष्ठ स्थान्त को शीघ्र जाता 


है, वैसे ही अच्छे विद्वान योगीजन जितेन्द्रिय होकर नियम से अपने 
इं्ट देव परमात्मा को पाकर आनन्द का विस्तांर करते हैं। 


इस मंत्र में कद्दी आकाशमार्गगमनादि ( अखिमादि ) सिद्धि शरीर 
छूटने के उपरान्त मुक्त हुए जीचों को प्राप्त होती हैं । 
श्रों-यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्मारि 
प्रथमान्यासन्‌ | ते हू नाक॑ महिमा: 
सचन्त यत्न पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ 
यजुः० अ० ३१ ! मं० १६। 
है म्नुष्याः ये:---दे महुष्यो जो 
देवा;-विद्वांस:--विद्ार्‌ लोग 


२५६ ध्यानयोगग्रकाश 





“#यश्षन- यज्ञम्न-ज्ञानेन : पूजनीयं :सर्वरतकमग्निवृत्तपनम्‌ 
अग्रजन्त-पूजयन्तिं:शानयज्ञ से. पूजनीय - :सर्वरक्षक:; -अग्निवत्‌ 
तेजस्त्री ईश्वर की पूजा करते हैं । ह गा हम 

: तानि धंर्माणिं प्रथंमानिं ऑसन+तानिं - धारणात्मकानि 
अनादिभूतानि मुर्यानि सन्ति-वे ईखर की पूजादि धारणा :रूप 
धम्म अनादि रूप से मुख्य हैं । 
युक्त हुवे | 
यत्र पूषे -यस्मिनसुखे इतः पूवेसम्भवा;-जिंस सुख में 
इस समय से पू्वे हुवे 


... साध्या; देवा; सन्ति-कतसाधनो; देदोप्यम्ाना विद्वांस; 
सन्ति- साधनों को किये हुए प्रकाशमान:विद्यान्‌ हैं: । 


नाक॑ ह संचन्त-तत्‌ अविशध्याभानंदुः्स सुक्तिमुखण एवं 
समवयन्ति-आप्लुवन्ति 'तथुयमप्याप्लुत'-उस सबे ठुःख रहित 
मोज्ञ सुख को ही आंप्ल होते हैं उसको तुम लोग भी प्राप्त होओग * 


भावाथे---मजुष्यों को चाहिये कि योगामभ्यास आदि से सदा 


ईश्वर की उपासना कर इस अनादि काल से प्रदत्त धर्म्म से मुक्ति सुंख 
को प्राक़्े पहिले.मुक्त हुवे-विह्यनों के समान आनन्द :भोगें। 


ऑओं-रायो: बुध्न; संगंमनो -वसूनां यज्ञस्यः केतु- 
: मेन्मसांघनों वेः | अमृतत्वं रक्षमाणास 
एन देवा अग्नि धारयन्द्रविंशोदांस्‌॥:- :' 


ऋ० झ० १ आ० ७ ब० ४ में० € अ० १४ सू० ६६ मंत्र ६। 
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है मनुष्या; य। परमेश्वर;'-दे मलुष्यो ! जो परमेश्वर 
वे।--क्मनी यस्य-- भनोहर और 
यज्ञस्य-संगमनीयस्य विद्या वोधस्य--अच्छे प्रकार सममूत़े 
थोग्य विद्यावोध का तथा 
. बुध्न॑+-यो बोधयति सर्वान्‌ पदाथान्वेदद्वारा सः--वेद विद्या 
हारा सम्पूर्ण पदार्थों का बोध कराने ' हारा 


केतु-ज्ञापक$-सब व्यवहारों को अनेक,अकारों से चितावने 
च्राला ला 
: मुन्मसाधन;>यो मन्‍्मानि विचौरयुक्तानि कार्याणि 
सांधयति स३-विचास्युक्त कामों को सिद्ध कराने वाला 


राय;-विद्याचक्रवत्ति राज्यधनस्य- विद्या तथा चक्रवत्तिराज्य 
घन का और 


वस्तनाम-अग्निएृथिव्याद्ष्टार्ना त्रयद्चिशद्‌ वान्तगंतानासू--. 
तेंत्ीस देवताओं के अन्तगंत अग्नि प्रथिवी आदि आठ देवताओं का 


संगमन-य$ सम्यगामयति स;+--अच्छे अंकार प्राप्त कराने 
पाला है 


था! अमृतत्वम-प्राप्तमो्षाणाम्भावम्‌--अथवा मोक्षसा्ग की 
रचमाणास:-ये रचन्तिते-रज्षा करने वाले 
देवा;-आप्तविद्दजना; 'यमर-आप्त विद्यर जन जिस 


द्रविणोदाम्‌-यो द्रव्याणि धनादिपदार्थादीनि ददाति तमू- 
धन आदि पदार्थों के देने वाले 


अग्निमू-परमेश्वर्मू- परमेश्वर को 


श्८ .. ध्यानयोगग्रकाश 


धारयन्‌-धारयन्ति--धारण-करते व कराते हैं. 


तमेव' एनमू इष्टदेवं यूय॑ मेन्यध्वम्‌उस ही परमेश्वर को 
तुम लोग इष्टदेव मानो ह 


संस्कृत-भावाथः-- । 
जीवन्मुक्तविदेहमुक्ता वा. विद्यांसो यमाश्रित्या- 
नन्‍्दन्ति स एवं सर्वेरपासनीयः ॥ 


भाषा-भावाथै--जीवन्मुक्त अर्थात्‌ देहाभिमान आदि को छोड़े 
हुएं, वा शरीर त्यागी मुक्त जन जिसका आशक्रय करके आनन्द को प्राप्त 


होते हैं, वही परमेश्वर सब के उपासना करने योग्य है ॥ 
ओंम-ये देवा देवेष्वधि देवत्वमायन्ये अह्मणः 
पुर एतारो अस्य | येभ्यो.न ऋते पवते. धाम 
किद्वन न ते दिवो न पृथिव्या अधिस्नुषु ॥ 
» य० अ० २७ मं० १४७ 


अथै-ये देवा; देवेषु अधि--जो पूर्ण विद्वान विद्वानों में सब 
से उत्तम कन्षा में विराजमान | 


देवत्वम आयनू- अपने गुणकर्म स्वभाव को प्राप्त होते हैं 


ये अस्य ब्रह्मणः पुर; एतारः-जो इस परमेश्वर को पहिले 
श्राप्त होने वाले हैं. 


येम्य: ऋते कञ्चन धाम न पवते-जिन के बिना कोई भी 
सुख का स्थान नहीं पवित्र होता 


दृतीयाध्याय-पुक्ति २५६ 





ते न दिवः स्नुपु न पृथिव्या; अधिस्नुष्वायन्‌-नाधिवसन्तीति 
यावत्‌-े विद्यन लोग न सूर्यल्ञोक के प्रदेशों में ओर न पएथिवी के 
भावाथे--जो इस जगत्‌ में उत्तम विद्वान योगाधिराज यथार्थत्ता 
से परमेश्वर को जानते हैं, थे सम्पूर्ण प्राणियों को शुद्ध करते और 
जीवन्मुक्त दशा में परोपकार करते हुवे विदेहमुक्ति अवस्था में न 
सूर्यलोक और न प्थिवी पर नियम से वसते हैँ, किन्तु ईश्वर में स्थिर 
होके अव्याहृतगति से सर्वत्र विचरा करते हैं ॥ 
श्रॉ-प्रथिव्या अहमुदनन्‍्तरिक्षमारुहमन्तरित्षादिव- 
मारुहम्‌ | दिवो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वज्योति- 
रगामहम्‌ | यजु० श्र० १७ मं० ६७ ॥ 
अथे-“'हे मनुष्या; यथा कृतयोगांगानुष्ठान संयमसिद्ध३ 
अहमू-दे मनुष्यों ! जेसे किये हुए योग के अंगों के अनुष्टान संयम 
सिद्ध अर्थात्‌ धारणा, ध्यान, समाधि में परिपूर्ण में 


पृथिव्यो: अन्तरिक्षम उत्‌ आ अरुहमू-थरथिवी के बीच 
आकाश को उठ जाऊई--बा 


अन्तरिज्षात्‌ दिवम्‌ अर अ्रुपमू--आकाश से प्रकाशमान 
सूर्यलोक को चढ़ जाऊं-चा 


नाकस्य दिवः पृष्ठात्‌ स्व ज्योति! अहम अगामृ-झखुख 
फरानेहारे प्रकाशमान उस सूर्यत्लोक के समीप से अत्यन्त सुख और 
ज्ञान के प्रकाश को में भाप्त होऊ-- 


संस्कृत भावाथे। 
यदा मनुष्य), स्वात्मना सह परमात्मानं युडक्तेतदा$ 
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णिमादंयः सिदधयः प्रादुंभेवन्ति ततो5व्याहतँगत्यांमीशनि 
स्थानानि गन्तुं शकनोति नान्‍्यरथा ॥ ह 


भाषा भावाथ--जव मनुष्य अपने आत्मा के साथ परसात्मा. के 


योग को प्राप्त होता है, तब अणिमादि सिद्धियां उत्पन्न होती हैं.। उसके 
पीछे कहीं से न रुकने वाली गति से अंभीष्ट स्थानों को पा सकता .हे, 
अन्यथा नहीं | 


आकाश में उठ जाने, सूर्य चन्द्र आदि लोक लोकांन्तरों में स्वेच्छा- 
नुसार अव्याहतगति पूर्वक भ्रसण करने आदि की शक्तियां ( अशणिमादि 
सिद्धियां ) मरण के पश्चात्‌ मुक्त जीबों को ही प्राप्त होती हूँ, जीवित 
दशा में कदाप्रि नहीं जो लोग ऐसा विश्वास करते हैं. कि जीते जी 
( जीवन्मुक्त योगी ) पुरुषों को उक्त शक्तियां सिद्ध हो जाती हैं, थे वृथा 
भ्रम सें ही पड़े हं। यह बात निस्सन्देह निश्चित जानो कि .कोई भी 
योगी न तो अपने देह को रबड़वत्‌ खेँंच तान वा सकोड़ -कर बड़ा वा 
छोटा कर सकता है, न कायप्रवेश, न वे रोक टोक (अव्याहृत गति से) 
सूर्य चन्द्रादि लोक लोकान्तरों में आकाश मार्यद्वारा गमसन और न 
संकल्पमात्र से शरीर रचना, तथा उसका धारण वा त्याग, कदापि कर 
सकता है किन्तु मृत्यु के पश्चात्‌ शरीर से प्रथक होने पर वे अपनी 
इच्छापूवंक मोक्ष का आनन्द भोगते हुए छोटे वा बड़े अभीष्ट देह को 
घारण तथा आकाश में सवंत्र जहां चाहते हैं वहां चले जा सकते हैं । 
इसी कारण श्रीयुत स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ने-सी मुक्त विषय - सें 
ही इन सिद्धियों का वर्णन उपनिषद्‌ तथा ब्राह्मण आदि ग्रन्धों के 
अमाणपूवक किया है। . 


आत्मत्रह्नज्ञानी विद्वांद महांत्माओं का सत्संग सेवा शुश्र पा 
विपयक उपदेश तथा -मुक्तजीव का लक्षण 


यंय॑ ल्ञोक॑ मनसा संविभाति. विशुद्सत्वः कामयते 
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यांश्व कामान्‌ । तंत॑ लोक जायते तांश्च 
कामांस्तस्मादात्मज् हार्चयेत्मूतिकामः ॥ १० ॥ 
३ मुण्ड के खण्ड १ सं० १० 


विशुद्धतत+--नत्र विद्वान उपासक योगी श्रकृति का आधार 


छोड़कर अपने विशुद्धसत्व आत्मदिव्य स्वरूप से निष्केवल परम शुद्ध 
परमात्मा के द्वी आधार में मृत्यु को उल्लद्नत करके अमृत (मोक्ष ) 
सुख को प्राप्त होता हे तव ” 


य॑ य॑ं-लोकम्‌-जिस जिस उर्यादि लोक में पहुंचने का 
मनसा-सावसाति--भंचद से सकलप अथात्‌ इच्छा करता है । 
यांतू-च-कामान्‌-और जिन सुख भोगों की 
कामयते--अभिलापा करता है 


त॑ तं-लोकम-तान-कासाइ-च-ज्स उस लोक और उन 
सब कामनाशत्रा का 
जायत्‌-भाए होता हे 
तस्मात-भूतिकाम;-ईसलिये योगसम्बन्धी सिद्धियों .के 
चाहने चाले जिज्ञासु पुरुष को उचित है कि 
आत्मन्न हि अरचेयेत्‌-तह्मज्ञानी महात्मा की सेवा शुश्षपा 
पत्तार अवश्य करे | 
ओओम-अग्ने सहस्नाव शतमूडेउछत ते आणाः 
सहस्र' व्यानाः | त्व _ साहखस्थ रायहई- 
शिषे तस्मे ते विधेम वाजाय स्वाहा ॥ 


यजु० अ० १७ सं० ७२ | 
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अर्थे-है' सहस्ताक्ष शतमूर््न्‌ अग्ने अर्थात्‌ योगिराज-- 
हे हज़ारहों व्यवहारों में अपना विशेष ज्ञान वा सैकड़ों प्राणियों में 
मस्तक वाले अग्नि के समान अ्रकाशमान योगिराज--जिस 


पी... 
ते शतम्‌ प्राणा।-7आपके सेकड़ों जीवन के साधन तथा 


सहसम्‌ व्यान;--उजारहों कियाओं के निमित्त शरीरस्थ वायु 
तथा जो १ 


ल्वम्‌ साहसएय राय; इशिपे-आप हजारहों जीव और 
पढ़ार्थों का आधार जो जगत्‌ उसके धन के स्वामी हैं. 


: तस्मे वाजाय ते वयम्‌”“उस विशेष ज्ञान वाले आपके लिये 
हस लोग ह शक 
स्वाहा विधेम--सत्यवाणी से सत्कार पूर्वक व्यत्रह्मर करे । 


भावाथ-जो योगी पुरुष--तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान 


भरादि योग के साधनों से योग ( धारणा ध्यान, समाधिरूप संयम ) के 
वल को भ्राप्त होके और अनेक प्राणियों के शरीरों में प्रवेश करके अनेक 
शिर नेत्र आदि अंगों से देखने आदि कार्यों को कर सकता है अनेक 
प्रदार्थों वा धनों का स्वामी भी हो सकता है। उसका हम लोगों को 
अबश्य सेवन करना चाहिये, । 


रु इस सन्त में योगी को कायप्रवेश की- सिद्धि के प्राप्त होने का वर्णन 
(है, सो जैसे अणिमादि सिद्धियां केवल्यमुक्ति प्राप्त योगी- को सिद्ध 
' होती हैं, वैसे ही यह सिद्धि भी कैवल्यमुक्ति को द्वी आप्त होती है। 
अधर्मी मनुष्य ब्रह्मविद्या के अधिकारी नहीं होते अतः 
उनकी मोह भी नहीं प्रांप्त होता । 


 ओं-न त॑ विदाथ य इमा जजानान्ययुप्मा- 
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कमन्तरं बभूव । नीहारेण प्रावृता 
: जल्प्या चासुतृप उक्थशासश्चरन्ति ॥ 
यजु० अ्र० १७ में० ३१॥ 
अथ---है मनष्या; यथा अ्रत्नक्नविद। जना:'-दे मलुष्यों ! 
जेसे ब्रह्म को न जानने वाले पुरुष 
नीहारेण चाज्ज्ञानेन प्राइता;-थूम के आकार छुददर के 
समान अज्ञानरूप अन्धकार से अच्छे प्रकार से ढके हुए 
जल्प्या--थोड़े सत्य असत्य वादानुबाद में स्थिर रहने वाले-॥ 
असुत॒प३ उक्थशास च-आणपोपक और योगाभ्यास को छोड़ 
शब्द अर्थ सम्बन्ध के खण्डन मण्डन में रमण करते हुए 
चरन्ति तथाभूता/यूयम्‌-वरिचारते दें चेसे हुए तुम लोग 
त॑ न विदाथ-उस परमात्मा को नहीं जानते हो। . . 
य इमा जजान--जो इन प्रजाओं को उत्पन्न करता है. 
यद्‌ युष्माकृरमू अन्यत्‌ अन्तरम्‌ वूव-८जों अहम तुम अधर्मी 


अज्ञानियों के सकाश से ( अन्यत्‌ ) कार्यकारण रूप जगत्‌ और जीवों 
से भिन्न तथा सबों में स्थिर हुआ भी दूरध्य के समान होता है । 


तदतिम्नच्ममात्ममय आत्मभृ्त न विद्थ-उस अतिसूक्षम 
आत्मा अर्थात्त्‌ परमात्मा को नहीं जाते ।. - 


भावार्थ-जो पुरुष अप्नच्य आदिजत, आचरण, विद्या, योगा- 
भ्यास; धर्म के अनुष्ठान, सत्सद्ठ और पुरुषार्थ से रहित हैं, वे अज्ञा- 
सरूप अन्धकार में दवे हुए, श्रप्म को नहीं जान सकते । जो ऋ्रह्म जीवों 
सर प्रथक अन्तर्यामी सव का नियन्ता और सर्वन्न व्याप्त है, उसके 
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जानने का जिन का आत्मा पविन्न है, वे ही योग्य होते हैं, अन्य नहीं | | 


तत्पये यह है कि दुष्ट जन ब्रह्मविया,(योगाभ्यास हारा:;नक्नज्ञान 
को प्राप्ति करने ) के अधिकारी नहीं है, अतएवें उन्तको मुक्ति मिलना 
भी हुलेभ है। अथापत्ति से यह आशय निकला कि जिन के अन्तःक- 
रण.के संस्कार शुद्ध हीकर आचरण अर्थात्‌ गुण कर्म खभाव शुभ 
हैं, वे ही जन मोक्ष मार्ग और मोक्षप्राप्ति के अधिकारी हो सकते हैँ 4 


अथ उपासनायांग विज्ञानथाग; - 


तत्रादो-आत्मवादः 


वेद वेदान्तादि शास्त्रों में बहुधा “आत्मा? इस एक पद से ही दोनों 
आत्माओं ( जीवात्मा और परमात्मा ) का अहण होता हैं, किन्तु विद्यत्‌ 
लोग प्रकरणानुकूल यथार्थ अभिप्राय जान ही लेते हैं और अविद्वानों तथा 
वेद विरुद्धमतानुयायी जनों को भ्रम ही होता है । उस भ्रम के निराक 
रणाथे तथा जीवब्नह्म का भेद स्पष्टतया दर्शन के द्वेतु से वेदों तथा 


वेदान्त ग्रन्थों के अनुसार अब इस आत्मवाद्‌ का संक्षिप्त वर्णन 
करते है । 


जीवात्मज्ञान | 
श्रथाग्निदृष्टान्तेन जीवगुणा .उपदिश्यन्ते | 


अग्नि के दृष्टान्त से जिस प्रकार ईश्वर ने वेदों में जीवात्मा के 
शुणों का उपदेश किया है, उसकी व्याख्या आगे करते हैं। 


ओ-नुचित्सहोजा अमृतो नि ठुन्दते होता 
यददूतो अमवछिवस्वतः । वि साधिष्ठेमिः 
'पथिभीरजोमम आ देवताता हृविषाविवासति ।॥ 


ऋ० अ० १ अ० ७ ब० २२ मं० १ अ० १० सू० ८ सनन्‍्त्र १! 


नितार जे 
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पदाथे-दे मह॒प्यो !. 
यत्‌-जो 


डर 


चिंत्‌-विद्युत्‌ समान स्वयंप्रकाशमान 
सहोज्ञा++-वल को उत्पादन करने हारा 
अमृत्‌+--सवखरूप से नाशरहित 
ु दोवा--कर्म फल का ओभोक्ता मन ओर शरीर आदि सब का धर्ता 
( धारण करने हारा) और 
दूतः--सव को चलाने द्वारा 
' देवताता-उदिव्य पदार्थों के सध्य में दिव्यस्वहूप 
अभवत्‌-छोता है और जो « 
साधिष्टमि पथ्चिमिंः--अधिंष्ठानों के सदवर्चमान मार्गों से 
रजः नु;“विवी आदि लोक समूह के शीघ्र शीघ्र बनाने हार 
विवस्व॒त: मंध्ये पत्तेमान; सन्‌ -स्म्रकाशलरुप परमेश्वर 
के मध्य में बच मान होकर 
हृविषा-अहण किये हुए शरीर रहित 
० नितुन्दते--निवराम व्यथते निरन्तर .ज़न्म मरण आदि दुखों 
से पीड़ित होता है। | 
* विवासति-अपने केमों के फलों का सेवन करता है 
वि आ मम व्यामम-और अपने कर्मों में सत्र श्रकार से * 
चत्तेता है। 
हल स जीवात्मा वेद्तिव्य/-सो जीवात्मा हे, ऐसा तुम लोग 
जानो। 
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भावषथे--अनादि अर्थात्‌ उत्पत्तिरहित, सत्यस्वरूप, ज्ञानमय 
आनन्दस्वरूप, सर्वशक्तिमान स्वप्रकाशस्वरूप, सब को धारण करने 
वाला सब का उत्पादक देश काल और वस्तुओं के परिच्छेद से रहित 
और सर्वेव्यापक परमेश्वर के आधार में नित्य व्याप्यन्यापक सम्बन्ध 
से जो अनादि, नित्य, चेतन, अल्प, एकदेशस्य और अत्पज्ञ है, हे 
मनुष्यो ! वह्दी जीव है, ऐसा तुम लोग निश्चत जानो । 


(१) उपयुक्त मन्त्र तथा उसके भावार्थ से ज्ञात होता है कि जीव 
झपने ज्ञानरूपी प्रकाश और सांमर्थ्य को शरीरस्थ वुद्धिं, इन्द्रिय, मन 
आदि समस्त स्थूल और सूक्र्म पदार्थों में फेलाकर फिर उन सब 'से 
यथावत्‌ काम लेता है । जेसा कछुआ इच्छनुसार अपने अद्डनों को फैला 
वा सिकोड़ लेता है। दूसरे यह कि जीवात्मा अपने देह में सर्वेज्ञ हे, 
किन्तु व्यापक नहीं । निज देह में सर्वेज्ञ न होता तो सर्वेत्र देह का 
उस को ज्ञान न होता और जो देह में ज्यापक होता तो कीड़ों में छोटा 
और हाथी में बड़ा होना पड़ता, इसलिये व्यापक नहीं; अव्यापक है। 


(२) इस वेद्वाक्य से आधुनिक अद्वैतवादी ( जीव ब्रह्म की एकता 
मानने वाले ) तथा श्रीमान स्वामी शंकराचार्यद्रेष्टमतानुयायी आदिकों 
के मत का सर्वाथा खण्डन होता है। क्योंकि अम्नि के दृष्टान्त से जीव 
ईश दोनों अर्थात्‌ १ सर्वेज्ञ और ज्योति:स्वरूप परमात्मा ( ब्रह्म ) और 
२--अल्पज्ञ और स्वयंप्रकाशमान जीवात्मा ( जीव ) का भिन्‍्नत्व (भेद- 
भाव ) स्पष्टतया दशा दिया गया है। न्‍ 


ओं-अ स्वमग्युवमानो अजरस्तृष्वविष्यज्न तसेवु . 
तिष्ठति । श्रत्योन पृष्ठ भुषितस्थ रोचते दिवो न 
सानु स्तनयन्नचिकदत्‌ ॥२॥ 
ऋ० अ० १ आ० ४ ब० २२ सं० १ अ० १० सू० श्८ मुन्त्र रे 

पदार्थ:-- ््ि 
प्याः युवमान--जो संयोग और विभाग करता है 


ठतीयाध्याय-आ त्मवाद २६७ 





'स्वस्वरूपेणा 'अजरइ--अपने स्वरूप से जी्णावस्था वा जरा 
रोगरहित है 

दिहादिकम अविष्यन--देद आदि की रक्षा करने वाला होता 
हुआ ह 

अतसेषु तिष्टति आकाश पंवनादि विस्दरत पदार्थों में वत्त मान 
वा स्थित रहता है 

प्रुपितस्य स्निग्धस्य पूर्ण स्य मध्येस्थितः मन्‌- ४ परमात्मा 
के आधार कार्य का सेवन करता हुआ हि 

अत्य; अश्वः न इब एष्ठम पृष्ठभागस्‌ -( अथांत्‌ प्ृष्ठम- 
ट्योन देहादि चहति ) जैसा घोड़ा अपनी पीठ पर भार को लाद कर 
ले जाता है, उस ही प्रकार देहादि के भार का जो वाहन हे 

दिव। न सानु रोचते--सूर्य के समान प्रकाश से जैसा पर्वत 
के शिखर वा मेघ की घटा प्रकाशित होती है, वैंसे प्रकाशमान होता है. 

स्तनयत्‌ शब्दयन्‌ अर्थात्‌. विद्युत्स्तनयज्निव--वरिजली शब्द 
करती है. बेसे 

अचिक्रदत-विकलयति---सर्वथा शब्द करता है 

स्वमू-स्वकीयम्‌ अदूम-अतुमह कर्मेफलम्‌-अपने किये 
भोक्तव्य कम को 

तृपु-शीघ्रम्‌ आ-समन्‍्तात्‌ 'शुक्ूू/“शीम सव प्रकार से 
भोगता है ;ल्‍ 

“'ए देही जीव इति मन्तव्यम्र-7-6 देह का धारण करने 
वाला जीव है, यह बाव निश्चित जानो । 

भावार्थ--जिसको पूर्ण ईश्वर ने धारण किया है, 'जो आका-- 
शादि तत्वों में प्रयत्न करता है, जो सब बुद्धि आदि का ग्रक्राशक है 


र्ध्८ ध्यानयोग प्रकाश 


ओऔर जो ईश्वर के न्यायनियम से अपने किये शुभाशुभ कम के सुख 
दुःखरूप फल को भोगता है, सो इस शरीर में स्वतन्त्र कत्तों भोक्ता 
जीव है। ऐसा सब मनुष्यों को जानना और मानना उचित हे। 


इस मन्त्र में भी जीव और ईश के यथार्थ लक्षण और स्घरूप का 
वर्णन करके दोनों का भेदभाव रपष्टवा से जनाया गया है। | 


ओं-रूप॑ रूप प्रतिरूपो बमूब तदस्य रूप॑ 
.. अतिचक्षणाय। इन्द्रो मायामिः पुरुरूप 
इंयते युक्ता हास्य हरयः शता दश॥ . 
... ऋ० आ० ४ आ० ७ ब॒० ३३ सं० ६ अ० ४ सू० ४७ सन्त्र १८। 
अथ-हे मनुष्या। | यश इन्द्र:--हे मह॒ष्यो ! जो जीव 
. आायाप़िः प्रतिचक्षणाय--डुड्ियों से प्रत्यक्ष कथन के लिये 


: रूप॑ रूपम्‌ प्रतिरूए: बभूव-रूप रूप के प्रतिरूप अर्थात्‌ जिस 
जिंस देह को जोव धारण करता है, उस उस प्रत्येक देह के स्वरूप से 
तदाकार वंत्तमान होता है और 


पुरुरूप: ईयते तत्‌ अस्य “जीवात्मन; रूपम अस्ति-- 
बहुत शरीर धारण करने से अनेक ग्रकार का पाया जाता है वह इस 
( शर,र घारण किये हुए जीवात्मा का वा शरीर का ) रूंप है 


अस्य 'दिहिनः' हि दश श॒ता हरय$। युक्ताः 'शरीरं बहन्ति 
त॒र्त अस्य सामथ्ये वत्तेते--इस देहघारी जीवात्मा के निश्चय करके 


दश संख्या से विशिष्ट घोड़ों। के समान इन्द्रिय अन्तःकरण और प्राण 
युक्त हुए शरीर को धारण करते हैं बह इंस जीवात्मा का सामथ्ये हे। 


भावाथे--दे म॒ष्यो ! जेंसे बिजली पंदार्थ पदांथें के प्रति 


हा ने हत्यः--अश्वाइवेन्द्रियाब्न्तः करणाप्राणः -. 
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तद्रप होती हे, बेसे ही जीव शरीर शरीर के प्रति तत्स्वभाव - वाला 
होता है ओर जत्र वाह्यविपय के देखने की इच्छा करता है, तब उसको 
देखकर तत्स्वरूप ज्ञान इस जीव को होता है और जो जीव के शरीर में 
विजली के सहित असंख्य नाड़ियां हूं, उन नाड़ियों से यह सब शरीर 
के समाचार को जानता है। 


ऑ-क्राणा रुद्रेमिबंसुभिः पुरोहिंतो होता 
निषत्तोरयिषांडमर्त्य: | रथो न विक्लञ्ञ, 
सान आयुषुव्यानुषग्वायादेवऋषणवति ॥ 
ऋ० अ० १ अ० ४ ब० २३ सं० १ अ० ११ सू० ४८ सन्‍्त्र ३ । 
पदार्थं--य जो 
रुद्रेमिःआरों: बसुभि-प्रथिव्यादि मिरष्टवसुमि३ 'सह-- 
एणों तथा वास देने हारे पथिव्यादि आठ वघुओं के साथ | 
निपत्त+-निसत्तः स्थित+--स्थित और चलने फिरने हाय 
होता-अत्ता खल्वादाता-#मफल का भोक्ता ओर देहादि का 
बारण करते हारा 
पुरोहित; पू्वग्रहीता-अथम महण करने योग्य 
रथिपाड्-यो रयि द्वव्यं सहते-धन का सहन करने ह्याय 
अमत्ये; नाशुरहित;+--अपने स्वरूप से मरणवर्मे रदित 
क्राणा-कर्ता कर्मों का कर्ता 


ऋज्जसानः-यो ऋज"्जति प्रसाध्नोति स+--किये हुए के को 
प्राप्त होने वाला 
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विज्ञ-प्रजासु रथ+-रमणायस्वरूप$ न-इत-भजाओ से रथ के 
समान शरीर सहित होके 


आयुषु-बाल्ययावनजराद्रवस्थासु- गल्यादिजावनावस्थाओं से 
आलजुपक्‌-अनुकूलतया--अलज॒कूलता से वर्तमान 


- वार्याजत्ते योग्यानि वस्तूनि. सुखानि बा“उत्तम “सुखद 
पदार्थों वा सुखों को 
व्यण्वति वि-विशिष्टाथे । ऋण्वति-कर्माणि साध्नोति- 
तथा कर्मों को विविध प्रकार से सिद्ध करता है 
! देव+देदीप्यमानः अर्थात्‌ स एवं देवों जीवात्माअ्स्तीति 
वेध्यसत--वही शुद्ध प्रकाशस्वरूप जीवात्मा है, ऐसा निश्चय करके जानो। 
भावाथे--जो एथिवी में प्राणों के साथ चेष्टा, रथ के समान 
शरीर के साथ सन के अनुकूत्त कीड़ा, श्रेष्ठ वस्तु ओर सुख की इच्छा 
करते हैं, वे ही जीव हैं ऐसा सव लोग जाने | 
आॉ-विवातजूतो अतसेषुतिष्ठते! दथा जुहमभिः 
,. . रूणयां तु विष्व णः । तृषु यदग्रे वनिनों 
जृषायसे कृष्णुन्त एम रुशदूमें अजर ॥ 
ऋ० अ० १ अ० ४ च० र३ सं० .१ अ० ११ सू७ ४८ मंत्र ४ | 
पदारथे-है' रुशदू भे -रुशन्त्य ऊमेयो ज्वाला यस्य तत्संचुद्धो- 
अपने स्वभाव की लहरी से युक्त... हा 
“» अजर-स्व॒र जंरादि दोष रहित--अपने स्वरूप से स्वयं जरा 
( बद्धा ) अवस्थादि से रहित 


- अग्ने-वि्द्व्त्तमान यस्त्वम/--विजली के तुल्य वत्तंसान 
जीव जो तू 
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अतसेपु-विस्तृतेष्वाकाशपवनादिषु- पदाथे पु-व्याप्तव्येपुः 
दणकाष्टभूमि जलादिएु वा भाकाश पवनाद विस्तृत नाम व्यापक 
पदार्थों में वा छुण काष्ठ भूमि जलादि व्याप्तव्य पदार्थों में. 
वितिष्ठते-विशेषेय वत्तेते-विशेष करके ठहरता है ' 
यद्‌-यः व तजूतः-वातेन वायुना जपः आ्राप्तवेग:--जो वाल * 
का प्रेरक और वायु के समान वेगवाला 
तुविष्वणिः-यस्तुविषो बहून पदार्थान्‌ वनति सम्भजति सः+- 
धहुत पदार्थों का सेवक 
जहमि:-जुहृति याभि३ क्रियामि:-अदहण करने के साधन * 
रूप क्रियाओं और 
सणया-धारणेन इननेन वा-धारण तथा हनन रूप कर्मे के 
साथ वत्तेमान 
वनितः-प्रशस्ता श्मयो वनानि वा येषां येपषु वा तालूरे 
विद्युयुक्त प्राणों को प्राप्त होके 
“त्वमृ? दृषु-शीघ्रमू-प. शीघ्र ही 
वृषायसे-बृप इव आचरसि-इप के समान वलवाब्‌ द्वोता दे 
“यस्य॑ ते कृष्णम्‌-करपति विलिखति येन ज्योति/समूहेन देख 
जिस तेरे कर्षणरूप भुण को 
वयप्न' एम-विज्ञाय प्रोप्लुयाम-जान कर हम लोग आप 
होते हैं । 
'सः त्वम! दृथा-व्यथे व्थामिमानंपरित्यज्य स्वात्मार्स 
जानीहि--सो तू इथामिमान को छोड़ के अपने स्वरूप को जान। ... 
भावाथु--सव मनुष्यों को ईश्वर उपदेश करता है कि जेसा 


मैंने जीब के स्वभाव का उपदेश किया है, वही तुम्हारा स्वरूप हे, यह 
निश्चय जानों। इस सन्‍्त्र से स्थावरों में जीच का होना सिद्ध होता है । 
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श्रों>तपु्जम्भो वन आं वातचोदितो' यूथे न साहां 
 श्रेववांति वंतगः । अमिव्रजन नक्षितं पाजता 
रजः स्थातुश्चरथं भयते .पतत्रिण॒ु:--॥ ५ 
ऋ०:आअ०:३ ज्ण० ४ ब० २३ स० (अ० ११ सू० ४८ मन्त्र ५। 
यहा: मल 2208 का इक 
*+ थ! बंसशशयों वसान संभक्तींन पदाधोंन गच्छति 
प्राप्नोति सः बने रश्मौ आ समन्‍्तातु--जो भिन्न मिन्न पदार्थों 
' कौ सब ओर से प्राप्त होता हैं। | ही 
वातचोदितः-चायुना. प्रेरितः--आणों से प्रेरित रेत है कक 


तपु»म्म-तप्‌ पितापा जम्भोवक्त्रमिद यसय स॒+जिस 
फा.मुख, के समान प्रताप वह ज़ीव.अग्निके सद्ृशजैसे 


यूथे-सन्ये न इब साहानू-सहनशीलवोरो - व जीव:>सेनां 
में सहनशील जीव 


*» “अचवाति-अंब॑ 'विनिग्नरहे वातिः गच्छति विस्दृतो 'भूतल्ा 
'हिनस्ति-->सत्र शरीर को-चेष्टा कराता है अर्थात्‌ विर्ृंत.होके दुःखों 
का हनन करता हे » | 
यो अभिवजनुस्अभितं+सवेती गच्छनू--सो सर्वत्र जाता 
आता हुआ ्ड 
5.” शरथम-चयते गम्यते भयँते यरतमु-अंज्षितम्‌ क्वाय रहितम 
रजः सकोरण लोकंपरमूंहम--चरने हारे क्षयरहित कारंणं के सहित 
लॉकसमूह को । 
धाजसा-बलेन “धरति' वल से धारण करता है 
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: स्थातु+-कृतस्थितेः-पतत्रिण/ पक्तिणः . स्थातुस्तिष्ठतो 
चच्चादेमेध्ये पतत्रिय॒ह॒व- स्थिर इच्त में वैंठे हुए पक्षी के समान 


भयते-भय॑ जनयति--भय उत्पन्न करता है - 
है मलुष्यास्तदूयुष्माकमात्मस्वेरूपमस्तीति विज्ञानीत-- 
हे मनुष्यो ! वह तुम्हारा आत्मस्वरूप है । इस प्रकार तुम लोग जानो। 


भाषाथें---जो अन्तःकरणचतुप्टय ( अथोत्‌ सन, बुद्धि, जित्त, 


अहंकार ) प्राण ( आणादि दश वायु ) और इन्द्रियों ( श्रोत्रादि दश 
इन्द्रिय ) का प्रेरक इन को धारण करने हारा नियन्ता स्वामी तथा इच्छा 
ढेंष प्रयत्न सुख दुःख और ज्ञान आदि गुण वाला है, बह इस देह में 
जौब है । सच मनुष्यों को उचित है कि ऐसा सब लोग जाने) 


न्याय तथा बैशेषिक में भी इसी प्रकार के कम और गुण जीब के 
कहे हैं ।॥ यथा-- 
इच्छाडेषप्रयत्नसुखदुःखज्ञानान्यात्तनोलिगमिति . ॥ 
न्या० अ० १ सु० १०। 


जिस में: ( इच्छा ) राग,--( हेष ) चर, ( प्रयत्न ) पुरुपार्थ सुख, 
दुःख, ( ज्ञान ) जानना, गुण हों बह जीवात्मा कहांता है वेशेषिक में 
इतना बिशेष है कि:-- ः 


आाणा5पाननिमेषोन्मेषजीवन मनोगतीरिद्ियान्तर्विकाराः 
सुखदुःखेच्छाहेष अयत्नाश्चात्मनोजिज्ञनि .॥ 
ब० अ० ३ आ० २ सू० 
प्राण--त्राहर से वायु को भीतर लेना अयात्‌ श्वास लेना 
अपान---भीतर स्रे वायु को,निकालना अरथात्र श्वास छोडना 


२७४७ . ौध्यानयोगप्रकाश 


. निमेष---आंखंको नीचे ढांकना आंखका सीचना वा पलक मारना 
उन्मेप॑--आंख को ऊपर उठाना अर्थात्‌ आंख वा पलक खोलना 
ज्ीवन-आखण का धारण करना अर्थात्‌ जीवित रहना, जीना 
सन्‌$-सनन विचार अर्थात्‌ ज्ञान 

गति --यथेष्ट गमन करना अर्थात्‌ चलना, आना 


इन्द्रिय--इन्द्रियों को बिपयों में चत्नाना, उन से विपयों का 
प्रहण करना 


अन्तर्विकार-छघा, ठपा, ज्वर पीड़ा आदि बिकारों का होना 


ओर पूर्वोक्त सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष और प्रयत्व ये सब आत्मा के 
लिंग अर्थात्‌ कर्म और गुण हैं। 


स० प्र० पू० ६० सम्मु० ३ | 
ओऑ-दधुष्टवा भ्रगवों मालुषेष्वा रयि न चाह 
सुहव॑ जनेभ्यः | होतारमग्ने अतिथि वरेण्य॑ 
मित्र न शेव दिव्याय जन्‍्मेने ॥६॥ 
ऋण अण० १ झ० ४ च० र्छ मं० १ञआ० ११ सू० श८ मन्त्र ६ द 
“*“. पदार्थ हे अरने --दे अग्निके सदश स्वप्रंकाशरवरूप जीव ! 
'यं! स्वा-्वामु-निंस-हुक को | - 


“भगष:-परिपक्त्रविज्ञाना मेधाविनो विह्वास--परिपकव ज्ञान 
बाले मेधावी विद्याद लोग... : 


“» मांलुपेषु-मानवेषु--भनुष्यों सें 
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० 


जनेभ्य:विद्वदृभ्योमनुष्यादिभ्य; विद्यां प्राप्य--विद्यर्नों के 
संग से विद्या को प्राप्त होके 


चारुम-सुंदरमू--सन्दर स्वरूप वाले. 

सुहवम्‌-सुखेन द्ोतुमू योग्यमू-झर्ों के देने दरे 

रयिम न-धनमिव्‌-धन के समान 
होतारम-दातारम्‌-दौनशील 

अतिथिमृ-न विध्वते नियता तिथिग्रेस्थतमृ-“अनियत स्थिति 


चाल अर्थात्‌ अतिथि के सच्श देह देहान्तर और स्थान स्थानान्तर में 
जाने हारे 


वरेणयम्‌-वरितुमह श्र प्ठम--अहण करने योग्य 
शेत्र-स खस्वरूपम---8 खरूप 


मित्र न-सखायमिव जीव॑ लव्घवा--मित्र के सहश जीव को 
प्राप्त होके 

दिव्याय-दिव्यमोगान्विताय-श॒द्ध वा दिव्यसुख भोगों से 

जन्मने-प्रादुभोवाय---जन्‍्म के लिये 

आदधुः आ समन्‍्तात्‌ धरन्तु--सब प्रकार धारण करते हैँ 

तमेव जीव॑ विजानीहि-उसी को तू जीव जान | 


भावाथ---जैसे मनुष्य विद्या वा लक्ष्मी तथा मित्रों को प्राप्त 


कर स॒खों को प्राप्त होते हैं, वेसे ही जीव . के स्वरूप को - ज़ांनते वाले 
विद्वाव लोग अत्यन्त सुखों को प्राप्त होते हैं। 


सारांश यह है कि जीव को ल्वशरीरस्थ तथा संसारस्थ. पदार्थों का 


श्७६्‌ * “” श्यानयोगंप्रकाश 
ओर अपने भी स्वरूप का .जब. -यथावत्‌ ज्ञान होता है, तव उसको 
समस्त आनन्द भोग ओर सुख प्राप्त होते हैं। 


अतणव भूल सिद्धान्त यह निकला कि सव को अपने आत्मा का 
ज्ञान प्राप्त करने के लिये अवश्य पुरुषार्थ करना चाहिये। जिसंसे कि 
परमात्मा को भी जान कर सोत्ष प्राप्त हो.। इस मन्त्र से पुनृर्जेन्स भी 
सिद्ध होता है । 


ओं-होतारं सप्त जुह्दो यजिष्ठ य॑ँ वाघतों . इण॒ते 
अध्वरेषु । अ्रग्नि विश्वेषामरति वसूनां 
सपर्यामि अयसा यामिरत्वगू ॥ ७ ॥ 
ऋण अ० अ० ४ व० २४, सं० १ अ० १० सू० ४८ सन्त्र ७। 
पदार्थे-हे मनुष्या यस्य-दे मंडुष्यो ! जिसके 
सप्त-सप्त संख्याका;--साव 


जहृ+-यामिजेहत्युपदिशन्ति परस्परं ताः-झुख की इच्छा 
के साधन हैं कि जिनसे विद्वान्‌ लोग परंस्पर उपदेश करंतें हैं । 


“तम्‌' होतोरम्‌-सुखदातारमू--उस सुखों के दाता 
. यजिष्ठमृ-अतिशयेन यष्टारस्‌-अवतिशय संयति में निषुण 


विश्ववां-वत्ननाम-सव पां पएथिव्यादीनाम-सत्र' पथिंव्यादि 
लोकों को 
: अरतिम-प्रापकम्‌-आप्त होने हारें 
यम-शिल्पकार्य्यो पर्यो गिनंस-जिंस शिल्प विंद्या से उपयोग 
ह्लेने वाले को 
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बाघत-मेघाविन:-डैड्विमान्‌ लोग 

प्रयसा-प्रयत्नेन--परुपाथे पूचेक प्रीति से 

अध्यरेपु-अनुष्ठातव्येपु कर्ममयरेपु यज्ञेपु--ऋर्मकाण्डमय करते 
व्य यज्ञ कर्मों में अर्थात्‌ अहिंसनीय गुणों में 

अग्निमू-पावक्रमू- “अग्नि के सह्श 

वृणते-संभजन्ते--स्त्ीकार करते हूं 

सम! र्नम-रमणीयानन्दस्वरूपस-उस रमणीयानन्दस्थरूप 
वाले जीव को 

अहम” यामि-प्राप्तोमि--मैं शरप्त होता हैं. और 

सपर्यामि-परिचरामि--खेवा करता हूँ। 

भावाथे--जों मनुष्य अपने आत्मा को जान के परअह्म को 
जानते हैं वे द्वी मोक्ष को पाते हैं । 


अभिम्नाय यही है कि जीवात्मा और परमात्मा दोनों मिन्न हैं। 
इनके भेदभाव का जब यथावत्‌ ज्ञान होता है, तब ही सम्पूर्ण क्लेशों 
की निवृत्ति और मोत्त रूपी आनन्द की आरप्ति होती है । किन्तु जो 
लोग “अहं ब्र्मास्मि” के अभिमानी होते हूँ, उनकी परमात्मा का भव 
न होने के कारण न तो दुष्कर्मों से निव्ृकत्ति और न मोक्ष की प्राप्ति 
सम्भव हे 


इन्द्रयाणि पराणयाहुरिन्द्रियेम्यः पर मनः | 


मनसस्तु परा बुडिजुंडेयः परतसतु सः & ॥ 
भ० गी० ० दे घ्ततो० च्र्‌ 





४££ यहां “सश? इस पद से जीवान्मा और परमात्मा दोनों ग्राह्म हैं ऐसे ही 
अन्य स्थलों में “आत्मा” “पुरुष! “चेतन”? आदि एक एक पद से प्रकरणा- 
नुकूल दोनों का म्हण वहुघा होता है । 


श्छद « धु्यानयोगग्रकाश - 





अथे---विद्वान लोग कहते हैं कि स्थूल शरीर और शरीरस्थ 
प्राणादि वायुओं की अपेक्षा इन्द्रियां और उनकी शक्तियां तथा उनके 
विषय परे हैं। मन की अपेक्षा बुद्धि ओर बुद्धि से भी परे वह 
(जीवात्मा) है| इस श्लोक से यह भी आशय निकलता है कि जीवात्मा 
से भी अत्यन्त परे ( प्रवल श्रेष्ठ चा सूद्म ) परमात्मा हे । जेसा कि 
इस ग्रन्थ के प्रष्ठ ६०, ६५ और ६६ में कठोपनिषत्‌ वही. ३ मं० १० 
और ११ के प्रमाण द्वारा पूर्व कहा गया है । 


परमातज्ञान 
वा 
बह्म॑ंज्ञान 
आगे ईश्वर विपय का वर्णन करते हैं । 
ऑओं-सपर्यगाज्छुक्रमकायमबरणमस्नाविर .*_ 
शुद्मपापविडम । कविमनीषीपरिस: 
स्वयंभर्याथातथ्यतो<थान्‌ व्यदधाच्छा- 
श्वतीभ्यः समान्यः ॥ यजु० अ० ४० मं० ८. 
स॒० प्र० पृ० श्म३रे सम्रु० ७। 
समुण ईश्वर की स्तुति 
अर्थे---वह परमात्मा संब में व्यापक, शीघ्रकारी,. अनन्त 
पलवान, शुद्ध; सबेज्ञ सव का अन्तर्यामी, और झपनी जीवरूप सनातन 


अनादि प्रजा को अपनी सनातन विद्या से वधावत्‌ अर्थों का बोध चेद 
द्वारा करांता है । ः 


निगंण इंश्वर की स्तुति 


» तथा वह कभी शरीर धारण नहीं करता अर्थात्‌: जन्म - नहीं - लेता 


उ॒तीयाध्याय-आत्मवाद २७६ 


उसमें छिद्र नहीं होता वह नाड़ी आदि के वन्धन में नहीं आता और 

की 5 उसको 
कभी पापाचरण नहीं करता, अथांत्‌ क्लेश हुःख वा ज्ञान उसको 
कभी नहीं होता । अर्थात्‌ वह परमात्मा रागहेपादि दुगु णों से सर्बथा 
रहित है । 


इस मन्त्र में ईश्वर की सशुण और निगु ण॒ स्तुति है, तथा ईश्वर 
के अचतार का सर्वेथा निषेध हे और यह वात भी सिद्ध है कि जैसे 
जीवात्मा अज्ञानवश पापाचरणों में फँस कर ढुःखादि क्लेशों को प्राप्त 
होता है, उस ग्रंकार परमात्मा कभी न तो पापाचरणों को करता है और 
न अविद्यादि क्लेशों में पड़ता है। जैसा कि “क्लेशकमंदिपाकाशयेर- 
परामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर:” इस सूत्र में पूर्व कहा गया है | 


अपाणिपादो जबनो ग्रहीता पश्यत्यचत्तुः 

स खरोत्यकर्णः | स वेत्ति वेंयं न च तस्या- 
:'स्ति वेत्ता तमाहुरग्॒य॑ पुरुष महान्तम्‌ ॥ 

श्वेताश्बवर उप० अ० ३ मं० १६, स० प्र० प्रू० १प८ समु० ७ । 


अथ--पस्मेरंबर. के हाथ नहीं, परन्तु अपनी शक्तिहप हाथ से 
सव का रचन अहण करता है | पग नहीं, परन्तु .व्याप्क होने से सत्र 
से अधिक बेगवान्‌ हे। चक्षु का गोलक नहीं, परन्तु सवको यथावत्‌ 
देखता है । श्रोत्र नहीं, तथापि सब की वात सुमंता' है । अन्त:करण 
नहीं, परन्तु सव जगत्‌ को जानता है और उसको अवधि सहित जानने 
वाला कोई भी नहीं | उसी को सनातन सव से श्रेष्ठ, सब में पूर्ण होने 
से पुरुष कहते हैं । अर्थात्‌ ईश्वर इन्द्रियों और अन्तःकरण के बिना 
अपने सब काम अपने सामंध्ये से करता दे । यही विलक्षणता दर्शाती 
है कि जीव और ईश भिन्न मिन्न हैं । 


... न तस्थ कार्य करण. च विद्यते न तत्समश्चा- 
भ्यधिकश्च हृश्यते । परास्य शक्तिरविविधैव- 


२८० . ध्यानयोगग्रकाश 





श्रयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च॥ 
श्वेताश्वतर उप० अ० ६ मं० ८, स० प्र० पृू० १८६ समु० ७ । 


थे... परमात्मा से कोई तद्॒प काये और उसको करण अर्थात 


साथकतम दूसरा अपेक्षित नहीं। न कोई उसके तुल्य ओर न अधिक 
। सर्वोत्तम शक्ति अर्थात जिसमें अनन्त ज्ञान, अनन्त वल ओर 
अनन्त-क्रिया है, वह स्वाभाविक अथात्‌ सहज उसमें सुनी जाती हे । 


इस मन्त्र से भी जीव और ईश का मिन्नत्व स्पष्ट सिद्ध है। 
ऑं-अनेजदेक॑ मनसो जवीयो नैनद्देवा 
आप्नुवन्यूव॑मषेत्‌ । तद्यबतोः्यानत्ये- 
'तितिषठ त्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥- . 
य० अ० ४० ,मं० ४। 
थे>हे विद्वांसो-मनुष्या;-है विद्यान्‌ मलुध्यो ! 


यत्‌ एकम अनेजत--जो अद्वितीय नहीं कंपने वाला अर्थात 
अचल | अपनी अवस्था से हटना कंपन कहता है उससे रहित 


मनस+ जवीय;-भन के चेंसग से भी अतिवेगवान्‌ 
पूर्वंम अपेत्‌--सब से आगे चलता हुआ अर्थात्‌ जहां कोई 


चल के जाबे वहां प्रथम हीं सत्र व्याप्ति से पहुँचता हुआ अहाय है। 


शनत देवा; ने आप्लुवनू-इस. पूर्वोक्त ईश्वर को चक्षु आदि 
इन्द्रिय नहीं प्राप्त होते 


तत तिएतं--वह पंरक्र्म अपने आप ( स्व॑र्य ) . स्थिर हुआ 
अपनी अनन्त व््याप्ति-से मलिक: ८ 


द्रतीयाध्याय-आत्मवाद श्८र्‌ 


धावतः अन्याद अति एवि-(अत्येति)- विषयों की ओर 
गिरते हुए आत्मा के स्वरूप से विज्॒ज्षण मन वाणी आदि इन्द्रियों का 
उलद्त कर जाता है| 

तस्मित्‌ू- उस सर्वन्न अभिव्याप्त ईश्वर की स्थिरता में 

मातरिश्वा मातरि-अन्तरिक्षे शसिति ऑओणान धरति वायुः 
शहवत्‌-जीवः ---अन्वरित्त में प्राणों को घारण करने हारे वायु के तुल्य 
जीवात्मा 

अप; दधाति--#र्म वा क्रिया को घारण करता दै 


(हि विजानीत-यह बात तुप लोग बिऐेष सिश्वय करके 
जानो 
भावा्थ--जक्ष के अनन्त होते से जहां जहां मत जाता है, वहां 


'चहां प्रथम ही अभिव्याप्त, पहले से ही स्थिर, त्रह्म बत्त मान हैं उसका 
विज्ञान शुद्ध मन से होता है । चश्नु आदि इन्द्रियों ओर अविह्वानों से 
देखने योग्य नहीं है। वह आप निश्चल हुआ सब्र जीबों को नियम से 
चलावा और धारण करता है। उसके अति सृक्र्म होने तथा इन्द्र 
यगम्य न होने के कारण घधम्मोत्मा, विद्वान, ओगी को उसका साज्षात्‌ 
ज्ञान होता है, अन्य को नहीं | 


श्रॉ-तदेजति तन्नेजति तददूरे तहन्ति के | 
तदल्तरस्त् -सर्वेस्थ तदुसर्वस्यास्य बाह्मतः ॥ 
यू० अ० ४०,सं० ४। 


अथे-है मनुष्याः तत्‌ ब्रह्म एजति--है मह॒प्यो ! वह अहम 
मूर्खों की दृष्टि से चर्लायमान होता है - 

जतू न एजति-जह अपने रूप स् तन चलायुमान और न 
चलाया जाता है 


श्दरे ध्यानयोगप्रंकाश 


त॒तू दूरे-पंह अथर्मी अविद्ांन अयोगियों से दूर अर्थात्‌ 
करोड़ों बे सें भी नहीं प्राप्त होता 


तत उ अन्तिके--पह ही धर्मात्मा विद्वान योगियों के समीप है 


तत अस्य सर्वेस्य अन्त+--बही इस सव जगत्‌ वा जीरा के 
भीतर है 


उ तत्‌ अस्य स्वेस्य चाह्मत:-वाद्यतः वर्तेत्त इति निश्चनुत 
ओर वह इस प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष जगत्‌ के चाहर भी बत्त मान है यह्‌ 
यह बात तुम निश्चय करके जानो। 


भाषार्थ- हे मल॒ष्यो | वह ब्रह्म मूह की दृष्टि में कम्पता जेसा 
है, वह आप व्यापक होने से कभी नहीं चलायमान होता। जो जन 
उसकी आज्ञा से विरुद्ध हैं. वे इधर उधर भागते हुंए भी उसको नहीं 
जानते और जो ईश्वर की आज्ञा का अनुष्ठान करने वाले हैं वे अपने 
आत्मा में स्थिर अति निकट ब्रह्म को प्राप्त होते हैं । जो ब्रह्म सब 
प्रकृति आदि के बाहर भीतर अवयदबों में अभिव्याप्त हो के अन्तर्यामी 
रूप से सब जीवों के सच्र पाप पुण्य कर्मों को जानता हुआ यथार्थ फल 
देता है, यही सब्र को ध्यास में रखना चाहिए और उसी से सव को 
डरना चाहिये । 


ओं-छा सुपर्णा सथुजा. संखाया समान वृक्ष 
परिषस्वजाते । तयोरन्‍्यः पिप्पल॑ स्वा- 


. उत्यनश्नन्नन्यी असि चाकशीति ॥ 
स9० श्र० ए० २०८ संम्ु० ८ | 
ऋण झ० २ आ० ३ चु० ९७ स० १ अ० २२ सू० १६४ सं० २० | 


अये- हे मनुष्या। यौ' दो 'बंत्ञ जीबो पत्तिणो--दे महुष्या 
जो अ्रक्म और जीव दो पत्ती ( पसलेरू ) 


दृतीयाध्याय-आत्मवाद श्टरे 





सुपर्या-शोभनानिरपर्णानि  गमनागमनादीनि कर्मारि वा 
ययोस्ती अथवा पालन चेतनतादिपु गुणेषु सब्शौ-ठन्दर 
पंखों वाले अर्थात्‌ गमनागमनादि कर्मों में एक से अथवा चेतनता और 
पालनादि गुणों में सच्श 

सयुजा-यौ समान सम्बन्धी व्याप्यव्यापक भावेन सहँध 
युक्तो वा-समान संम्वन्ध रखने वाले अथवा व्याप्यव्यापक भाव वा 
सम्बन्ध से संयुक्त रहने वाले 


सखाया-मित्रवद्धवते मानी अनादि सनातनी समानख्याती 
आत्मपठवाच्णो वू--7एस्सर मित्रठायुक्त बत्तेशान ओर अनादि 
तथा सनातन अथवा चेतन वा आत्मादि एक से नाम से कहाने वाले 
हैँ और 

समानम्‌-तमेवकम्‌- उस एक ही 

वत्तमु-यो वृश्च्यते छिद्ते त॑ कायेकारणाख्यम्‌- “के, को जो 


काटा जाता हें अर्थात्‌ अनादि मूल रूप कार्यबुक्त भक्त जो स्थूल होकर 
प्रलय में छिज्न सिन्ने हो जाता हैं उस कार्यकारण बृत्त का 


परिसस्रजाते-स्वेतः स्वजेते आश्रयत;--सबेया आश्रय करते हूँ 

तयो;-जीव ब्रह्मणोरनाग्रोहयो:--उन वह और जीव दोनों 
अनादि पदार्थों में से 

अन्य; एको जीवःस वचरुपेस्मिजगति-“एक जो जीब हैं 
चह इस वृच्चरूपी ससार भें स 

पिप्पलस-परिपक्द॑ _फ्ल्म पापपुएय जय रुखदुधखात्म 
कभोग्ग वा-पाप पुस्य जन्य सुखदुःखात्मक परिपक्त्र फल्ररूप भोग-को 

स्रादु अति-खादु भ्रुढक्ति-खाद ले लें कर अच्छे प्रकार 
मोगता है , 


श्ध्एं ... ध्यानयोगग्रकाश: 


अन्य+-परमॉत्मा ईश्वर;-: दसरा अथोत्‌ ईश्वर ( परमात्मा ) | 
अनश्नन्‌-उक्त भोगमक्ुत् न-उक्त कर्मों के फलों को न भोगता 
हुआ ु 
अमि-अमित:-सर्वत+--चारों ओर अर्थात्‌ भीतर बाहर सर्वत्र 
चांकशीति-पश्यति-भ्रकाशंमान दो रहा है. 


अर्थात्‌ सांकिभूतःपश्यन्नास्ते-“साक्षीरूप होकर जीवझुत 
व्यवहारों को देखता हुआ व्यापक हो रहा है. 


इति यूयं विच-यह चार्ता तुम लोग निश्चय करके जानो | 
अर्थात्‌ जीव-ईश इन दोनों में से एक तो चलने फिरने आदि 
क्रियाओं का करने बाला, दूसरा क्रियाजन्य काम को जांनने 
वाला, दोनों क्रमपूर्वक व्याप्य व्यापक भाव के साथ ही सम्बन्ध रखते 
हुए मित्रों के समान वर्तमान हैं। ओर समान कार्यकारणरूप देह और 
ब्रह्माण्ड का आशभ्रय करते हैं । उन दोनों अनादि जीव त्रह्म में जो जीव 
है. वह पाप पुण्य से उत्पन्न हुए सुखदुःखात्मक भोग को स्वादुपन से 
भोगता है. और दूसरा ब्रक्मात्म न तो कर्मों को करता ही है और नं 
विवेक ज्ञान की अत्यंन्त अधिकता वा प्रबल प्रकाश के कारण भोगता 
ही है. किन्तु उक्त भोगते हुए ज़ीवात्मा को सब ओर से देखता ही है, 
अर्थात्‌ उस जीवात्मा के कर्मो का साक्षी परमात्मा है। . 


अतणएव . जीव से ईश्वर, ईश्वर से. जीव और इन दोनों से प्रकृति 
भिन्न स्वरूप तथा तीनों अनादि हैं. 


भावाथे--($ ) जीवात्मा, दूसरा परमात्मा (ब्रह्मात्मा )( ३) 
ओर ,पूर्वोक्त महान:(-आत्मा.) जगत्‌ का कारण : ( प्रकृति.) -ये- तीत़ 
पदार्थ अनादि और नित्य हैं। जीव ईश ( परमात्मा ) यथाक्रम से 
अल्प अनन्त, चेतन विज्ञानवीर्न सदा विज्नत्तण( अअर्थात्त्‌ एक दूसरे से 
भिन्न गुण कर्म स्वभावलक्षणादि वाले) व्याप्य व्यापक भाव से. संयुक्त 
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और मित्र के समान हैं. । वैसे ही जिस अच्यक्त परमाणुरूप कारण 
से कार्यरूप जगत होता है वह भी अंनादि और नित्य है | समस्त जीव 
पापयुस्यात्मक कर्मों को करके उनके फलों को भोगते हैं। और ईश्वर 
एक सब ओर से व्याप्त होता हुआ न्याय से पाप पुएय के फल्लों को 
देने से न्यायाधीश के समान देखता है। 


इस मंत्र में अत्यन्त स्पष्ठता के साथ जीव और ईश इन दोनों के 
भेदभांव को दर्शाया है । क्योंकि द्विवचनान्त पदों के. प्रयोग .स्रे: जी 
और ब्रह्म इन दोनों के प्रथक प्रथक होने में किब्निन्सात्र -अम नहीं 
रहता । इन दोनों को एक मानने रूप को भ्रम कभी किसी को होता भी 
है तो उसका कारण यह है कि आत्मा, पुरुष, चेतन,- सनातन, नित्य 
शुद्ध, अजर, अमर आदि विशेषण गोण और मुख्यभाव से दोनों में 
घट जाते हैं। अतः आत्मा पुरुष आदि नाम से दोनों ही कहाते हैं. 
किन्तु प्रकरणवत्‌ बिद्दानों को उस शब्दप्रयोग से तापयार्थ जान लेना 
कठिन नहीं है । अविद्वान्‌ पुरुष वा हृठी के लिये यद्द वचन ठीक हीं है. 
कि---न्रद्मापि त॑ नर ने रक्षयति” अझा भी उस पुरुष को सममाकर' 
प्रसन्न वा सन्तुष्ट नहीं कर सकता । 


पत्तेसान समय में आयावत्ते में अद्वेतवाद अधिक प्रचलित है; 
इसी कारण इस विपय को स्पष्ट करने की आवश्यकता जानी गई । 
आऑ-चब्रिपाजस्यो- वृषभी विश्वरूप उत च्युधा 
पुरुष प्रजावान्‌ | न््यनीकः पत्यते माहिना- 
वान्त्स रेतोधा वृषभः शश्वतीनाख ॥ 
ऋण अआ० ३ अ० ४ च० १ स०७ ३ अ० ४ सू० ५६ मं० ३॥। 
अथ- है! पुरुधे 'विद्वन!-दे बहतों को धारण करने वाले 
विंद्ान्‌ पुरुष. ह 
“य त्रिपाजस्य) बृषभ;--जो तीन अर्थात्‌ शरीर, आत्मा और 
सम्बन्धियों के बलों में: नियुंण वृष्टिकर्ता है 


श्८द * धह्यानयोगप्रकाश : 


ज्युथों पिश्वरूप: (विद्य॒त-इच --जिसमें तीन अर्थात्‌ :कारण, 
सूंह्म और संथूल बढ़े हुए जीव शरीर और अन्य सम्पूर्ण रूप विद्यमान 
दें जो बिजली के सच्श हे 


उत प्रजावान्‌ उ्यनीकः 'इव-और. वहुत प्रजा जन तथा 
आ्रिगुणित सेना से युक्त के समान 

माहिनावान्‌ पत्यते-वहुत सत्कारवान हे वाज़ो स्वामी के 
सदृश आचंरण करता है. 

... सः वृषभः शाश्वतीनाम्‌ स्तोधाः ये इच वीयेग्रदोउस्तीति: 
विजानीहि--वह अत्यन्त वल्युक्त अनादि काल से हुईं प्रकृति और 
जीव नामक प्रजाओं का जल के सद्दृशं बीये को धारण करने वाले सूर्य 
के सदश वीये का देने वाला जगदीश्वर है ऐसा जानो। 

भावाथे---जो जगदीश्वर बिजली के सद्ृश सब जगह व्यापक 
डोके प्रकाशकर्त्ता फिर न्यायाधीश स्वामी अनन्त महिमां से युक्त औरं- 
अनादि जीवों का न्यायाधीश वत्तेमान दे, उससे डर के और पापों का 
स्थोग करके श्रीति से धर्म का आचरण कर अपने अन्तःकरणं में सब 
लोग उसी का ध्यान करे । 

ओं-ससूवांसमिवात्मंना उग्निमित्था तिरोहितम। 

एननयन्मांतेरिश्वा पराव॑तोदेवेभ्यो मथितंपरि ॥ 
... ऋं० आ० ३ आ० ३ च० ४ मं» दे अ० १ सू० ६ सन्‍्त्र ५। 
थे” हे मनुष्या; यथा!-दे मह॒ष्यो ! जेसे 


मातरिश्वा परावतः देवेम्य;-वाटु दूर देश से .बिद्वानों के 
किये. - 


अधितम्‌ तिरोहितम्‌ अग्निम्‌-मन्‍्थन किये प्रच्छुज्ष अग्नि को 


द॒तीयाध्याय-आत्मवाद -श्८७ 


ससवांस परि आ नयत्‌ ( पर्यानयत्‌ )-्रप्त होते हुए 
मनुष्य के समान सत्र ओर से सब प्रकार प्राप्त कराता है 


इत्था 'तम्र एनम त्मनां, त्मना-आत्मना 'यूय॑-विजानीत-: 
इस प्रकार उस अग्नि को आत्मा से तुम लोग विशेष करके जानो | 


भावाथ-े मलुष्यो ! जैसे प्रयलल के साथ मन्थन आदि से 
उत्पन्न हुए अग्नि को वायु को बढ़ाता और दूर पहुंचाता है तथा अग्नि 
प्राप्त हुए पदार्थों को जलाता ओर दूरस्थ पदार्थों को नहीं जलाता इसी 
प्रकार ब्रह्मचये, विद्या, योगाभ्यास, धर्म्मानुछ्ान और ये सल्युरुषों के 
संग से साज्ञात्‌ किया आत्मा और परमात्मा सत्र दोपों को जला के 
सुन्दर पंकाशित ज्ञान को प्रंकट करता है । 


कौन जीव आत्मविधा को प्राप्त होता है 
ओऔ-व ईं चकार न सो अस्य वेद य ईं ददर्श हिरु- 
गिन्नुतस्मात्‌ | स मातुर्योना परिवीतो अन्तर्बहु 
प्रजानिऋ तिमाविवेश ॥ 
ऋण अ० २ ञअ० ३ व० २० मं० १ झअ० २२ सू० १६४ सन्त्र ३२ | 
थै-यः जीव: ईमू चकार-जो जीव कियामात्र करता हे 
स; अस्य “स्वरूपस! न पेद्‌-वह इस अपने स्वरूप को नहीं 
जानता 


य; ईम ददश “सस्वरूप॑ पश्यति--जो समस्त क्रिया को 
देखता और अपने स्वरूप को जानता है 

मातुः योना अन्त: परिवीत--माता के गर्भाशय के बीच 
सब ओर से ढका हुआ 


रेद्ट ध्यानयोमग्र॒काश 





बहुप्रजा; निर्क्नत्तिम--वहुत वार जन्म लेने वाला भूमि को 
इत्‌ छु आ विवेश-ही-शीत प्रवेश करता हे। 


: भावाथै---जो जीव कर्म करते हैं किन्तु उपासना और ज्ञान का 
नहीं:प्रॉप्त होते वे अपने स्वरूप को भी नहीं जानते और जो कम उपा- 
सना और ज्ञान में निपुण हैं वे अपने स्वरूप और परमात्मा के जानने 
के योग्य हैं। जीवों के अगले अर्थात्‌ गत जन्मों का आदि और पीछे 
होने वाले जन्मों का अन्त नहीं है। जव शरीर को छोड़ते हैं. तव आका- 
शस्थ हो गर्भ में श्रवेश कर और जन्म पाकर प्रथिवी में चेष्टा--(क्रिया) 
वान्‌ होते हैं। इस मन्त्र से भी पुनजन्म स्पष्ट सिद्ध 


बहुत लोग़ ईश्वर को निष्किय जानते ओर मानते हैँ सो यहां यह 
बात भी सिद्ध होती है क्रि ईश्वर में अनन्त विविध क्रिया विद्यमान हैं । 
भ्यदि वह निष्क्रिय होता तो जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति प्रलय न-कर 
सकता, अंतः वह विभु तथा चेतन होने से उसमें क्रिया भी है किन्तु 
बिना किसी साधन वा सहायक के अपने अनन्त सामथ्य से ही सव 
ऊुछ करता है। यही जीव की अपेक्षा ईश में विलक्षणता है, जिससे ये 
दोनों परस्पर भिन्न भिन्न जाने जाते हैं। गा 2 


इत्यादि सत्य शात्रों कें अनेक वाक्यों से ईश्वर और जीव के गुण 


कम स्वभाव जिनसे जीवात्मा और परमात्मा का भेद भाव अत्यक्त सिद्ध 
होता है, भिन्न मिन्न पाये जाते हैं । 


इत्यलम्बुद्धिमद्वरसज्वनेष । 


विज्ञानोपदेश ।, - 
योगी का कत्तेव्य 
' अंगेश्वर। प्राथमकल्पिकाय योगिने विज्ञानमांह 


तृतीयाध्याय-विज्ञानोपदेश श्य्है 


योग में प्रथम ही जो कोई प्रवृत्त होता है उसके लिये ईश्वर ने 
जिस भ्रंकार वेद द्वारा विज्ञान का उपदेश किया है सो आगे वर्णन 
करते हैं । है 
ओम-श्रन्तस्ते च्रावाप्रथिवी दधास्यन्तर्द धास्युर्वन्तीरि- 
क्ष॒म । सजूदेवेमिरवरेश्वान्तयामे मधवन्‌ः 
मादयस्व॥ १ ॥ 
यज्जु० अ० ७ मं० ४। 
२ नितुल्प 
अथे--मघवन्‌-हे परमोत्कृष्टधनितुल्य॑ योगिन्‌-दे परम 
उत्कृष्ट धनी के समान योगी 
ते अन्त: अहम! ओआकाशाभ्यान्तर, इव तब शरीराभ्य- 
न्तरे हृदयाकाशे--आकाशान्तर्गत श्रवकाश के तुल्य तेरे शरीर के 
अन्तर्गत हृदयाकाशमें, में परमेश्वर, 
दयावापृथिवी इब-भूमित्र्याविवविज्ञनादि पदार्थान्‌ 
सूर्य ओर भूमि के समान विज्ञानादि पदार्थों को 
द्धामि-स्थापयामि- स्थापित करवा हूं। 


उरु अन्तरित्त-बहुविस्त॒ते अन्तरालमवकाशस्‌--वहुत विस्तार 
युक्त आकाश को 


अन्तः दधामि-शरीराभ्यन्तरे स्थापयामि-शरीर के भीतर; 
घरता हूँ 


सजू; त्वम-मित्रहव त्वमू-मित्र के समान तू 
देवेमिः-विद्द्धि! प्राप्तेः'-विद्वानों से विद्या को प्राप्त होफे 


अबरेः परेः च-निकृष्टे! उत्तमेश्वर्यव्यवहारे; सह च्‌-थोड़े 
वा बहुत योगव्यबहारों से 


श्ह० : ध्यानयोगप्रकाश 


अंन्‍्तर्यामे-यमानामय याम। अन्तश्चासौ यामश्च. तस्मि- 
प्लन्तर्यामे वत्तेमान। सन्‌-भीतर के नियमों में वत्तेमान होकर 


मांदयस्व-अन्यान्‌ हपेयस्थ- अन्य सब को प्रसन्न कियाकर 


भावाथे---ईवर का यह उपदेश है कि ब्रह्माण्ड में जिस प्रकार 
के जितने पद्मार्थ हैं उसी प्रकार के उतने ही मेरे ज्ञान में वर्चमान हैँ! 


थयोगविद्या को नहीं जानने वाला उनको नहीं -देख सकता और मेरी 
उपासना के बिना कोई योगी नहीं हो सकता । 
पुनरीश्वरो जिज्ञासुं प्रत्याह 
फिर ईश्वर योगविद्या चाहने वाले के प्रति उपदेश करता है:-- 


: ओम-स्वाड्क्ृतोसि विश्वेग्य5इन्द्ियेग्यो दिव्येम्यः - 
पायिवेभ्यो मनस्त्वाष्ट स्वाहा । त्वा सुभव 
सूर्याय देवेभ्यर्त्वा मरीचिषेन्य5उदानायत्वा ॥ २॥ 

य० अ० ७ सं० ६ | 

.  अथे-सुभव-हे सुहवेश्वयेवन्‌ थोमिस्त्वमू-“दे शोभन ऐश्वर्य- 

युक्त योगी ! तू 

,. स्वाइकृतः असि-स्रयं सिद्धाश्नादिस्वरुपोसि--अनादिकाल 

सें स्वयं सिद्ध है 

अहमणम ० 
: विश्वेभ्यः अखिलेम्य: " 
ः दिव्येभ्यनिर्मेलेम्यः ह 
.. देवेस्था-प्रशस्तगुणपदाये स्यो विदनद्अरश्य--प्रशल शुर्णों,. 
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प्रशंसनीय पदांथों तथा प्रशंसनीय गुण और पदार्थों से युक्त विद्वानों 


- इन्द्रियेम्य/-कार्यसाधकतमे मय इन्द्रियेस्य/-कर्य सिद्ध करने 

के लिये उत्तम साधकरूप इन्द्रियों और 

मरीचिपेस्य:-रश्मिस्य;--योग के प्रकाशयुक्त व्यवहारों से 

ला-लां स्वीकरोमि--ठुकको स्वीकार करता हूँ और 

पार्थिवेस्य:-पृथिव्यां विदितेम्यः पदाथे भ्य;--शथिवी पर 
प्रसिद्ध पदार्थों के लिये भी 

त्वा-लां स्वीकरोमि--छुमको स्वीकार करता हूँ 

सर्याय-सरयेस्पेत योगप्रकांशाय--छूये के समान योगप्रकाश 
करने के लिये तथा 


उदानाय च-उत्कृष्टाय जीवनबलसाधनायिव्‌--वत्कट्ट जीबन 
ओर बल के अर्थ 


त्ा-तां स्वीकरोमि---ठक्े महण करता हूँ। 
_ यतः ला-लां योगमभोप्सुम--जिससे कि तुक योग चाहने, 
चाले को ह 
मंन्र+-योगमननस्‌--भोगसमाधियुक्त मन 


स्वाहा-सत्यवचनरूपा सत्यानष्टानरूपा सत्या रूढ़ा च॑ 
क्रिया--सत्य भाषण और सत्य कर्स करने तथा सत्य पर आरूद होने 
छीक़िया 


अष्ट-प्राप्नोतु-पप्त हो । 


भावा4--भनुष्य जब तक श्रेष्ठाचार छरने बाला नहीं होता, दव 
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तंक ईरंवर भी उसको रंबीकारं नहीं करता। जब तक. जिसकी ईश्वर ह 
स्वीकांर नहीं करता है, तवव तक उसका पूरा पूरा आत्मवत्त नहीं हो 
सकता और जब तक आत्मवल नहीं बढ़ता, तत्॒ तक उसको अत्यन्त 
सुख भी नहीं होता। ह 
पुनरयोगिकृत्यमाह 
अगले मन्त्र में फिर योगी का कृत्य कह है। 


ओम-आ वायो भूष शुचिपा5उप नः सहसन्ते 
नियुतो विश्ववार उपो तेइअन्धो मद्यमयामि 
यस्य देव दधिषे पूर्वपेयं वायवे ता ॥३॥ 
यज्जु० अ० ७ मं ७॥ 
, अथथ-है? शुचिपाः (शुचि प्वित्रतां पालयतीति शुचिपाः)- 
हे पवित्रपालक-दे अत्यन्त शुद्धता को पालनेहारे और हे, 


वायो-वायुरिव वत्तेमानः त्वम-प्वन के तुल्य ( प्रयत्न, 
पुरुषार्थ वा बल तथा संवेग पूर्वेक निरन्तर ) योग क्रियाओं में प्रवृत्त 
होने वाले ( अधिमात्रोपायतीत्र संबेग तीत्राधिकारी ) योगी तू 

नअस्मानू-ईने 

सहस्म-सहस्रश+-बहूनि अगणितानि अखिलानि वा“ 
हज़ारों अअणशित 

नियुतः-नियुज्यन्ते तान्‌ निश्चितान शमादिगुणान्‌-- 
निश्चित शमादिक शुणों को 


उप आशभृष-स्वात्ससकाशात्‌ू आसमसनन्‍्तातू अलुकुरु-- 
अंपने निज आत्मा के सकाश से सर्वेधा भूषित कर... * 
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है! विश्ववार-विश्वान्‌ सर्वानानन्दान्‌ इणोति तत्तम्वुद्धी- 
है समस्त गुणों के स्वीकार करने वाले कि 

ते मं्रम-तव तृप्तिप्रदूमू--पेय अच्छी रप्ति देने बाला जो 

छ 

अन्धृ+-अन्नमू-अन हे उसको में 

उपे-तवसकाशात्‌- ऐरे समीप 

अयामि-प्राप्नोमि--पह चाता हैँ 

है! देव-योगेनात्मग्रकाशित-है श्रात्मविद्‌-ब्ह्मविद-आक्षे श्‌*- 
है योगवल से आत्मा को प्रकाशित करने वाले त्रद्मज्ञ योगी ! 

यस्य ते-यर्य तब--जिस तेरा' 

पूर्वेपेयम्‌-पूवे :पातु' योग्यमिव योगवलमस्ति--शैष्ठ 
थोगियों की रक्षा करने योग्य योगव्रल हे. ह 

दपिपे “यज्व त्वं' धरसि--जिसको तू धारण कर रहा है 


बायवे-तद्ठौयवे-तधोगवल ग्रोपणाय--उस योगबल के. ज्ञन 
की प्राप्ति के लिये 


त्वा-त्वां अहं स्वीकरोमि--छम को मैं स्वीकार करता हूँ। 
भावाथे--जो योगी श्राण के तुल्य सव को भूषित करता है, 


ईश्वर के तुल्य अच्छे अच्छे गुणों में व्याप्त होता हैं और अन्न और 
जल के सद्दश सुख देता है, वही योगी योग के दीच में समर्थ होता है। 


अभिप्राय यह है कि योगमार्ग में प्रवृत्त द्ोने वाले. जिज्ञासु- को 
उचित दे कि उत्तम अधिकारी होने के लिये अत्य॑न्त पवित्रता से रहना, 
तीत्रसंवेगयुक्त योग क्रियाओं के अभ्यास में आतस्यरदित पुरुपार्थ 
फरना, यमनियमशमादि पट्सम्नत्ति इत्यादि जो विविध सुंक्ति के. साधन 
हैं उनका यथावत्‌ पालन करना, आप्त विद्वानों से. शिक्षा पाकर: अन्यों 
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को शिक्षा वा उपदेश करना, अत्यन्त आवश्यक है। जो कोई इस प्रकार 
ः से प्रवृत्त और कटिबद्ध होता है, उस ह्वी को ईश्वर स्वीकार करके 
' अनेक पा के आनन्द भोगों से ठृप्त करता और मोक्षानन्द का दान 
करता है । 


: पुनः स थोगी कीदशो भवतीत्युच्यते 
फिर वह योगी कैसा होता है, यह अगले मन्त्र में कहा है। 


ओ---इन्द्रवायूएइमे सुता$ठप प्रयोभिरागतम्‌ इन्दवो- - 

वाम्लुशंतिहि । उपयाम गशृहीतोसि वायवषइन्द्रवा . 
युभ्यान्वेष ते योनि: सजोषोभ्यांत्वा ॥ ४ ॥. 

य० अ० ७ मं०प८ | 

अथे-इन्द्रवायू-है' प्राण सयेंसदश योगस्योपदेष्ठम्यासिनौ 


यत३'-े प्राण और सूर्य के सदृश योगशास्त्र के पढ़ने पढ़ाने वालो ! 
जिस कारण से क्योंकि 
इमे-पत्यक्षा।समक्षा:- वे 
सुता+-निष्पन्ना;--उत्पेन्‍न हुए ु 
इन्दव/-सुखकारका: जलादि पदाथां;-संखकारक जलादि 
पदाथे ४ * 
वामू-युवाम्‌--ऐम दोनों को 
' ' उशतिहि-हि-निश्वयेन-कामयन्ते--निश्चय करके प्रोौष्ट होते 
ही हैं ह 


'तस्मात्‌ युवां एतेः” प्रयोभि:-कमनीयेलेक्षणं पदायें ; सहेव- 
“इस लिये तुम दोनों इन मनोहर पदार्थों के सांथ दी 57203 « 
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उप आगतम्‌-उपागच्छतम्‌- अपना आगमन जानो ( साथं 
साथ आये हो ) 
भ्ोयोगमभीष्सोत्वमनेनाध्यापकेन-दे योग चाहने वाले 
जिज्ञासु ! तु इस योग पढ़ाने वाले अध्यापक से 
वायवे-बायुव द्गत्यादि सिद्धये यहा वाति ग्रापयति योग- 
जी] ॥०० पी ० प 0. 
बलेन व्यवहारानिति वायुर्योगविचक्षण॒स्तस्म तादवशसम्पन्नाय- 


पवन के तुल्य योगसिद्धि को पाने के लिये अथवा योगवल से चराचर 
के ज्ञान की प्राप्ति के लिये 


उपयामगृहीतोसि-योगर्य यसनियर्मागेंः सह स्वीकतोसि 


योग के यम नियमों के साथ स्वीकार किया गया है 
हे भगवन्‌ योगाध्यापक ['-दै योगाध्यापक भगवन्‌ ! 
“एप: ते-तव अय॑ योग:““आपका यहू योग 
योनिः-सर्वेदुःखनिवारक ग्रहमिवास्ति--सर्व हुःखों के.निबा- 
रण करने वाले घर के समान है " 


इन्द्रवायुभ्यां-त्वाविद्यआणाम्यामिव योगाकर्षणनिकरपणा- 
भयां 'जप्टम ल्वामर-विजली और श्राणवायु के समान योगइद्धि 
ओर समाधि चढ़ाने और उतारने की शक्तियों से प्रसन्न हुए आपको 


तथा हे योगमभीप्सो'-“ और दे योग चाहने वाले जिज्ञासु ! 

सजोपोम्यां-त्वां-जोपसा सेवनेन सह वत्तमोनांभ्यामुक्त 
गुणास्यां 'जष्टम' त्वां च- सेवन किये हुए उक्त गुणों. से प्रसन्‍न 
हुएतुकको ... .' 

“अहं -वश्मि --में अपने सुख के लिये चाहता हूँ । 
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भांवार्थ-वे ही लोग पुणे योगी और सिद्ध हो सकते हैं, जो 

कि योगविद्याभ्यास करके ईश्वर से लेके प्रथिवी पर्यन्त पदार्थों के . 
साज्ञात्‌ करने का यत्न किया करते और यम नियमादि साधनों से 
युक्त योग में रंम रहे हैं और जो इंन सिद्धों का सेवन करते हैं वे भी 
इस योगसिद्धि को प्राप्त होते हैं, अन्य नहीं। ' हर | 

इस मन्त्र में चार उपदेश हैं:-- , दे 

(१) पंथम तो यह कि योग विद्या के जिज्ञासु को सदैव पूर्ण 
विश्वास रखना चाहिये कि ईश्वर ने हमारे. संसार व्यवहार के निर्वा- 
हाथे सब ग्रकार के पदार्थ हमारे जन्म के साथ ही उत्पन्न किये हैं, 
उन के निमित्त कभी शोक, संताप, चिन्ता आदि न करे, किन्तु 
उप़ाजन का प्रयत्न सन्‍्तोष के साथ करता रहे। $ 


(२ ) दूसरा यह कि ईश्वर से लेकर सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ के 
पदार्थों का ज्ञानप्राप्त करे। .. के 


(३) यम नियम्ादि योगांगों तथा अन्य विविध साधनों का 
यथावत्‌ सेवन करता रहे | 


: (४) चौथा यह कि योगसिद्ध पुरुषों का सज्ञ और सेवन किये 
बिना यह विद्या सिद्ध नहीं होती, क्योंकि यह गुरुलक्ष्य विद्या है, इस 
में विद्वानों के संग तथा उन्तकी. सेवा और प्रसन्‍नता की आवश्य- 
कता है। . ह हि 

ओं-ब्री रोचना दिव्या घारयस्त॑ हिरणयंयाः शुचयों 

घारपूताः ।' अस्वप्ननो अनिमिषा - अदृब्धां 

... . उरुशंसा- ऋजवे मर्त्याय ॥- . 

 ऋ० अ० २ अं० ७ च्‌० ७'स॑० २अ० ई्‌ सू०२७ मन्त्र £ । 
अर्थ-ये! हिरण्ययाः धारपूता:--जो लोग तेजस्वी हें और 
जिन की वाणी उत्तम विद्या और शिक्षा से पवित्र हुई है वे... 
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: « शुंचयां उरुशंसा; अस्वप्नजे--श॒द्ध पवित्र वहुत अशंसा वाले 
अबियदा रूपी निद्रा से रहित विद्या के व्यवहार में जागते हुए 
अनिमिषा अदव्धा;--निमेप अर्थात आंलस्य रहित हिंसा करने 
के अयोग्य अर्थात्‌ रक्षणीय विद्वान लोग 


ऋजतवे मर्त्याय त्री दिव्या, रोचना-संरलस्वभाव बाल्ले 
मनुष्य के लिये तीन प्रकार के शुद्ध दिव्य रुचियोग्य ज्ञान वा पदार्थों को 


धारयन्त-ति जगत्कल्याणकरा$ स्यु।-7वाणणा करते हैं दे 
जगत्‌ के कल्याण करने वाले हों। 


भावा्थ--जो मनुष्य जींब, प्रकृति और परमेश्वर की तीन 


प्रकार की विद्या को धारण करके . दूसरों को देते हैं ओर सब को 
अविदा रुप निद्रा से उठा के विद्या में जगाते हैं, वे मनुष्यों के सज्ञल 
कराने वाले होते हैं। 


अं्यात्‌ मनत्रोक्त तीन प्रकार करी विद्या को ज़ान कर अन्यों' को 
भी उसका उपदेश करना रूप कल्याणकारी कर्म जीव का मुख्य 
कत्तेंब्य है । 


श्रोम-आधर्ण सिव हछिवोरराणोविश्वेमिंगन्त्वो 
ममिहेबानः ग्ना बसान ओषधीरमसभस्त्रिधातुश्ड़ो 
वृषभो वयोधाः ॥ 
ऋ० अ० ४ अ० २ व० २२ मं० ५ अ० ३ सू० ४३ सन्‍्त्र १३ । 
अर्थ--है विद्न्‌ यथा'--हे विद्वद ! जैसे 


: धरण्णेसि) इहददिवः ररांण;---धारण करने वाला बड़े प्रकाश 
का दान करता हुआ 
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विश्वेमि। श्ोममि;--सम्पूर्ण रक्तण आदि के करने वालों के 
साथ 

... हुवानः ग्ना; बसान$-अरदुण करता हुआ और वाणियों को 
आच्छादित करता हुआ 

ओऔषधीः अमृध्र+-त्रिधातुशड्ू+- सोमलता आदि औषधियों 
का नहीं नाश करने वाला तीन धातु अर्थात्‌ शुक्ल, कृष्ण, रक्त शुण 
जब्नों के सहश जिसके हैं और 

वयोधाः वृषभ) सयों जगदुपकारी वत्तेते तथेव भवानर 
जगदुपकाराय' आगन्तु--उन्दर ,आयु को धारण करने वाला 
वृष्टिकारक सूख्य संसार का उपकारी है बसे ही आप संसार के उपकार 
के लिये उत्तम प्रकार भ्राप्त हूजिये । 

, भाबा्थ-जों विद्यन्‌ तीन गुसों से युक्त प्रकृति के जानने, 
बाणी के जनाने, नहीं हिंसा करने, औपधों से रोगों को निवारण 
ओऔर ज्ज्नचय्यें आदि के बोध से अवस्था के बढ़ाने वाले होते हैं, वे 
ही संसार के पूज्य होते हैं | अर्थात्‌ मन्त्रोक्त गुणों से संयुक्त दोने का 
उपाय करके अपनी तथा अन्‍्यों की उन्नति सब को करनी चाहिये। 


ऑ-#इण्वन्तु नो बृषणः पर्वतासो झुबक्षेमास 

' इलया मदन्‍्तः । आदित्यैनों अदितिः 

' श्व॒णोतु यच्छन्तु नो मरुतः शर्म भद्रम ॥ 
ऋण अ० ३े अ० ३ ब० २७ सं० ३ अ० ४ सू० ४४ मं० २०। 

अये-हे विद्वांसः भवनन्‍्तः-दैे विद्यानो आप लोग । 
इलया-इडया 'सहंवत्तेमानान”ः न$-अस्मान्‌ कीर्तिमत: 


शुरदन्तु--अशंसित बाणी के साथ वत्तमान्‌ हम कीर्तिमान्‌ 'लोगों की 
स्तुतिमय प्राथना को सुनिये 
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वृंपण; भर वत्तेमासः पर्वेतासः इव अस्मान! मदन्तें- 
उन्नवन्तु--अष्टि करने वाले और निश्चित रक्षा करने वाले मेघों के 
समान हमारी, प्रेसन्न होते हुए--आप वृद्धि ( उन्नति ) कीजिये-। 


आदित्य 'सह' अदिति) न! शणोतु- विद्वानों के साथ 
भाता हम लोगों को सुने 


मरुतः नः भद्रं शर्म यच्छुन्तु-मठ॒ष्य लोग अथवा प्राणादि 
पवन हम लोगों के लिये कल्याण करने वाले श्रेष्ठ ग्रह के सच्श सुख 
को देवें। ह 


भावारथ-महुष्यों को चाहिये कि सत्र प्रातियों बसे प्रथम उत्तम 


शिक्षा, तदनन्तर तिद्मा घुन: सत्सद्र से कल्याणकारक आचरण, 
बातों का श्रवणं और उपदेश करके सव के योग्य अर्थात्‌ भोजन, 
आच्छादन के निर्वाह ओर कल्याण को सिद्ध करें; 


उपास्य देव कौन है ! 
आऑॉ-वीरस्यनु स्वश्व्य॑ जनासः प्रत्ु॒ वोचाम 
विदुरस्य देवा: । षोढा युक्ताः पद्मपच्चा 
वहन्ति महद्देवानामसुरतवमेकस्‌ ॥ १८ ॥ 
ऋ० अ० ३ आअ० हे च० 3३१ में० ३ अ० ४ स्‌० श्र सं० श्प ः 


अथ- है? जनासः वयम्‌” प्रस्थ वीर्य स्वश्व्यं छु 
प्रवोचाम-दे विद्याओं में अकट हुए पुरुषो ! हम इस शौर्य्यादि गुरों 


को प्राप्त हुए शूर को अति उत्तम अश्व विषयक अच्छे बचन का शीघ्र 
डपदेश देवे। 


शे! युक्त: देवा; देवानाम महत्‌ एवम्‌ असुरतं विदुः-जो 
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संयुक्त हुए विद्वान्‌ जन विद्वानों में बड़े एक. दोंषों के दूर करने को 
जानते और 
पोढा 'युक्ताऊ' पञ्च 'यत'ः आ-वहन्ति 'तत्‌ बिंदु 
तान्‌ प्रतिवयम एतत्‌ बक्ष” नु वोचांस--जो छः अकार की संयुक्त 
इन्द्रियां और पांच पांच प्राण जिस विषय को प्राप्त होते हैँ उसको भी 
जानते हैं उनके प्रति हम लोग इस अहम का शीघ्र उपदेश देव । 
भावाथ-े महुष्यो ! भिसकी प्राप्ति में पांच प्राण निमित्त और 


जिसको सब योगी लोग समाधि से जानते हैं, उसी की उपासना श्रृत्यों 
के वीरपन को उत्पन्न करने वाली है । ऐसा हम उपदेश देचे। 


ओऑ-निवेवेति पत्चितोदुतआस्वन्तर्महांश्वरतिरोचनेन । 
वपूषि बिश्वदमि नो विचष्टे महद्देवानामसुरत्वमेकस्‌ | 


ऋ० आझण० हे अ० बृ० २६ मं० ३ अण० ४ सु० शश्‌ मं० ६ । 


अर्थ--हि मनुष्याः यः जगदीश्वरः-े मनुष्यो ! जो 
जगदीश्वर 
आसु अन्तः निवेबेति-इन अजाओं के सीतर अत्यन्त व्याप्त 
हे | 

पल्चितः दूत: इव महान्‌ रोचनेन चरति-श्वेव केशों से 
युक्त समाचार देने वाले दूत के ससान व्याप्त होकर अपने प्रकाश से 
प्राप्त होता हे । 

' बपूषि विश्रत्‌ नः अभि विचष्टे--रूपों को धारण करता हुआ 

हम लोगों को सम्मुख होकर विशेष करके उपदेश देता है। 

तत्‌ एवं दवानाम्‌ अस्माकम “जहां दिव्य गुणा-प्राय 


सूर्य, जीव आदि दिव्य (उत्तम ) पदार्थों तथा विद्वानों के सध्य 
हम लोगों का. 


ची 
में 
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एकमू-अद्वितीयम असहाय॑ चेतनमात्र तेजः स्वरूप अलह्म-- 
केवल एक.अटद्वितीय, सहाय रहित, चेतन मात्र, तेजस्वरूप, परवरझ 
परमात्मा . 


असुरत्वम्‌ ( यत्‌ असुपु आणेपु रमते तत-आशणाधारंम । 

अस्यति प्रिपति द्रीकरोति सर्वाणि दुःखानि तद-सवे पां 

खाना प्रच्॑प्त )-आणों में रमण करने वाला, प्रायाधार तथा 
समस्त दुःखा का दूर करन वाला * 


महत-सवे भ्यो इहतपूज्य सत्कतु महेम अस्ति--संव से 
बड़ा; पूजनीय और सत्कार करने योग्य 


भावार्थ-दे मड॒ष्यो ! जो जगदीश्वर योनियों को वायु के छारा, 
ब्रृद्ध इत के सदश दर देश में वत्तेमान समाचार वा पदार्थ को जानता 
है और अन्तर्यामी हुआ अपने प्रकाश से सब को प्रकाशित करता है 
आर जीवों के कर्मों को जान कर फलों को देता हैं, अन्तःकरण में 
बर्त्तमान हुआ न्याय और अन्याय करने ओर न करने को चितावा 
है। वही हम लोगों को अतिशयव पूजा करने योग्य ब्रह्म चस्तु है। आप 
लोग भी ऐसा जाने । 


है 


अर 0 


मनुष्याः कस्योपासनं कुयुरित्याह 
मरुप्य किस की उपासना करे, यह विपय अगले मन्त्र में कहा है । 
'ओं-यस्य प्रयाणमन्वन्य इच्ययुदेवा देवस्थ महिमान- 
मोजसा | यःपार्थिवानि विममे स एतशो रजा * 
सिदेवः सविता महिलना ॥११॥ 


. अजु-अ० ११ सं०६॥ 
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व जा 
; अथे-यस्य देवस्य-दे योगी पुरुषो (तुम को चाहिये कि--निस 
'सब सुख. देने हारे ईश्वर के 


महिमान प्रयाणम-रतुति विषय को कि जिस से प्तव सुख 
श्राप्त होवे पु 


, श्रन्नु अन्ये देवा; ययु।-उसके पीछे जीवादि और विद्वान्‌ 
ज़ोग प्राप्त होंवे 

य; एतशु;--जो सब जगत्‌ में अपनी व्याप्ति से प्राप्त हुआ 
सबिता देव/--सव जयत्‌ का रचने हारा शुद्ध स्वरूप भगवान्‌ 
महित्वना ओजसा- अपनी महिमा और पराक्रम से 
पार्थिवानि रजाँपि-श्थिवी पर प्रसिद्ध सब लोगों को 


विममे इत्‌-विमानादि यानों के समान रचता है. उसे ही निरः 
न्तर उपासनीय मानो | 


, भावाथे-जो विद्वान लोग व जगत्‌ के वीच वीच पोल में अपने 


अनन्त बल से धारण करने, रचने ओर सुख देने हारे, शुद्ध सर्वेशक्ति- 
मान्‌, सब के हृदयों में व्यापक ईश्वर की उपासना करते हैँ, वे ही सुख 
याते हैं, अन्य नहीं । 


अथगृहाश्रममिच्छद्म्यो जनेभ्यः 
परमेश्वर एबोपास्य इत्युच्यते 


अब गृइस्थाश्रम की इच्छा करते वालों को ईश्वर ही की उपासना 
करनी चाहिये, यह उपदेश अगले सन्त्र में किया है | 


ओ्रों-यर्मानन जातः परो अन्योप्अस्ति य आविवेश 
भ्रुवनानि विश्वा | प्रजापति: प्रजया स राण 
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सत्रीरिज्योती _ षि सचते स षोडशी ॥१४॥ ५ 


य० अ० ्रं मन्त्र ३६ $ 

अथ-यस्मात्‌ पर। अन्य; न जात;-जिस परमेश्वर से 
उत्तम और दूसरा कोई नहीं हुआ 

य विश्वा शुवनानि आविवेश--जो परमात्मा समस्त लोकों 
को व्याप्त हो रहा है । 

सः ग्रजापतिः ग्रजया संरराण-वह संसारमात्र का स्वामी 
परमेश्वर सव संसार से उत्तम दाता होता हुआ 

पोडशी- इच्छा ( करे चेष्टा व ईक्षण ) प्राण, श्रद्धा, पथिवी, 
जल, अग्नि, वायु, आकाश, दशा, इन्द्रिय, मन, अन्न, वीर्य ( पराक्रम ) 
तप, ( धर्मानुष्ठान ), मन्त्र ( वेद-विद्या ), लोक और नाम ( लोक और 
अलोक ये नाम अथांत्‌ ज्ञिस संज्ञा से संज्ञा पहचाना जाता है अथवा 
यश और कीर्ति जिससे कि सर्वत्र प्रसिद्धि होती है ) इन सोलह कलाओं 
को और ; 

त्रीणि ज्योतीपि सचते--सुये, विजली और अग्नि इन तीन 
ज्योतियों को सब पदार्थों में स्थापित करता हे । , 

भावाथ-शहस्थाश्रम की इच्छा करने वाले पुरुषों को चाहिये कि 
जो सर्वेत्र व्याप्त सव लोगों को रचने और धारण करने वाला, दावा, 
न्यायकारी, सनातन अर्थात्‌ सदा ऐसा ही बना रहता है, सत, अविनाशी 
चेतन, और आनन्दमय, नित्य, शुद्धवुद्धमुक्त ्वमाव और सब पदार्थों से 
अलग रहने वाला छोटे से छोटा और बड़े से बडा, सं शुक्तिमान 
परमात्मा, जिस से कोई भी पढ़ाथ उत्तम वा जिसके समान. नहीं है, 
उसकी उपासना करें । इस १६ कलाओं के वीच में सब जयत्‌ दे और 
परमेश्वर में अनन्त कला हैं और जीव में भी ये १६ कल्ला हैं। 

अथ शिष्यायाध्यापकेरृत्यमाह 
अब शिष्य के लिये पढ़ाने की युक्ति अगले मन्त्र में कह्दी हे | 





खि०छ - ,.  ध्यानयोगप्रकांश 


ओम॑--अच्छिन्नस्य ते देव सोमः सुवीयेस्य रायरपोषस्य 
दद्तारः*स्थाम । सा प्रथमा संस्कृति विश्ववारा 
'स प्रथंमो 'वरुणो मिन्नोअंग्निः:१० ॥ 
ह हु । यजु० अऋ० ७ से० श्छ। 
अथे-देव--दे योग विद्या चाहने वाले 
सोम--अरशंसनीय गुण युक्त शिष्य हम अध्यापक लोग 


ते सुवीयेस्य--छुम योग के जिज्ञासु के लिये पदार्थ से शुद्ध 
पराक्रम बढ़े उस के समान 


अच्छिन्नस्य राय; पोषस्य दंदितार। स्याम-अखण्ड, योग 
भरविद्या से उत्पन्न हुए धन की दृढ़ पुष्टि के देने वाले हों 


 * प्रथमा विश्ववारा संस्कृति;-जों यह पहली सब ही सुखोंके 
स्वीकार कराने योग्य विद्यासशिक्षाजनित नीति है। 


सा--वहतेरे लिये जगत्‌ में सुखदायक हो और हम लोगों में जो 


। वरुण) अग्नि-शेष्ठ अग्नि के समान सब विद्याओं से प्रका- 
शित अध्यापक । 


. सः प्रथम; मित्र;--वह सब से प्रथम तेरा मित्र है। 


भावाथे--योग विद्या में सम्पन्न शुद्ध चित्त युक्त योनियों को 


योग्य है कि जिज्ञासुओं के लिये नित्य योग और विद्यादान देकर उन्हें 
शारीरिक और आत्मबल स्रे युक्त किया करें | 


पुन्रध्यापकशिष्यक्रृत्यमाह ॥ 
फिर अध्यापक और शिष्य का कर्म अगल्ले मन्त्र में कहा है. 


तृतीयाध्याय-विज्ञानोपदेश ३०४. 


श्रों-अयंवाम्मित्रावरुणा सुतः सोमऋतादूधां । 
ममेदिह श्रुत _ हवम्‌ । उपयामग्हीतोसि 
मित्रावरुणाभ्यां त्वा ॥ ५॥ 
य० आ0 ७ मन्त्र ६. 


अथे-मित्रावरुणा-भों प्राणोदानाविव वत्तमानौ-दे .औणस 
ओर उदान के समान व्तेंमान 


ऋताबृधा-यौ ऋण विज्ञानं वद्धेयतस्तौ-सत्यविज्ञान व्धेक 
योगविद्याध्यापक/ध्येतारौ-सत्य विज्ञान वद्धक योग विद्या के पढ़ने 
वालो 
... धाम अयमू-उम दोनों का यह 

सोम:-योगेश्व येबृन्द;---योग के ऐश्वर्य का समूह 

सुत+-निष्पादित$ 'अस्ति'-सिद्ध किया हुआ है 


दृह-अस्मित योगविधा ग्राहके व्यवहारे---इईस योग विद्या के 
ग्रहण करने रूप व्यवहार में 


मम हवसू-स्तुतिससमूहमे-योग विद्या से प्रसन्न होने वाले ! 
मेरी स्तुति को | ; 
श्र्‌ तम-शुणुतस्‌- सुनो 
है यज़मान यतस्त्वम््‌--दे यजमान जिस कारण तू 
उपयामगहीतः इत्‌ असि--अच्छे नियमों के साथ स्वीकार 
किया हुआ ही है 
अतो5हम्‌-इस कारण से में 


श्‌०६ . ध्यानयीगप्रकाश 





हि मम मगर तल कक कलम जम 
मित्राबरुणाभ्यां सहवत्तेमानम्‌-7शण और उदान के साथ 
क्तमान 


त्वा-त्वां प्रहणांमि'-छुमको अहण करता हूँ 


भावाथे-मलुष्यों को उचित हे कि इसे योंग विद्या को भहण 


करके श्रेष्ठ पुरुषों का उपदेश सुनकर और यमनियमों को धारण करके 
योगाभ्यास के साथ अपना बत्ताव रक्‍्खें ॥ ५४॥ 


पुनरध्यापक शिष्यक्ृत्यमाह 
पुन: अध्यापक और शिष्य का कर्म अगले मन्त्र में भी कहा है । ह 
ओं-रायावय *_ससवा *_ सोमदेम हव्येन देवा पवसेन 
गाव: । तान्धेनुम्मित्रावरुणायु वन्नोविश्वाहांधत्त 
मनपस्फुरन्तीमेष तेयोनिऋ, तायुन्यान्ता ॥ ६ ॥, 
य० अ० ७ मं० १०। 


अथ-ससवांस+-है संविभक्ता;:दे भले बुरे के अलग अलग 
करने वाले . 


। देवां+विद्वांसः 'च-विद्धानो | आप और 
वयम्‌-पुरुषार्थिन:--दम पुरुषारथी लोग... 
यवसेन-अभीष्टेन तृणचुसादिना--अभीष्ट रण घास भूसा से 
गाव इव-गवादय; पशुवहव--गो आदि पशुओं के समा 
हव्येन राया-ग्रहीतव्येन धनेन सह--अर्दूण करने योग्य धनसे 
मदेस-हष्येम-€पिंत हों और - रे 


तृतीयाध्याय-विज्ञानोपदेश ३०७ 


हैं मित्रातरुणा-हे आणावद सखायावुत्तमी. जनौ-दे प्राण 
के समान उत्तम जनो ! 
युव॑ न+युवां अस्मभ्यम---म दोनों हमारे लिये 
विश्वाहा-सवोशि दिनानि---सव दिलों में 


अनपस्फुरन्तीम-विज्ञापयित्रीमिय योगविद्याजन्यासू-- ठीक 
ठीक योग विद्या के ज्ञान को देने वाली 


घेनुस-वाचम्‌-वाणी को 

घत्तम्‌ू-- धारण कीजिये 

एप ते योनि-'है यजमान [ यस्य'ँ एप१ ते विधावोध 
योनि; अस्तिवात३/-हे यजमान ! जिससे तेरा यह विद्यावोध घर 


है; इससे 
.. ऋतायुम्याम-आत्मन ऋत॑ मिच्छदृमय मिव सहितसू--सत्य 
व्यवहार चाहने बालों के सहित 


त्वा-त्वां वयंमाददीमहे-छमूकी हम लोग स्वीकार करते हैं। 


भावाथे--मह॒ष्यों को चाहिये कि अपने पुरुषार्थ और विद्वानों के 


संग से परोपकार की सिद्धि और कामना को पूर्ण करने वाली वेद वाणी 
फो प्राप्त होकर आनन्द में रहें । 


“ पुनरप्येतयोः कत्तेव्यम्ुपदिश्यते -॥ 
फिर भी इन योगचिद्या के पढ़ेने पढ़ाने वालों के करने योग्य काम 
का उपदेश अगले सन्‍्त्र में किया है ह 
ऑ-या वाह्गुशा मधुमत्यश्विना सूह्॒तावती तया 
यज्ञम्मिमित्षितम्‌ | उपयामग्रहीतोस्य श्वि- - 


श्ण्द ..._.. ध्यानयोगग्रकाश 


भ्यान्वैष ते योनिर्माध्वीभ्यान्वा ॥ ७॥ 
ह . थें० अ० ७ मं० ११॥ 
अथ-है! अश्विनौ-सर्य और चन्द्र के तुल्य प्रकाशित योग के 
पढ़ने पढ़ाने वालो ! 
या वां मधुमती--जो तुम्दारी प्रशंसनीय मधुरगुणयुक्त 
सुनतावती कशा--भ्रभाव समय में क्रम क्रम से प्रदीप्त होने 
वाली उषा के समान वाणी है 
तया यज्ञम्‌-उससे ईश्वर से संग कराने हारे योगरूपी यज्ञ को 
मिमित्षितम्‌ू--सिद्ध करना चाहो हे योग पढने वाले ! तू. 
उपयामगरहीतोसि--यम नियमादिकों से स्वीकार किया गया 
ते एप योनि+--तेरा यह योग घर के समान सुखदायक है 
इससे 
अश्विभ्यास्‌ त्वा-प्राण और अपान के योगोचित नियमों के 
साथ वत्तेमान तेरा ओर हे योगाध्यापक ! 


' 'माध्वीम्याम्‌ त्वा-माधये लिये जो श्रेष्ठ नीत और योगरीति है, 
इनके सांथ वंत्तेमान आपका हम लोग आश्रय करते हैँ, अर्थात्‌ समी 


पस्थ होते हैं। 


भावाथ--थयोगी लोग मधुर प्यारी वाणी से योग सीखने वालों 


को उपदेश करें और अपना सर्वस्व योग ही-को जानें तथा अन्य मनुष्य 
बेखे योगी का संदा आश्रय किया करें। 


अथ योगिगुणा उपदिश्यन्ते ॥ 
फिर भी अगले मन्त्र में योगी के गुणों का उपदेश किया हैं । 


तृतीयाध्याय-विज्ञानोपदेश ३०8६ 


ऑओं-त॑ प्रथा पूवेथां. विश्वथेमथा ज्येष्ठता्ति 
: वहिंषद्‌ _ स्वर्विदम्‌ । पतीचीनंबजनन्दोहसे 
धुनिमाशुं जयन्तमनुयासु वद्धेसे || उपयाम- ' 
गृहीतोसि शण्डाय त्वैष ते योनिव्वीरतां 
पाह्मपम्मृष्ट: शण्डो देवारत्वा शुक्रपाः प्रणु- 
यन्‍्लनाधृुष्ठासि ॥८ो यजु० अ० ७ म॑ १२ 
अथे-है योगिद, हे योगी |! आप ह 
उपयामग्रहीतः असि-थोग के अंगों अर्थात शौचादि नियमों 
के अहण करने वाले हैं. | 
ते एप॥ योनि:--आपका यह योगयुक्तस्वभाव सुर का द्देतु 
जिस योग से आप 
अपमसृष्ट:--अविद्यादि दोपों से अलग हुए हैं. तथा 
शण्ड; असि--शमादिगुणयुक्त हें और 
यासु बरद्धेसे--जिन योगक्रियाओं में आप वृद्धि को प्राप्त दोते हें 
तथा ध्य् 
विश्वथा प्रत्नथा पूवे था इमथा--समस्त प्राचीन मंहरपिं पृ्वंकाल 
के योगी और वतेमान योगियों के समान आप उस 
ज्येप्ठातातिम्‌- अत्यन्त प्रशंसनीय 


वर्हिपदम्‌--हंदयाकाश में स्थिर 
स्वर्विदूमू-“सखलाभ करने वाले 
. प्रतीचीनम्‌-अविद्यादि दोषों से प्रतिकूल होने बाल 
 आशु जयन्तम्‌-शीम सिद्धि देने वाले उत्कर्ष पहुंचाने वाले और 


३१० . ध्यानयोगग्रकाश 


; धुनिम्उन्द्रियो को कपाने वाले 
बृंजनम्‌ दोहसे--भोग बल : को परिपूर्ण कंरते हैं. उस योग 
बल को शा र ह 
शुक्रपो$--जो (योगवीर्य) योगबल्ल की रक्षा करने हारे और 
देवा;-योगबल के प्रकाश से प्रकाशित योगी लोग दूँ वे 
त्वा प्रणयन्तु-आपंको अच्छे प्रकार पहुंचाव ( सिखावे ) 
शण्डाय-शमद्मादि गुणयुक्त उस योगबल् को प्राप्त हुए आप 
के लिये उसी योग की 
: अनाधष्टा असि--छुृढ़ वीरता हो (श्राप्त दो ) 
बीरताम्‌ पाहि-7और आप उस वीरता की रक्षा कीजिये 
अन्नु त्वा-वथा रक्षा को प्राप्त हुई वह वीरता आपको पाते ह 
भावाथे---े ग्रोगविद्या की इच्छा करने वाले ! जैसे शमद्मादि 
गुणयुक्त पुरुष योगबल् से विद्याचल की उन्नति कर सकता है, वही 
अविद्यारूपी अन्धकार का विध्वंस करने बाली. योगविद्या सज्जनों को 
प्राप्त होकर यथोचित सुख देती है, बैसे आपको दे |. 
योगानुष्ठाता योगी कीइग्मवतीत्युपदिश्यते. 


उक्त योग का अनुष्ठान करने वाला थोगी केसा होता है. यह उपदेश 
अगले मन्त्र में किया हे 


शओं-सुवीरोवीरान्प्रजनयन्परीह्यभिरायस्पोषेणयजमोनम्‌ 
संजग्मानो दिवा प्रथिव्या शुक्रःशुक्रशोचिषा 


निरस्तंःशंण्डः शक्रस्याधिष्ठानमसि ॥ & ॥ 
+ यजु० अ० ७ मं० १३।॥ 


तृतीयाध्याय-विज्ञानोपदेश ३.११ 


श्रथे-सुवीर१--दे योगिन्‌ ! श्रेष्ठ बीर के समान योगवल को ग्राप्त 
हुए आप 

वीराबू अ्रजनयन्‌--अच्छे गुणयुक्त पुरुषों को प्रसिद्ध करते हुए. 

परीहि-सव जगद भ्रमण कीज़िये और इस प्रकार, 

यजमानसम्‌ अमि-धन आदि पदार्थों को देने बाल्ते उत्तम पुरुषों 
के सम्मुख 

रायस्पोपेण संजग्मान$--धन की पुष्टि से संगत हूजिये, और, . 
आप | 

दिवा पृथिव्या-सर्य और एथिवी के गुणों के साथ... 

शुक्र: शुक्रशोचिपा--अतिवलवान्‌ सब को शोंधने बाले सूर्य 
की दीप्ति से 

निरस्त+--अन्धकार के समान प्रथक्‌ हुए द्वी योगव्ल के प्रकाश 
से विपयवासना से छूटे हुए 

शुण्ड$-शमादिगंणयुक्त 

शुक्रस्य अधिंष्टानमं असि-- अत्यन्त योगवल् के आधार हैं । 

भावाथे--शमदमादि शुणों के आधार और योगाभ्यास में 


तत्पर योगीनन अपनी योगविद्या के प्रचार से योगविद्या चाहने वालों 
का आत्मवल बढ़ाता हुआ सब जग़ह सूर्य के समान प्रकाशित होता. है | 


परमेश्वर की उपांसना क्यों करनी चाहिये 
अथ किमर्थ पंरमेश्वर उपास्यः « - 


आरथनीयश्चास्तीत्याह 


श्१२ : * ध्यानयोगप्रकाशे- 


: अंब किस लिये परमेश्वर की उपासना और प्रार्थना करनी चाहिये, 
यह विषय अगले मन्त्र में कहा हे । 
श्रॉ-देव सबवितः पसुव यज्ञ प्रखुव यज्ञपति भगाय। 
दिव्यो गन्धवेःकेतपूःकेतन्नःपुनातु वाचस्पतिवांच 
नः सरवदतु ॥ १२॥ यज़ु० अ० ११ मं० ७॥ 

अथथ-देव सवित३-डे स्य योगिद्या से उपासना के योग्य 
शुद्धज्ञान देने और सब सिद्धियों को उत्पन्न करने हारे परमेश्वर ! आप 

न भगाय यज्ञ प्रसुव- हमारे अखिल ऐश्वयें की प्राप्ति के 
अथ सुखों को प्राप्त करानेहारे व्यवहार को उत्पन्न कीजिये. . 

यज्ञपतिं प्रसुव--तथा इस सुखदायक व्यवहार के रक्षक जन की 
उत्पन्न कीजिये 

गन्धवें; दिव्य! केतपू+:-थथिवी को धारण करने हारे शुद्ध 
शुणकर्म और स्वभावों में उत्तम ओर विज्ञान स्े पवित्र करने हारे आप . 

नः केतमर पुनातु-देसारे विशान को पवित्र कीजिये ओर 

वाचस्पति३--सत्य विद्याओं से युक्त वेदवाणी के प्रचार से रक्ा 
करने वाले आप 

: ना बाचं स्वदतु-हमारी वाणी को स्वादिष्ट अर्थात्‌ कोमल 

सघुर कीजिये | 

भावाथे--जो पुरुष सम्पूर्ण ऐश्वये से युक्त शुंद्ध निर्मेल ब्रह्म की 
उपासना और योग विद्या की भ्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हैँ, वे सब 
ऐश्व्ये को प्राप्त अपने आत्मा को शुद्ध और योग विद्या को सिद्ध कर 
सकते हूं दे सत्यवादी होके सब क्रियाओं के फलों को प्राप्त होते हैं । 

पुनस्तमेव विषयमाह ॥ 
फिर उसी विषय को अगले मन्त्र में भी कंद्दा हे । 
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ओम-इम॑ नो देव सवितर्यक् प्रणय देवाव्य * 
सखिविद _ सत्राजितन्वनजित _ स्वर्जितम्‌ | 
ऋचा स्तोम _ समर्ेय गांयन्रेण रथस्तरं 
बृंहदुगायत्रवत्तनि स्वाहा ॥ य० अ्र« ११मं०९॥ 

अर्थ-देव सवित+--दे सत्य कामनाओं को पूर्ण करने और 
अन्तर्यामिरुंप से प्रेरणा करने हारे जयदीखबर | आप... 

: इममू--दमारे पीछे कददे और आगे जिसको कहेंगे उस 
देवोव्यमू--दिव्य विद्यन्‌ वा दिव्य गुणों की जिससे रत्ता ह्मी 
सखिविदम्‌--मित्रों को जिससे प्राप्त हों 
सत्राजितम्र--सत्य को जिससे जीतें 
घनजितम--धन की जिससे उन्नति होवे 
स्वर्गितम्‌--सुख को जिससे बढ़ावें.. ँ 
ऋधवा स्तोमम्‌--“पेद से जिसकी स्तुति हो उस 
यज्ञम्‌ स्वाह्य-भणय, विद्या और धर्म का संयोग कराने हारे 

यज्ञ को सत्य क्रिया के साथ प्राप्त कीजिये 


गायतब्रेण मायत्रवर्तेनि- गायत्री आदि छन्‍्द से गायत्री आदि 
छन्दों की गान विद्या के 

बृहत्‌ रथन्तरम्‌--पढ़े अच्छे अच्छे यानों. से जिसके पार हों, 
उस मार्ग को ु 

समधय- अच्छे प्रकार बढ़ाइय | 


भावार्थ “जो मनुष्य ई्ष्याँ द्वेप आदि दोषों को ४ छोड़कर इंखबर 


१४ :अयानेयोगभ्रकाश:: 


ई 
के समान सब जीवों: के .साथ|मिन्नभाव, रखते हैं, वे सम्पेत * को - प्राप्त 


ते हैं. 


बा 


अंगले सेन्‍्त्रे में आत्मज्ञान॑ नाम्र ब्रह्म विद्या 'विषयुक्र .उपदेश करने 
की वेदोक्त आज्ञा कहते हैं । 


ग्रीम--अ्रच्छिद्रा ! सूनो.सहसी ,नो अ्रद्न स्तोतृभ्यो 
मित्रंमहं: शर्म: यच्छ :।: अग्ने : गरान्तमंहस 
“उरुंष्योजों नप्ात्यूमिराग्रसीमिः :॥ .१४ ॥ 
ऋण झ० १ अ० ४ व० २४ स० १'अ० ११ सू० श८ सनन्‍्त्र ८। 
अथ-सहस$ सनो--दें पूंणं ब्ह्मचये से शारीरक बलेंयुक्त और 
विद्या द्वारा आत्मा के बलंयुक्त' जन के-पुत्र ' «  >० «०; 
मित्रमह। अग्ने--सब के मिंत्र“औरं-'पूजनीय : तथा, अग्निवर्स 
काशमान विन |; ... , ५, व 9 8 
2% #नपातुद्गीच, कक्षा में न गिरने;वाले,पुरुष ! आप कप 
अद्य न। अंहसः पाहिंउआज,,अपने आत्मस्वरूप: के उपदेश 
से,हमारी-प्रापाचरण सेरक्ञा कीजिये . ० 
अच्छिद्रा शर्म यच्छ-लेदभेद रहित सुखों को प्राप्त;कीजिये 
४2 :स्तोतेअयोविधांग्राप्रयः८विद्वानों ,ख्रे विद्याओं की. प्राप्ति कराइये 
गृणन्तम्‌ पूर्ति! आयसीमिः ऊजें। उरुष्य-“आत्मा:की 
स्तुति के कर्ता को रक्षा करने मेंसमंर्थे अन्न आदि क्रियाओं, खेः परिपूर्ण 


>और ईश्वर रचित सुवर्ण .आदि भूषणों ख्ले पराक़म के-बल दावारा दुःख 
झँ पृथक रंखिये 
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भावाथे-+-दे झात्मा और परमात्मा के ज़ानने वाले योगी जनो! 


आप लोग आत्मा और परमात्मा के उपदेश ( आत्मविद्या वा-म्रह्मविद्या ) 
से सब भ्नुष्यों को दुःख से दूर करके निरन्तर सुंखी किग्रा, करें क्योंकि 
जो, लोग इस. आत्मविद्या में पुरुषार्थ,करते हैं उसकी सहायता ईश्वर 
भी करता, है । जेसा अगले, वेद्सन्त्र में कहा, है | 


ओऑ--महां २॥४इनद्रोय"ओजसा पर्जन्यो वृष्टिमां २॥५३व 
स्तोमेवत्संस्थ वाबूघे | उपयामग्रहींतोसि महेन्द्राय 
त्वैष॑ ते योनिर्महेन्द्रय 'त्वा ॥१७॥ 


यू० अ० ७ स० ४० | 


अथ-हे अनादिसिद्ध योगिन्‌ | सर्वव्यापी ईश्वर जो आप 
योगियों 'के 

उपयामग्रहीत: असिः ' तहमात्‌| वयो+मज्षिय॒मादि योग के 
अन्नों से स्व्रीकार किये हुवे हैँ इस कारण हम लोग 

महेन्द्राय तवा उपाश्रयामहे-:योग से प्रकट होने वाले अच्छे 
ऐश्वर्य के लिये आप का आश्रय करते हैँ 
* ' ते एप योनि: अतएव--आप का यह योग हमारे कल्याण 
का. निमित्त है इसलियेः 

महेन्द्राय त्वा पर्य ध्यायेम++मोक्ष करने बालेऐश्वर्य के लिये 
हम लोग आपका ध्यान करते हें | 

यः महान बृंष्टिमोनपजुर््य इव-जो बड़े बढ़े गुंण. कंस और 
स््रभाव वाला व़ने वाले सेघ, के तुल्य 

बात्सस्य स्तोमें;-स्त॒तिकर्ताकी स्तुतियों से 

ओज॑सा--अनन्तं बल॑ के सांथ प्रकाशित होता है' ऊँस ईश्बंर 
' को जान कंर ग्रोगी 


३१६ “- ध्यानयोगग्रकाश : | 


: 7 । वाइघे-अंनंन्त उन्नत्ति को प्राप्त करता है। . है 





हे 'भावार्थ--जैसे-मेष वर्षा समय में अपने. जल के समूह से सब्र 
पदार्थों को रँंप्त करता हुआ उन्नति" देता' है वैसे ईश्वर भी योगाई- 
. भ्यास करने के समय में योगाभ्यास करने वाले योगी पुरुष के' योग को 
अत्यन्त बढ़ताहै।, . .... . #[.& 


डर शिष्य का परस्पर बत्तवि: 
ब्रक्षविया सीखने और सिखाने द्वारों को किस. प्रकार परस्पर वर्त्ताव 
करना उचित है सो आगे कहते हैं । । 
शं-सह नाववत, सह नौ सुनक्त, सह वीर्य 
करवावहे । तेजरिब नावधीतमरठु, मा: 

:  विडिषांवहै ॥ १ ॥ ओरंम' शास्तिः शान्ति३ 
 शान्तिः | तैत्तिरीयं आरएंयंके नवमंर्- * 
पाठके अयमानुवाके ॥ .. | 

भूल चू० १। 


अथे---हे ओ वाच्य सर्वेशक्तिमान ईश्वरं |: आपकी: कृपा; रक्षा 
ओर सहाय से दंस दोनों ( गुरु, शिष्य ) परस्पर एक दूसरेकी रक्षाकररे, . 
हम दोनों प्ररम प्रीति से मिलकर सब से उत्तम. ऐश्वय के आनन्द. की 
आप. के अलुप्रह से सदा भोगें, हेशक्रपानिये ! आपके सहाय से हम 
दोनों मक्विद्या के अभ्यास द्वारा योगवीर्य अर्थात्‌ अह्ज्ञान और मोक्ष 
प्राप्तिमूलक सामश्य को पुरुषार्थ से बंढ़ातें रहें, हें भंकाशमय्यं सब विद्या 
के देने वाले परमेश्वर! आप के: अनुपह ओर ;सामथ्ये :से हमारा 
मत विद्या का यथावत्त, शान और. ब्रह्मतेज सदा उत्तरोत्तर बृद्धि प्राप्त 
करता रंदे। हे प्रीति के उत्पादक पंरेमात्मंन !' ऐसी कृपा कीजिये कि 
इस दोनों परस्पर विरोध कभी न करें किन्तु परसर भ्रेंस संक्ति और 
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मित्रशाद से वत्तें। और हे मगवाव । आप अपनी कदणा से हम दोनों 
के तापत्रय को सम्यकू शान्त और निवारण कर दीजिये ॥ 


इस मन्त्र में जो महातेज ( ब्रद्मवचेस ) की वृद्धि के लिये प्रार्थना 
फी गई है, सो यही नक्मतेज सत्र प्रकार के बल पराक्रम, विद्या आय 
योग्यता ओर सामथ्ये आदि श्राप्त करने का प्रथम उपाय है, सो यथावत 
ब्रक्मचर्य के धारण करने से भाप्त दोते है! जिसका सांग्रोपांग पालक 
“सत्याथ प्रंकश” के समग्र ठृतीय समुल्लासोक्त शित्ञा के अनुसार 
करना उचित है । ब्रक्मचय के धारण करने में वीर्य की रक्षा और 
स्वाध्याय अर्थात्‌ ब्रह्म विद्या विधायक वेदादि सत्य शास्त्रों का पठन॑ पाठन 
तथा योगाभ्यास के अनुष्ठान की प्रधानतया आवश्यकता-है | अतः 
थोड़े से उपदेशरूप धाक्य आगे लिखते हैँ । का 


& योग सब आश्रमों में साधा जा सकता है & - 


स्वाध्याय नाम ऋपियज्ञ का है अर्थात वेदादि सत्य शास्त्रों का 
अध्ययन अध्यापन और योगाभ्यास का अनुष्ठान; ईश्वर की स्तुति, 
धरार्थना और उपासना अर्थात्‌ सन्ध्योपासन जो स्वाध्याय का -ही अंस 
है से योगाभ्यास के ही अन्तर्गत है और बोय की रत स्री अछाँस 
योगान्तगंत वीयेंकर्पक प्राणायाम के अभ्यास करने से सिद्ध होती है, 
अत-व इस ग्रन्थ का मुख्य विषय जो योगाश्यास , है, व्रह्दी -ऋषि यज्ञ ' 
का प्रधान अंग है और वेदादि का पठन पाठन उसका साधन है। 


बत्यमाण हादश वाक्यों में भी यही उपदेश किया द्वे कि सक 
प्रकार से सब्वेदा स्वाध्योय नाम योगाभ्यास का अनुष्ठान करते रहना 
चाहिये। यथा-- 


ऋतं च स्वाध्यायम्रवचने च ॥ १ ॥ 


अर्थ---रिरवर की वेद्रोक्त आज्ञा के पालर्न पूर्वक यथार्थ ओर्चरंस, 
इस्ण थोमाभ्यास करते और कराते रहो ॥0॥ * 


शत छ् हे ,»थ्याज॑ग्रीग़प्रका श/ 








संत्य॑ च स्वाध्यांयप्रवंचने/ च ॥ २ ॥ 


४ के 2 , 
अश्---सन कर्म और वचन से सत्य क्रे आचरण द्वारा योगा- 
भ्यास करते और. कराते;रहो॥२॥ मम 


तपश्चे स्वाध्योयेप्र बचने च॑.. ३ का | 


'अथे--..तपस्वी होकर अर्थात्‌ धर्माकृष्ठान करते हुए.ग्रम; नियमों' 
के सेप॑न पूर्वक योगाम्यांस करते और फैराते रंहों कशे। 7 7 
दु्मंश्च स्वाध्यायप्रवचने 'च ॥ ४ 


बाह्य इन्द्रियों की दूमन अश्थात्‌ दुष्टाचरणों से रोक के 
योर्गाभ्यास करेते और कराते रहो ।2॥/' ' 


शमश्च रवाध्यायप्रवचने  बव०॥०५-॥४४:५ 
ग्रथे--मन.को शमन और शांत करके अर्थात चित्त की वृत्तिय्ं 
“ "को सब प्रकार के दोषों से'हटा के योगोभ्योस करते और कराते रहो ॥|५ 
» बे हट ४.० प्‌ छ। है १! 
अग्नयश्च 'स्वाध्यायप्रवचने प्च॥ ६ ॥ प४ ४ ४ 
३१६७ कर 4 3॥:4- ५ ५ 
अथे--विद्युत्‌ अग्नि की विद्या जानकर उससे शिल्प विद्या कला ' 
.,कौशल.सिद्ध करते हुए तथा आहब्ननीयाग्नि, गाहँपत्याग्नि और दक्षिणाग्लि 
इन तीनों अग्नियों में अग्निहोत्रादि यज्ञों द्वारा ऋरद्मचर्य, . ग्रहस्थ 
वानप्रस्थ इन तीन आक्रस्तों के नियमों का यथायोग्य पालन हुए ऋएर 
संन्यासाश्रम में, ज्ञानयज्ञ द्वारा /प्राणों, में.. प्राणों..का..हतन करते हुए . 
योगाभ्यास । इसमें अग्निष्टोम, ज्योतिष्टीम आदि 
(अख्वमेष: पर्यन्त्र सब यज्ञ आ गये. ॥६॥ ८ 


अग्निहोत्रत्य | ध्यायग्रवचने न ॥8,॥| / ३8३2+ ५ | 


नानी 
5४5 
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हल 'अथे--अग्निहोत्रनामक नैत्यिक देवयज्ञ को करते हुए योयाभ्यास 
करते और कराते रहो।॥| ७॥ 


अतिथयश्च स्वाध्यायप्रबंचने 'च'॥ ८|॥ 





। अथ-अतिथियों की सेवा करते हुए योगाभ्यास करते और 
कराते रहो ॥ ८॥ 
मानुषं च स्वाघ्यायप्रवचले व ॥ 8 ॥ 


» अथ-भनुष्य सम्प्रन्धीःअर्थात्‌ विवाहः आदि गृहमाश्रमं सम्बन्धी 
व्यवंहारों को यथा योग्य चत्तिते - हुए 'योगाभ्यास करेते ओर “कराते 
रहो ॥ ६ ॥४ 

प्रजा च खाध्यायप्रवचने ' च ॥ ९० ॥* 


अथु--सन्‍्वान और राज्यु का पलिर्न,करते हुए योगाभ्यास करते 
और कराते रद्दो ॥ १० ॥| इस वाक्य में ग्रहस्थ के लिये सन्तानोत्पत्ति 
की आज्ञा राजा के लिये. रेज्य;और)प्रत़ाँक्ा पालन -करने की आज्ञा 
है, सो वेदोक्त ईरंवराज्ञानुसार न्यायादि नियंम पूर्वक करना चाहिये। 
अगले;वास्यों में भी ऐसा दी उपदेश है/। 


प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च॥ ११ ॥ 
अथ--बीर्य की-रक्ता और बृद्धिःकरतें हुए*थोगाभ्यांस ऋरते और 
कराते रददो;। गदर यदि- ऋतुकालामिगामित्व, आर्दि .नियमोंके “लन- 
*_ ३ ० ४ ॥20 “हक सी 37९ // ४ ९: 7 ४ न 
पूर्वक सन्तानोलेत्ति करें, तंत्र भी उसका ्रह्मंचर्य और जय नष्ट नहीं 
हीतः॥ :६१.॥ ; 


'प्रजातिश्च स्वोध्याग्रप्रंबीचने,/ 8 १२-॥ ' 


ऊँ 
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.. - अथै--अपने सन्‍्तान और शिष्य -पलन करते हुए योगाभ्यास 
करते और कराते रहो ॥ १२॥ 


; सैसिरीयोपनिषत्‌-शित्ताध्याय-नवम्‌ अलुबाक़ | 
स॒०9 भ्र० समु० ३ ए० ४६-४७ | 


उक्त बारह उपदेशों में संसार सागर का उल्ह्षन करके मोक्ष 
प्राप्ति के द्ेतु चार प्रकार के कर्म की आज्ञा है। अर्थात्‌ एक योगाभ्यास 
दूसरा अग्निद्नेन्रादि यज्ञ, तीसरा मानस ज्ञानयज्ञ, चौथा त्रह्मचयें; ये 
उपदेश वेदानुकूल है । इनके चैंदिक प्रमाण भी थोड़े से आगे लिखते 
६ । उक्त उपदेशाबलि से यह भी असंदिग्ध सिद्ध होता है. कि मनुष्य 
संब देश, काल, अवस्था, आश्रम और दशा में योगाभ्यास करता हुआ 
योगी हो सकता है। यह मिथ्या भ्रम है कि बिना पड ३ मुंड़ाये, 
" काषायवस्त्र धारण किये, घर वार पुत्र कलत्र धन धान्य छोड़े योग 
सिद्ध हो ही नहीं सकता। . :. ., हे 


बेदोक्त तीर्थ 


श्रथ मनुष्यैः कि कार्येमित्याह 


सनुष्यों की क्या करना चाहिये इस विषय का उपदेश” आगे 
कोह। 


इस मन्त्र में संसार सागर के पार करने का उपदेश है। सो उक्त 

$२ उपदेशों में कहे चारों प्रकार के उपाय इस एक मन्त्र में आगये हैं । 
: ऑ-ये तोर्थानि प्रचरन्ति खुकाहर्ता निबंगिणः। . 
... तेषा __ संहल्नयोजनेध्रघेलानि तनन्‍्मसि ॥ .१ ॥ 

अथे-ये छकाहस्ता। निषंगिण) 'इव:-हम लोग जो हाथों 


ठतीयाध्याय-विज्ञानोपदेश ३२१ 


में वच्च धारणा किये हुए प्रशंसत वाण और कोश से युक्त जनों के 
समान | 
तीर्थानि प्रचरन्ति--3:खों से पार करने द्वारे बेद, आचार्य, 
सत्यभापण और ब्रह्मचर्यादि अच्छे नियम अथवा जिन से समुद्रादिकों 
के पार उतरते हूँ, उन नोका आदि तीथों का प्रचार करते हैं और 
तेषा सहस्योजने--उनके हजार योजन के देश में 
धन्वानि अवतन्मसि--शस्त्रों को विस्तृत करते हैं । 


भावाथे- मनुष्यों के दो प्रकार के तीथ होते हूँ । उनमें पहिले 
तो वे--जो बत्रह्मचये, शुरु की सेवा, वेदादि शास्त्रों का पढ़ना, पढ़ा वा, 
सत्संग, ईश्वर की उपासना और सत्यभाषण आदि हछुःख सागर से 
सनुष्यों को पार करते हैँ और दूसरे वे--जिससे समुद्रादि जलाशयों 
के इस पार उस पार आने जाने को समथे हों | योगाभ्यास विषयक्क 
वेदोक्त ईश्चर की आज्ञा प्रथम लिख चुके हैँ । अतः अग्निहोत्रविषयक 
सन्त्र आगे लिखते दें अग्निदहोत्रादि यज्ञ संन्यासाश्रम से अतिरिक्त तीन 
आतक्रमों में कत्तेव्य ध्म है। 


ओम-समिधाग्नंदुवस्थत घृतेबोधयतातिथिम । 
श्रास्मिन्हव्या -जुहोतन -॥. १ ॥ 
यज्भु० अ० ३ मं० १, भू० ए० ,२४४-२४७ | 


अथ-समिधा घृते+--छे विद्यन्‌ लोगो ! ठुम लोग वायु ओपधि 
ओर वर्पाजल की शुद्धि से सबके उपकार के अर्थ जिन इन्धनों से 
अच्छे प्रकार प्रकाश ही सकता दे उन घृतादि शुद्ध वस्तुओं ओर 
समिधा अर्थात्‌ आम्र वा ढाक आदि काष्ठों से 


अग्नि बोधयत--भौतिक अग्नि को नित्य प्रंकाशमान करो 
'तर्म' अतिथि 'इत्र'ं दुवरुपत्‌-उस अग्नि का. अतिथि के 
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सेसान सेवन करो ( अर्थात जेसे उस संन्‍्यासी का कि जिसके आने 
जाने वा निवास का कोई दिन नियत नहीं है, सेवन- करते हैं, बेसे 
उस अतिथिरूप अग्नि का सेवन करो) ओर 


आस्मिन्‌ हव्या आजहोतन-उस अग्नि में होम करने योग्य 
जो चार प्रकार के साकल्‍्य हैं [ अर्थात्‌ (१) पुष्ट-दइत दुग्ध आदि 
(२) मिष्ट-शकरा, शुड़ आदि (३) सुगन्धित केशर, कस्तूरी आदि (४) 
रोगनाशक-घोमलंता अर्थात्‌ गुइबी आदि ओषधि ] उनको अच्छे 
प्रकार हवन करो । 


भावाथु-जेसे गृंहस्थ मतुष्य-आसन, अन्न, जले, वस्त्र और 
प्रिववचन आदि से उत्तम गुण वाले संन्‍्यासी आदि का सेचन करते 
हैं, बसे ही विद्यान्‌ लोगों को यज्ञ, वेदी, कलायन्त्र ओर यानों में स्थापन 
कर यथा योग्य इन्धन, घी, जलादि से अग्नि को भप्रज्वलित करके वायु, 
वर्षा. जल की शुद्धि वा यानों की रचना नित्य करनी चाहिये । 


अब अग्निदरोत्र का फल्ल आगे कहते हैं-- 
सायें साय॑ ग्रहपतिनों अग्निः प्रातः मातः 
सौमनस्यदाता . ।. वसोर्वसोब॑सुदानएथि. - 
वय॑ लेन्धानास्तन्वं पुषेम ॥. १ ॥ - 
प्रातः प्रांत हपतिनों अग्निः साय॑ साय 
सौमनस्यदाता । वसोवब॑सोबंसुदान एघी 
ज्यानास्ता शर्त हिमा ऋधेम ॥ २ ॥ 

अथवे का० १६ अनु० ७ म० शेष्ठ, भु० छु० २४६-र४८ 


.. अथे-अतिदिन साथकाल में श्रेष्ठ उपासना को प्राप्त यह. ग्रहपति 
. श्र्थात्‌ घर और आत्मा का रक्षक भौतिक अग्नि और परमेश्वर आने 
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हर 





वाले प्रात:छाल पर्यन्‍्त आरोग्य आनन्द और बसु अर्थात्‌ घन छो देने 
वाला है, इसीस परमेश्वर घनदाता असिढ् है| हे परमेश्वर आप मेरे 
राब्य एंसये आदे व्यवहर ओर चच से सदा प्रकाशित रहा। हे 
परमेश्वर ! जैसे पृर्वाक्त प्रदार से हम आपका समान ऋरते छुए अपने 
शरीर से पृष्ठ होते हैं, बंध ही मातिक अपग्न को भी प्रत्वलिद करते, 
हुए उच्च दी ह 


(जा 
/? 2 
* थे 
|) ९६ 
/ ५ 
9 
/ँ 


7 


० हो 


प्रांत) ग्रात+--इसल मन्त्र का अथे पूर्व सन्त्र के 
परन्तु इसमें इतना अन्दर है कि जैंस प्रथम मन्त्र के आसम के वाक्य 
का यह अर्थ है कवि सा्यक्ाल में छिया हुआ अग्निहोत्र प्रावःछऋाल 
पर्यन्त आरोग्य आदि की इृद्धि करने वाला है, चेंस ही इस मन्त्र के 
प्रथम वाक्य का यह अर्थ हू कि आतःछआत् में किया इआ दोम सार्य॑- 
काल पर्वन्त उक्त च्त्छप्ट छुख का द्ता हे और दुसरे वाक्य का चहद्द 
अथ है कि भातिक अग्नि दथा ईगर की उपासना करते हुए इम लोग 
सौ हमन्व ऋतु दोजाने पर्यन्च, अर्थात्‌ सौ वर्ष वक्ष घनादि 


७८५ [पे 


पदार्था' सं वृद्धि छो आए हो । 


ठुल्व॒ जाता 


चिय्का 


अमिम्राव यह ह कि प्रथम मन्त्र में सार्यकाल में अग्निदोत्र करने 
का और दूसरे में प्रावःछाल में अग्निहोत्र करने ऋा फत कहा ढे। 
अ्थान जो संध्याक्राल में हाम होता है, वह हुतद्वव्य प्राव:छाल तक 
चायु शुद्धि छाया सुखकारी होता हद और जो अग्नि में आतःकाल में 
होम किया जाता दे चह हुठद्रल्य सावंक्ाल पयन्त वायु की शुद्धि हार 
चल, बुद्धि आर आरोग्वक्वारक् होता है। इसी लिये दिनरात्रि की 
सम्धि में अवान सयोदय और अस्त समय में परनतह्चर का व्यान 
व्यानयोग दारा वपासना) ओर अन्निदहदोत्न अचच्य ऋरता चाहिये।_ - 


ह स9 प्र५ समु० ४ पू० ध्चन्द 
सांचस ज्ानयज्ञ | 


अगले वेदसन्त्र में बह जताया गया दे कि पाकश्चाला ने चने जा 
अन्य उत्तम पढाण का भोजन यहत्थ को अग्निद्दोन्न में दिता दोम 
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निकली मी उन निकिलिड 3 अल कककी क० जनक न अअ नअअ इनलुुलन नम ुु नारा 

किये प्रहण ने करना चाहिए किन्तु सन्‍्यासी योगी दधि; मधु, घृतान्नादि 
भोज्य पदार्थों का भोजन भोतिकारिन में हवन किये विन स्री कर 
सकते हैं, क्योंकि वे आखाग्नि में प्राणायामादि योग क्रियाओं द्वारा 
मेददार तपोनुछानरूप होम सदेव किया करते दँ। इस प्रकार प्रारणों में 
भ्राणों का हवन करने हारेः तपसत्री तथा - ईश्वराग्नि के श्रेष्ठ उपासकः 
निरग्नि कहते हैं, क्योंकि भोतिक अग्निद्वारा यज्ञादि कर्मों का उंल्लद्वन 
करके ये केत्रल ज्ञान और विज्ञानकाण्ड के अविकारी हो जाते हैं। 
उनसे कर्मकाण्ड छूट जाता हे। 


+ आगे सानसज्ञानयज्ञ विषयक्र वेद्सन्त्र लिखते हैं। इसही को यथार्थ 
ध्यान योग, उपासनां योग, योगाभ्यास, त्रह्मविद्या, चिज्ञान योग भादि 
कपल | 

'ऑ-यत्पुरुषेण हविषा देवा यंज्ञमतन्वत । 

वसन्तो&स्यासीदाब्य॑ ग्रीष्म इध्पः शरडविः ॥ 
यज्जु० अ० ३१ मं० १४। 

अथे-हि मन्ुष्या:” यत्‌ हविपा पुरुषेण “संह-दे मलुष्य !. 

ज्ञव॑ प्रदरंण करते योग्य पूर्ण परमात्मा के साथ. ' 


/ देवा; यज्ञ अतन्वृत-विद्वान लोग-मानस ज्ञानयज्ञ को बिस्हूते 
करते ष्ट ह न्‍ 


। दा अस्य वसस्त। आज्यस्‌-तब इस अज्ञ का पूर्वाहण- | 
कालद्वी:घी है). -. .:... 0, 


श्रीष्स; इध्प+--सध्याह् काल इन्धन प्रकाशक है । 


शरत्‌ हविः आसीतद“और आधीरात-हवि: नाम होमने योग्य 
पदार्थ हे. 


पं हिंगनीत'-प कर के बल! 
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भावांथे---जव वाद्य सामग्री के अभाव में विद्यार लोग सृध्ठि- 
कर्ता ईश्वर की उपासना रूप मानस यज्ञ को विस्तृत करे, दद पूर्वाहण 
आदि काल दी साधनरूप से कल्पनां करना चाहिये। ह 
तात्पये यह है कि अह्तवर्यादि चानप्रस्थान्त तीनों; आश्ररन छुष्छुतया 
समाप्त करके चतुर्थाश्रम में सन्‍्यासी उपासकों को अन्य किसी -साधन 
की अपेन्षा नहीं रहती, वहां मुख्यतवया मानस यज्ञ का ही अनुष्ठान: 
रहता है, अतः उनके लिये काल ही सामग्रीरूप साधन हे ॥ 


आ-सप्तास्यासन्परिधयस्रिः सतत समिधःक्ूताः । 
देवा ययज्ञं तत्वाना अवध्नन्पुरुष पशुर ॥ 
श्रथे-है मनुष्याः-दे महुष्यो ! 


यत्‌ यज्ञ तन्‍्वानाः देवा) पशुम्‌ पुरुष हुदि! अवष्लतू-- 
जिस मानस ज्ञानमय यज्ञ को विस्तृत करते हुए विद्वान लोग जानने 
योग्य परमात्मा को हृदय में बांधते हैं. 


: तस्यो अस्य सप्त परिधय। आसन्‌-“उत्त यज्ञ के सात- 
गायत्री आदि छन्द चारों ओर से सूत के सात क्पेट के समान हई 
त्रिःसप्त समिधः कंतः-(७०८३) इक्कीस अर्थात्‌ प्रकृति 


महत्तत्व, अहंकार, पांच सूक््म भूत, पांच स्थूलभूतं, पांच शानेन्द्रियं 
ओर सत्व, रजस, तमस्‌ तीन गुण; ये सामग्री रूप किये 


'त॑ यथावव्‌ विजानीत-उस यज्ञ को यथावत्‌ जानो 


भावाथै--दे मल॒ष्यो ! ठुम लोग इस अनेक प्रकार से कल्पित 


परिधि आदि सामग्री से युक्त मानसयज्ञ को करके उससे पूरे ईश्वर 
को जान के सब प्रयोजनों को सिद्ध करो ॥ * 
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आऑ-स घा यस्ते दृदाशति समिधा जातवेदसे ।.. 
सो अग्ने घत्ते सुवीय स पुष्यति ॥ 
ऋ० आ० दे झ० १ च० ७ सं० ३ आ० १ सू० १० सन्‍्त्र ३ । 
झर्ध है अग्मे य। समिधा-दे सव के प्रकाशक्ष जन! जो 
सम्यक्‌ प्रकाशक इन्धन वा सुन्दर विज्ञान से 


जातविदसे ते आत्मानं' ददाशति-उ्लन्न हुएं पदार्थों में 
विद्यमान व बुद्धि को भ्राप्त हुए आपके लिये आत्मा ( अपने स्वरूप ) 
को देता अथात्‌ प्राप्त कराता हे 

स॒ घं सुवीयम्‌ धत्ते-पह हो सुन्दर विज्ञानादि घन चा परा 
क्रम को धारण करता है। 


स॒$ पुष्यति स३ “अन्यान्‌ पोषयति च--वह सब ओर से पुष्ठ 
दोता है और वह दूसरों को पुष्ट करता है. 
भावाथे--जेसखे आणी अग्नि में घृतादि उंत्तम दरब्य का होम कर 
वायु आदि की शुद्धि होने से सच आनन्द को प्राप्त होते हैं, चेसे ही 
विद्वान लोग परमात्मा-में अपने आत्मा का समर्पण कर समस्त सुद्ों 
को प्राप्त होते हैं। 
ओं-ये: देवा देवानां यज्ञिया यज्षियानां _ संवत्सरीण- 
सुपभांगमासते । अहुतादो हविषो यज्ञे 5अरमि 
ल्ट्वेयम्पिबन्तठु मघुनो घृतस्य ॥ ह 


3 गा पक 25 * यजु० आ० १७ मं० १३। 


अंथे-ये देवानां 'मध्ये! अहुतादः देवा३-:जो. विहानों 
बीच सें बिना हवन किये हुए पदार्थ का भोजन करने हारे विद्वान्‌ वा 
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यज्ञियानां 'मध्ये' यश्षिया। 'वद्वांसः-यकज्ष करने में कुशल 
पुरुषों में योगाभ्यासादि यज्ञ के योग्य विद्वार लोग 

संवत्सरीणम्‌ भागम्‌ उप-आसत-उपासते 'ति-वर्षेभर पुष्ट 
किये सेवने योग्य उत्तम परमात्मा की उपासना करते हैं वे 

अस्मिन यज्ञे मधुनः घृतस्य हविषः स्वयं पिबन्तु-अंस 
समागम रूप यज्ञ में शहद घृत वा जल ओर हवन के योग्य पदार्थों के 
भाग को अपने आप सेचन करे। 

भावाथे--जो बिद्वान्‌ लोग इस संसार में अग्निक्रिया से रहित 
अर्थात्‌ आहचनीय, गाहपत्य और दक्षिणाग्नि सम्बन्धी वाह्य कर्मों को 
छोड़ के आभ्यन्तर अग्नि को धारण करने वाले संन्‍्यासी हैँ, वे ना 


होम किये भोजन करते हुए सर्वेत्र विचार के सब मनुष्यों को वेदार्थ 
का उपदेश किया करें। 


(५ 
'ब्रह्मचय 
आगे अह्मचय विषयक वेदसन्त्र/ लिखते हैं। 


आँ-बअक्मचार्यति समिधा समिदछः कार्प्णवसानों दीक्षितो 

दीघश्मश्रु । स सथ एति पूर्वस्मादुत्तरं समुद्र 
लोकान्त्संगुभ्य मुहुराचरिक्रत ॥ १॥ _ 

अथवे० क० ११ अलु० ३ मं० ६, भू० ए्ू० २३२७। 

अर्थ-अक्षचारी समिधा समिद्धः काप्णं वसानः दीर्पश्मश्र 
दीजितः सन! परमानन्दम्‌! एति-जो त्रह्मचारी होता 

विद्या और तप से अपने ज्ञान को अरंकाशित ओर स॒गचरे को घारण 


करके बढ़े केश श्मश्नओं से युक्त और दीक्षा को प्राप्त होके परमानन्द 
को प्राप्त होता है । 
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सं; पूर्वस्मांत उत्तर समुद्र सच: एति--चह विद्या को मदण 
करके पूर्व समुद्र जो अ्रह्मच्र्य आश्रम का अनुष्ठान है उसके पार बवर- के 
उत्तर समुद्रखरूप गृहाअश्रम को शीघ्र ही आप्त द्वीता है 


एवं तिवासयोग्यानसवान' लोकान्‌ संणभ्य झुहुः आच- 
रिक्रत्‌--डइस मंकार विद्या का संग्रह करके निवासयोग्य सब लोकों को 


शाप्त होकर ज़गत्‌में अपने धर्मापदेश का विचारपूवेक वारम्वार- प्रचार 
करता है अर्थात्‌ अपने धर्मोपदेश का हो सोभाग्य बढ़ाता है। - : : 


. ऑ->ब्रह्मचारी जनयनूत्रह्मा यो लोक प्रजापति 
परम्ेष्ठिन विराजम्‌ । गर्मो- भूलाइछतस्य 
योनाविन्द्रो. ह भलाधसुरांस्ततहे ॥ २॥. 

अथचे० काँ० ११ अनु० ३ सं० ७, भू० ए० र२७-२३८। 

अर्थ-स» ब्रह्मचारों त्रह्न वेदविद्यां 'पठ्चु-वह जह्चारी 
चैद विद्या को पद्ता हुआ... 

अप;+-प्राणान्‌-आणंविद्या ( योगाभ्यास था अझविद्या ) 

“लोक दशुनम्ू-:घड्दशनविदा ( चैंदिक.फिलासफी-) 

प्रमेफिन अजापतिम्‌-:सव-से वड़े मजानाथ और 

विशजमू-विविधप्रकुशकंसू परमेश्वर्स्‌- विविध चराचर 
जगत के प्रकाशक परमेश्वर को 

' लनयन्‌-प्रकटय॑न्त्‌--ज्ञानवा और जनाता हुआ 

:  अमृतस्य-मोचस्य योनौ-विद्यायास्‌-मोत्रमागेम्रकाशक जहा" 

विद्या के अदृ्ण करने के लिये | 


.__ आर्मोभ्ूखा-गुसवन्नियमेन स्थित्वो यथावद्धियां गहीत्वा-- 
गर्भवत्‌ नियमपूर्वक स्थित होकर यथावत्‌ विद्योपाजन् करके 
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इन्द्रोहभूत्वा-हयेवत्भकाशकः सब्‌-सर्यवत्मकाशक अर्थात्‌ 
शेश्वर्ययुक्त होकर 
असुराब्‌-दुष्रकमंकारिणोमूखोन्पाखण्डिनीजनान्‌ देत्यरक्ष: 
स्पभांवान--अखुरों अर्थात्‌ दुष्कर्म करने हारे मूर्खों, पाखस्डियों और 
देत्य तथा राक्षसों के से स्वभाव वाले जनों को 


दतह-तिरस्करोति सर्वान्निवार्यति--पिरस्कार करता है 
अर्थात्‌ उन सबका निवारण करता है वा उनकी अविद्या का छेद्न कर 


देता है. 


यथेन्द्रशवय्यों5सुरान्मेघान्‌ राजद निवास्यति तथैच अद्य- 
चारी सब शुभ गुण प्रकाशकोब्शुभगुणनाशकश्च भवतीति-- 
यथा इन्द्र नाम सूर्य असुररों मेघों ( बृन्नासुर का ) और राज्रि का निवा- 
रण कर देता है, बेसे दी ऋद्ययारी सबे शुभगुणों का प्रकाश करने 
बाला और अशुभगुणों का नाश करने बाला होता है; (२॥ 
औं-बह्मयचयेण तपसा देवा सृत्युमुपाष्नत । 
इन्द्रोह ्रह्मचरयेण देवेभ्यःस्वराभरत्‌ ॥रे॥ 
अथचें० को० ११ अनु० ३ मं० १६, भू० पू० २३७ २३८॥ 
अथ-देवा$-विद्वांस+-- विद्यन लोग 
प्रह्मचये ण॒-वेदाध्ययनेन त्ह्मविज्ञानेन--वेदाप्ययन पूर्वक अह्म- 
विज्ञान ( आत्म विज्ञान ) को प्राप्त होकर 


तप्सा-धर्मानुप्ठानेन च--और धर्मानुष्ठान से 
सृत्यु-जन्मसृत्युप्रभव॒दुःखस्‌ जन्म मरण जन्य हुःख फो 


उपाध्नत-नित्य॑ ध्नन्ति नान्‍्यथा--नित्य नाश करंते हैँ अ्थाच 
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उसको जीत कर मोत्ष सुख को प्राप्त दो जाते देँ क्योंकि मुक्त होने का 
अन्य कोई उपाय नहीं 


“था! ब्रक्मचयें स-सुनियमेन-जेंसे परमेश्बंर के नियम में 
स्थितहोके.. - 
इन्द्रोह-तये;-- से 
: देवेभ्य;-इन्द्रियेभ्य;+--सव लोकों के लिये 
स्व:-सुख॑ प्रकाश च--छुख और प्रकाश को 
आमभरत-धारयति-“धारण करता हैः ५ 


तथा बिना बदह्यचगें ण्‌ कस्यापि नेव विद्या सुखं च यथा- 
'बद्भवति। अतोत्रह्न चर्या लुप्ठानपूपक एवं गृहा श्रमा दयस्रय आ श्रमां: 
सुखमेधन्त अन्यथा मूलाभावे कुतःशाखाः किन्तु मूले इढ़े 
शाखापुष्पफलच्छायादय: सिद्धा भवन्त्येवेति--इस ही प्रकार ब्रह्म 
चये ब्रत यथावत्‌ धारण किये बिना किसी को भी ब्रह्म विद्या और मोक्ष 
वा सांसारिक विद्या और सुख यथावत नहीं होता, इसलिये ब्रह्मचर्य के 
अनुष्ठान करने वाले पुरुष ही गृहाभ्रमादि तीनों आश्रमों में सुख पाते हैं, 
अन्यथा सूल के अभाव में शाखा कहां, किन्तु जड़ दृढ़ होने से ही 
'शाखी, पुष्प, फल, छाया आदि सिद्ध ( प्राप्त ) होते हें । इससे नह्मचर्या 
श्रम ही सब आश्रसों में उत्तम है क्योंकि इसमें मनुष्य का आत्मा सूर्य 
बत्‌ प्रकाशित होके सबको प्रेकाशित कर देता है । इस कारणं योगी को 
अह्मयच्रय के .घारण पूवेक विद्या ओर बीय की इद्धि अवश्य करनी उचित 
है ॥श॥ क्योंकि-- 


ओं-ब्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षियाम । 
| दक्षिणा श्रद्यमाप्नोति . श्रद्यया सत्यमाप्यते | 8 ॥ - 


-* ' यज्भु० आअ० ६६ सेन्त्र ३२० । 
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अर्थ यो वालककन्यका मनुष्यो वा-जों वालक कन्या वा 
पुरुष 

ब्रतेन-सत्यभापणत्रह्मचर्यादिनियमेन- सत्य भाषण ओर 
द्चर्यादि नियमों से े 

दोज्ञाम-अक्षवयं विद्वादिसशित्षाप्रज्ञाम-त्क्मचय्यं, विद्या, 
सुशिक्षा आदि सत्कर्मां के आरम्भरूपी दीक्षा को 

आप्ोति-आ्राशोति-भप्त होता है 

दीक्षया- और दीक्षा से 

दक्षिणाम आम्मोति-प्रतिष्ठां श्रियं वा प्रामेति-अतिषठ और 
धन को शआप्त होता है 

दत्षिणा-दक्षिणया (अत्र विभक्तिलोप+)-उस प्रतिष्ठा वा धन 
रूप दक्षिणा से 

श्रद्ामामोति-श्रत्सत्ये दधाति ययरेच्छेया तांमू भ्रद्धां 
प्राम्ोति--सत्य के धारण में प्रीतिरुप भ्रद्धा को प्राप्त होता दे 

श्रद्यया--उस श्रद्धा से 


सत्यमू-सत्सु नित्येपु पदाथे पु व्यवहारेषु वा साधुस्त॑ 
परमेश्वर धर्म वा आप्यते-ग्राप्यते---जो नित्य पदार्थों वा व्यवद्दारों 
में सबसे उत्तम हे उस परमेश्वर वा धर्म को प्राप्त करता है 

“तु सुखी भवति- वह सुखी होता है । 

भावार्थ--शेई भी मनुष्य विद्या, अच्छी शिक्षा और श्रद्धा के 


बिना सत्य व्यबहारों को प्राप्त होने और दुष्ट व्यवद्वरों के छोड़ने को 
समथ नहीं होता। 


इस मन्त्र का अमिप्राय यह है कि जब मनुष्य धर्म को जानने की 
इच्छा कप्ता है, तभी सत्य को जानता हे । उसी सत्य में मनुष्यों को 
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श्रद्धा करती चाहिये, असत्य में कभी नंहीं। अंथात्‌ जो मनुष्य सत्य 
के आचरण को दृढ़ता से करता है तब दीक्षा ( उत्तम अधिकार ) के 
फल को प्राप्त होता है.। उत्तम गुणों से युक्त होकर जब मनुष्य उत्तस- 
अधिकार भाप्त कर लेता हैं. तब उसको दक्षिणा प्राप्त होती है, .अर्थाच्‌ 
खब लोग सब प्रकार से उस धर्सनिष्ठ उत्तमाधिकारी जन छी सत्कीर्ति 
प्रतिष्ठा और सत्कार कहते हैं | जब ब्रह्मचर्य आदि संत्यत्रतों से अपना 
ओर दूसरे मनुष्यों का अत्यन्त सत्कार. होता है, तब उसी में दृढ़ 
विश्वास होता है, फिर सत्य के आचरण में जितनी जितनी श्रद्धा 
बढ़ती जादी है उतना उतना ही धर्मानुछ्ानरूप सत्यमार्ग का अरहण और 
अधर्माचरण रूप असत्य का त्याग करने से भनुष्य लोक व्यवहार॑ और 
प्रस्माथे के.सुख को आप्त होते जाते हैं । 


इससे सिद्ध हुआ कि सत्य की भाप्ति के लिये सब दिन श्रद्धा और 
उत्साह आदि' पुरुषार्थ को.सनुष्य लोग बढ़ाते ही जायें जिससे: सत्य 
धर्म की यथावत्‌ प्राप्ति हो और परिणाम में सत्य स्वरूप जो परमात्मा 
है, 7 प्राप्ति द्वारा .सत्य सुख अर्थात्‌ अम्रतरूप मोक्षानन्द भी 
आंप्त हो धशी। 


भू० पूछ १०० ॥ 
ब्रह्मविय्या का अधिकारी कौन है! 


प्रंद्यविया का अधिकारी कौन हो सकता है, अर्थात्‌.कैसे मनुष्य को ह 
इस विषय का उपदेश करना चाहिये ओर किस प्रकार के जन:.को 
. उपदेश नहीं करना चाहिये, यह विषय अगली श्रति में कहा है । 


: औं-ऊर्जोनपात-_ सहिनांयमस्मयुदाशेमहव्यदातये 

भुवद्ाजेष्बविता मुंबदद्बघ५उत -त्राता तनूनाम ॥ 
मं हि यज्भु० अ० २७ मन्त्र ४४ । 
'. ” अर्थ-है विद्याधिन्‌! सः त्वप्न---हे विद्यार्थी || सो आप 
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ऊजः नपातम्‌ हिन-हिलु-बर्द्य--परयक्रम की और थे नष्ट 
करने हारे विद्यावोध की वृद्धि कीजिये , 


“यत।' अयम्‌ 'भवान्‌--जिससे कि यह अत्यक्ष आप' 


' अस्मयुः वाजेषु अबिता शुव॒त्‌---हमको चाहने बाले और 
संआ्रामों में रक्षा करने वाले होवे 


उत तनूतां इथे त्राता ध्ुवत्‌--भऔर शरीरों के बढ़ने के अर्थ 
पालन करने हारे होवें 


ततः स्वाम! हव्यदातये 'वर्य' दाशेप्र-उंससे आपको देने 
योग्य पदार्था' के देनें के लिये हम लोग स्वीकार करें 


भावा्थ-जो पराक्रम और बल को न नष्ट करे, शरीर और 
आत्मा की उन्नति करता हुआ रक्षक हो, उसके- लिये आओप्त जन 
विद्या देवें। जो इससे, विपरीत ल॒म्पट दुठ्मचासी. निन्‍्दक्‌ हो बह 
विद्याग्रदण में अधिकारी नहीं होता, यह जानों। आप्त विंद्ान्‌ उप 
देशकों को उचित है कि सदा सर्व प्रकार का उपदेश अज्ञानी मनुष्यों 
को करते रहा करे; सो आगे कहते हैँ । 

ओऔ-पाहि नो अग्न एकया पाह्य त छिंतीयया । 
' पाहि गीर्मिस्तिसमिरूजोंपते पाहि चतरुमिंसों ॥ 
यज्जु० अ० २७ मं० ४३ 

अथे-हे' बसों अग्ने ध्वय-दे सुन्दर वास देनेहारे अग्नि 
के तुल्य तेज़रिबदं | विदन्‌ ! आप 

एकया न; पोहि-उत्तम शिक्षा से हमारी रक्षा कीजिये 


हदितीयया प्राहि--इसरी अध्यापन क्रिया से रक्षा कीजिये 
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तिसमिः गोर्सिः पाहि--कर्मे उपासना ओर ज्ञान की. जताने 
चाली तीन वाणियों से रक्ता कीजिये 
है ऊर्जपते 'त्वं' न। चतसुमि+ उत पांहि-दे पलों के 
रक्षक आप हमारी धर्म अर्थ काम और मोक्ष इनका विज्ञान कराने 
चाली चार प्रकार की वाणी से भी रक्षा कीजिये।._ । 
... भावार्थ- सत्यवादी धर्मात्मा आप्त जन उपदेश करने और 
पढ़ाने से भिन्न किसी साधन को मंनुष्य का कल्याणकारक नहीं जानते 
इससे नित्यप्रेति अज्ञानियों पर कृपा कर सदां उपदेश करते और 
पढ़ते हैं । ह मा 
ब्रह्मविद्या का अधिकारी कौन -नहीं है ! 
/डपासनायोग” दुष्ट मनुष्य को नहीं सिद्ध होता क्योंकि 
नाविरतोदुश्च रितान्नाशांन्ती नाप्तमाहितः- 
नाशान्तमानसोबापि प्रज्ञानेनेनमाप्लुयात .॥ 
कठोपनि० वल्ल्ञी २ मन्त्र'२४, स० प्र० समु० ४ पु १२६ 


अथे-'य; पुरुष।' दुश्चरितात्‌ अविरतः सः एनम्‌ 'पंरमां- . 
त्मानग्र! न प्राप्लुयात्‌--जो पुरुष दुराचार से पृथक्‌ नहीं वह, इस 
परमात्मा को नहीं प्राप्त होता पु 

* आअशान्तः न॑ प्राप्लुयात*-“जिसको शांति नहीं. बह - भी नहीं 
'पा सकता 
असमाहितः न प्राप्लुयात्‌'---जिसका आत्मा योगी नहीं वह 
भी नहीं 

अशाल्तमानस; अपि वा न 'प्राप्छुयात्*-अथवा जिसका 
सन शान्त नहीं वह भी इस परंमात्मा को नहीं प्राप्त होता किन्तु 

प्रशञनिन एनर्म' परमात्मानग्” .आप्लुयात्‌-अज्ञान ( बअद्म 
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जाआआाएणणणणाााणाााणणणणणणणणणणणाणणमामामाााभाणााइइ इक इक इ मसल ननुःु >> नुुत्तु  नलीलकलललकील 
विद्या और चोगाभ्यास से ग्राप्त किये विज्ञान वा आत्मज्ञान ) से इस 
परमात्मा को प्राप्त होता है । 


क्योंकि “ऋते ज्ञानान्न मुक्ति:” इस वाक्य से भी सिद्ध है कि ज्ञान 
के बिना अन्य किसी प्रकार परमात्मा वा मुक्ति नहीं प्राप्त होती | ' 


क्रोधी को भी परमात्मा वा मोक्ष प्राप्त नहीं होता। सो आगे 


कहा है । 
श्रॉ-परा हि मे विमन्यवः पतर्नित 
वस्यद्टष्टये। बयो न वसतीरुप ॥ 
ऋ० अ० १ अ० २ च० १६ मं० १ अ० ६ सू० रेश मं० ४। 
अथ-हे जगदीखर ! त्वत्कृपया'-दै जगदीश्वर ! आपको 
कृपा से * 
५ चंसंती हर पे कप पे ४३ 
व्य; चंसंतीः 'विद्यय दरस्थानानि! उप पतन्ति न-जेसे 
पक्षी अपने रहने के स्थानों को छोड़ छोड़ दूर देश को डड्ट जाते हैं. वैसे 
मे-समवासाद' वस्य इृष्टये-मेरे निवास स्थान से अत्यन्त 
घन होने के लिये. 
विमन्यव्॒‌३-- अनेक प्रकार के कोध करने वाले दुष्ट जन 
'परा (पतन्ति' हिंईर ही चले जाय"ें। 
भावाये-जैसे उड्ाये हुए पत्ती दूर जाके बसते हैं वैसे दी कोदी 
जीब मुझ से दूर बसें और मैं उनसे दूर वस्‌', जिससे .इमारा: उल्तटा 
स्वभाव और घन की हानि कभी न होवे । 
, चच््यमाण दुपणों से युक्त पुरुषों को भी अह्मविद्या दो क्या किन्तु 
अन्य कोई विद्या भी नहीं आती । अतः इन दोषों से भी प्रंथक रहना 
अतीब उचित है। यथा चोंक्तमू-- 
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-" ओल्स्यं मंदमोहो' च चापलं' गोषिरिवि च। 
. स्तब्धता चामिमानित्व' तथाउत्यागिवमेवच् ॥ 
.  'एतेबैसप्त दोषाःस्युः सदा विद्यार्थिनां मताः ॥श॥ 
. . सुखाथिनः कुतो विद्या. .कुतो विद्याथिन/सुखस्‌ | 
सुखार्थी वा त्वजेदियां विद्यार्थीवा त्यजेत्सुखम ॥२॥ 
ह स० प्र० समुं० ४:४० ११०-१११। 


अर्थ--आलत्ष्य अर्थातः शरीर और.बुद्धि में जड़ता, नशा, मोद 


; नास् किसी चस्तु में.फंसावट; चपलता और.इधर उप्र की व्यथ कथा 
करना, सुनना, विद्याम्रहण में रुक जाना, अभिमानी होना, अत्यागी 

“होना; ये सात दोष॑ विद्यार्थियों में होते हैं॥। १॥ जो ऐसे हूं, उनको 
विद्या भी नहीं आती | सुख भोगने की इच्छा करने वाले को विद्या 
कहां ? और विद्या पढ़ने वाले को सुख कहां ९ इसी लिये विषयसुखार्थी 
विद्या.की और विद्यार्थी बिघयसुख की आशा छोड़दे। 


आहांर विषयक उपदेश 


अब योगजिज्ञासु के लिये आहार विषयक कुछ संक्षिप्त नियंम 
लिखते हैं। . 
भ० गी० अ० ६ श्लो० १६। 


नात्यश्नतस्तु योगोइस्ति न चेकान्तमनश्नतः | 
: नचाति स्वप्नशीलस्थ जाग्रतो नेव चाजुन ॥१॥. 


भ्रप-दे अजुन ! न तो अधिक भोजन करने बाल्ले को योग 


सिद्ध होता हैं और न एकाएकी कुछ भी न खाने वाले को, न अधिक 
सोने -बाले पुरुष को ओर न अधिक जागने बाले पुरुष को भी योग 
सिद्ध कदापि नहीं होता ॥ १ ॥ 
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_. इसलिये इतना भोजन करे कि.जिसके सब्प रस, को. लाढ़िया: 
खींच कर अच्छे प्रकार पचा सके । जिससे, गन्दी डंकार वो गन्‍्दा 
अपानवायु न निकले अर्थात्‌ अजीण न होनें पंवे | यदि अजीरण हो तो 
जब-तक अन्न अच्छे प्रकार पच्र कर झ्षुधा न लगे, तब तंकः ने खाय। 
परन्तु श्रेष्ठ वात तो यह है कि जिस दिच अंज़ीय हो उस दिन कुछ - न 
खाय, जब इच्छा हो तव थोड़ा दूध पीले । कभी कभी केवल दूध 
पीकर त्रत भी कर लिया करे | विष्चव्घ में भी भोजन थोड़ा करे, अथवा 
दूध पीकर ही रहे। भोजन करने से १ घण्टे पश्चात्‌ जले पिये । खाते 
समय जल थीड़ा पीना चाहिये, सो भी “भोजन के मध्य में । यदि 
ओजन में जल पीने का अभ्यास न किया जाय वो अच्छा है । 
युक्ताहारविहारस्य॒युक्तचेष्टस्य -कर्मंसु ॥ 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥र॥। 
- भ० गी० आ० ६ श्लोक १७:। 
अथ्थ--जो पुरुष युक्ति से प्रमाण का भोजन नियत' समय पर 
करता है, तथा युक्ति और प्रमाण से ही आने जाते, मार्ग चलने आदि 
का नियम रखता है, कर्तव्य कामों में संयमादि यथोचित्‌ नियमों का 
पालन करता है और नियत समय में नियमानुसार सोता और जागृता - 
है, उस पुरुष का योग ठुःखनाशक होता है ॥ २॥ 
आॉ-प्राणाय स्वाहा3पानाय  रवाहा व्यानाय॑ स्वाहा 
*.. अक्षुत्े स्वाहा ओ्रोत्राय- स्वाहा- बाचे स्वाहा मनसे 
स्वाह्य ॥१॥ 
| 'यज्जु० अ० २२ मं० २३। 
झर्थ-ैर्मनुष्येः-विर सह॒ष्यों करके “ 
: ब्राणांय स्वाहा-जो पवन भीतर से वाह निकन्ञता हे उसके 
लिये योगविद्यायुक्त क्रिया. 
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अपानाय स्वाहा-जो बाहर से भीतर को जाता है उस पेचन 
के. लिये बैद्यंकंत्रिद्यायुक्त क्रिया 
ज़्यानाय स्वाहय--ज्ञो विविध अंकार के अन्ञों में. व्याप्त, होता 
हैः उस पवन: के लिये वेद्यकविद्यायुक्तः वाणी ६7५७३ 
3 - चत्तपे स्वांहा-जिसंसे प्राणी देखंता है उस नेत्र इन्द्रियः-के' 
लिये प्रत्यक्ष प्रमाणयुक्त वाणी... - 
श्रोत्राय स्वाह-जिससे सुनता है उस कर्णन्द्रिय के लिये. 
शास्त्रज्ञ प्रिद्नान के उपदेशयुक्त वाणी न्‍ 
वाचे स्वाह्य-जिससे बोलता है उस वाणी के लिये सत्य 
भाषण आदि व्यवदरों से युक्त बोल-चाल :४ 2 
मंनसे स्वाहा चौं“-तंथा विचार के निर्मित संकल्प और 
विकल्प्रवान्‌ मन के लिये विचार से भरी वाणी 
प्रयुज्यते, ते विद्वांसो जायन्ते'-अ्रयोग की जाती: अर्थात 
अली,भांति उच्चारण की जाती है, वे विद्वान होते हैं। . ., .. ...... 
भावाथें--जो मनुष्य यज्ञ में शुद्ध किये जल, औषधि, , पवन; . 
अज्ञं; पत्र, पुष्प, 'फल, रस, कन्द अथात्‌ अरबी, आलू; कंसेरूं, रतादें 
ओर शकरकन्द आदि पदार्थों का भोजन करते हैं, वे :निरोग होकर 
बुद्धि, बल आरोग्य. और आयु वाले होते हैं॥ ३ ॥| 
इस सन्त्र में कई उपदेश हैं । यथा योगाभ्यास, वैंधक, विद्यानुंसार 
४ को-नियंम,भ्रवणचंतुष्टय का अनुंछान;. प्राणार्ति ' में ' हवन, 
इत्यांद । ००:22 


हा जठराग्नि बढ़ाने का उपदेश 
गं-अग्निर्मड द्व: ,ककुत्पतिः प्रक्चिष्या : अयम्‌ । . 
. आपा , .... रे सि... जिन्वति .॥ : 
| यजु० ० १४५ सन्त्र २०१. 
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अथे-यथा हेमन्त ऋतौ! अयम्र अग्निः-जैसे देमन्त ऋतु 
में यह प्रसिद्ध अग्नि. 


दिवः प्रथिव्या-च-मध्ये'--प्रकाश और भूंमि के बीच 

मूर्ड्ा छुकत्पतिः 'सन-शिर के तुल्य सूर्यरूप से, वत्तेमान 
दिशाओं का रक्षक होके 

अपाम्‌ रेतांसि जिन्वति-आएं के पराक्रमों को पूर्णंता से 
ठृप्त करता है 


'तथेत्र मनुष्येः बलिप्ठेः भवितव्यम्‌ः-पेसे ही मलुष्यों को 
बलवान्‌ होना चाहिये 


, , भावार्थं-भेठप्यों को चाहिये कि युक्ति से जंठराग्नि को वढ़ा 
संयम से आहार विहार करके नित्य वल वद़ाते रहें 
योगश्रष्ट मनुष्य पुनर्जन्म में भी योगरत होता है 


योगी, योग को यथावत््‌ पूर्ण करने से पूर्व ही मृत्यु को प्राप्त हो, तों 
उसका योग निष्फत् नहीं जाता, यह विषय आगे कहते ह। 


पार्थ नेवेह नामुत्र बिनाशस्तस्य 'विययते । 
न हि कल्याणरृत्कश्चिदुर्गतिं तात गच्छति, ॥१॥ 
है हि भ्‌० गी० ; अण० ६ श्लो० -४०। 


अर्थू-दे अज्जुन ! उस योग भ्रष्ट पुरुष के ' कर्मफल का विनाश 


इस लोक (जन्म) तथा परलोक (जन्म) में नहीं होंता ।दहे तात-! - शुभ 
कर्म करने वाला कोई भी पुरुष हुगेति को नहीं प्राप्त होता अथात्‌ मनुष्य 
योनि को ही प्राप्त होता है। अधोगति (बथींचे योनि ) में नहीं जाता, 
अथवा अनेक प्रकार 'के-दुःसह दुःख भी नहीं भोगता ॥॥ 


३४०७ च्यानयोगंग्रकाश . 


ग्राप्य पुण्यकृताल्लोकानुषित्वा शॉश्वतीः समा$ 


भ० गी० अ० ६ श्लोक ४१। 


ह झथु---तद्द योगश्रष्ट पुरुष पुण्यात्मां लोगों के-निवास करने योग्य 


लोकों को प्राप्त करके बहुत वर्षों तक सुख पूर्वक वहां वास करके शुद्धा 
चरणी, पुण्यशील, पवित्र, पुण्यांत्मा जनों तथा श्रीमानों के घंर में जन्म 
लेता है ॥२॥ 


अथवा योगिनामेव कुले भंवति धीमताम | 

एतडिदुलेभतरं. लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥३॥ 
का भ० गी० आअ० ६ श्लोक ४२, 
थे---अथवा बुद्धिमान योगियों के कुल में ही जन्म पाता है। 


ज्गत्‌ में योगियों के कुंत में जो ऐसा जन्म मिलता है सो अति 
दुलेभ है,॥3॥ । 


तन्न त॑ बु्धिसंयोगं लभते पौर्बदेहिकंसः 
यतते. च...ततो भ्रूयः -संसिद्यो कुरुनन्दन: .॥8॥ 
भ्र० गी० अ० ६ श्लोक ४३ । 


अथ-वहां अर्थात्‌ धनाव्थों, राजाओं वा योगियों के कुल में 


उस ही पृवेदेह सम्बन्धी वुद्धिसंयोग को प्राप्त होता है और फिर योग | 
की सम्यक्‌ सिद्धि के लिये अधिक यत्न करता है-॥9॥: :.. 


पूवान्यासेन -तेनेव हिंयते ' हवशो<पिसः 
जिज्ञासुरपि . योगस्य . शब्दबलह्मांतिवत्तेते ॥४। 


--. भर० गी०:अ० ६ श्लोक 9४ 
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अथे--विवश अर्थात्‌ ऐश्वर्यादि भोगों में फंसा हुआ .होने पर 


भी पूर्वजन्म में किये योगाभ्यास के संस्कारों से भ्रेरित होकर वह पुरुष 
अवश्यमेव योगाभ्यास करने को आकर्षित होता है और योग का 
जिज्ञासु होने मात्र से भी शब्दत्नक्ष का उल्लनन कर जाता है ॥५॥ 


शब्दत्नह्म के उल्द्नन करने का अभिप्राय यह है कि प्रह्मय. का वाचक 
आओ शब्दरूपी महामन्त्र का जाप करते करते, सबविकल्प समाधियों को 
सिद्ध करता हुआ, उनके परे जो निर्विकल्प समाधि हे, वहां तक पहुंच 
कर मुक्ति फो करता है | 


“ओशप”' यह शब्द, नहा का परम उत्कृष्ट नाम है। अतः शब्दनह् 
हएद्वाता है क्‍योंकि इससे वढ़कर उच्च काष्ठा का अन्य कोई शब्द नहीं। 
अतः इन शब्दों में सबसे श्रेष्ठ वा बड़ा होने के कारण शब्दजह्म है। 


योगश्रष्ट पुरुष अगले जन्म में फिर योग के साधनों में ही तत्पर 
होता है, इस विपय का वेदोक्त प्रमाण आगे लिखा जाता है| 


श्रों-विधेम ते परमे जम्मन्नग्ने विधेम, स्तोमैरवरे 
सधस्थे । यस्माद्योनेरुदारिया यजे त॑ 'प्रत्वे 
हवी _ षि जुहरे समिद्धे ।य० श्र० १७ मं 9४ 


अर्थ-'है-अग्ने (योगिन)-दे योगसंस्कार से दुष्ट कर्म को दर्घ 
करने वाले योगी 

ते परमे जन्मन्‌-(जन्मनि)--तेरे सब से अति उत्तम योग छे 
संस्कार से उत्पन्न हुए पूर्व जन्म में वा 

त्वे-लवयि वत्तेमाने- अबरे"अर्वाचीने)-ऐरे वत्तेसान जन्म में 
तथा आगे होने. वाले जन्म में 

सथस्ते- वत्तेमाना वँयस-+ एकसाथ स्थार्म .में वर्तेंम्ान हम 
लोग 
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“सके कब खत के ब्लाक वेश बेब कहे... 
त्वम अस्मान्‌--पे दम लोगों-को डर था 
यस्मांत्‌ योने;, उदारिथ-7 जिसे स्थात् से अच्छे अच्छे साधनों 
. के सहित प्राप्त हों 
शोनिम अहम प्रेयजें-:उस स्थान को मैं अच्छे , प्रकार 
"प्राप्त हो$ं और .. 
' यथा होतार/ समिद्धे 'अग्नौ' हवींषि जुहुरे--“जैसे “दोम 
. करने वाले लोग अच्छे प्रकार ज़लते हुए अग्नि में होम. करने योग्य 
वैतुओं को होमते हैं... , 
:”, तथा योगाग्नौ दुःखसमृ हस्य होम! विधेम- वैसे योगा[रिन 
- में हम लोग दुःखसमूहों फ़े होम का विधान करे। हि । 
भावाथे --.इस संसार में योग के संस्कार से युक्त /जिस जीव :को 


“बव्रित्रस्नाव से जन्म. होता है, वह संस्कार की प्रबलता से योग ही. के 
जोनने की चाहना केरने वालां होता है और उसका जो सेवन करते हैं. 
“ दे/भी योग की चाहता करने:चाले:होते-हैं उक्त सब योंगि. जन, जेंसे 
' अग्नि इन्धन को जलाता है, बेसे समस्त दुःख अशुद्धिभाव को योग से 
जीते हैं।। / "४० 7 १६ - 

इस मन्त्र से पुनजेन्म- सिद्ध होता ,है ) 


सन्निदितमरण पुरुष को प्राशप्रयाशसमय भें किस अकोर परमात्मा 
: का स्मरण करना चाहिये, सो आगे कहते हैं... ... . 


मरण समग्र का ध्यानः : 
आॉ-वायुरनिलममतंमथेद मेस्मास्त  शेरीरंस ॥ . 
शओश्म क्रतो समर :क्लिवे.स्मर कृत. ..स्मर ॥ 
यज्जु० अ० ४० से०“१५+ 
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अथ-हि' क्रतो व शरीर- त्यागसमये!,- ओशेम. स्मेर-- 
है कर्म करने वाले जीव ! तू शरीर छूटते समय ओश्म्‌. इसः नाम्रवारुय 
ईश्वर का स्मरण कर 


क्लिवे समर (परमात्मानं स्वस्वरूपं च्‌ समर) क्लिवे-अपने 
सांमेथ्य के लिये (परमात्मा और अपने स्वरूप का) स्मरण कर 


कृत स्मर-अंपने किये का स्मरण कर 


अत्रस्थः' वायु। श्रनिल॑ “अनिलः” अमृत 'धरति--इ्स 


संस्कार का ( बायु: ) धनजझ्लंयादि: रूप वायु ( अनिलम्‌ ) कारणरूप. बांयु 
को-और ( अनिल: ) कास्णुरूप. वायु अविनाशी कारण को धारण 


करता ह | 


अथ इृदमं शरीर भस्मान्तं-“भवति इति विजानींतः-- 
इसके अनन्तरः यह नष्ट होने वाला: सुखादि.का आश्रय शरीर, अंन्त . में 
भरम होने वाला होता है. ऐसा जानो | ह 


" _ भांवाथे- मनुष्यों को चाहिये कि जेसी मृत्यु समय में चित्त ' की 


वृत्ति होती है और शरीर से आत्मा का प्रथक्‌ होना होता है, वेसे ही 
इस समय भी जाने | इस शरीर की जलाने पर्यन्त क्रिया करें जलाने 
के पश्चात शरीर का कोई संस्कार न करें। वत्तेमान समय में एक पर- 
मेंड्वर ही की आज्ञा का पालन, उपासना, और अपने अपने -साम्रथ्ये को 
बढ़ाया करें । “किया हुआ -कर्म निष्फल नहीं होता? ऐसा मान के धर्म 
में रुचि और अधर्म में अप्रीति कियां कर । 


प्ररण समय की प्रार्थना. । 


ऑ-पुनर्मनः: पुनारायुम आगन्‌ पुनः प्राणुः पुनरात्मा 
म आगन्पुनश्चत्तु: पुनः श्रोत्रस्स आगन । वेश्वा- 
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नरो$अद्ब्धस्तंनूपा ._अग्निनः 'पातु.. दुरितादव- 


चातू ॥१५॥ 
यज्जु० अ० ४ मन्त्र १४५, भु० ए० २०३। 


: श्रथ-है जंगदीश्वर भवदनुग्रहेण, सम्बन्धेन वा विंधादियेष् 
गुणयुक्‍त विज्ञाससाधकम्? मनः आयुः “चु जागरणे अथांत्‌ 
शयनानन्तरं छ्वितीये जन्मनि पुनेजेन्मनि वा” पुन; पुनः में 
आगन्‌-प्रप्लुयात्‌-दे जगदीश्व॒र ! आपकी कृपा वा सम्बन्ध से विद्या 
आदि: श्रेष्ठ गुशयुक्त तथा विज्ञान साधक मन और आयु ,जागने पर. 
श्र्थाव्‌ सोने के अन्त में. दूसरे जन्म में वा जब.-जब : जन्म - लेना' पड़ेः 
धुब तब सदव मुमको प्राप्त हों ; 


प्राण+शरीरधारकः आत्मा-(;:अतति स्चैन्र व्याप्तोपि इति 
सर्वान्तर्यामी परमात्मा स्वस्वभावो ग्रदात्मात्िचारः शुद्ध सन) 
में पुनः पुन। आ-(समन्तात) आगेनू (प्राप्तुयात)-“शरीर का 
आधार प्राण सब में व्यापक सबके भीतर की सब बातों को जानने 
वलि परमात्मा का विज्ञान वा अपना स्वभाव अर्थात्‌ भेरे आत्मा, का 
विंचांर शुद्ध होकर मुझको बारंम्वार '( पुनर्जेन्म में ) सब ओर से 
अच्छे प्रकार प्राप्त होवे। . ः 


चच्चु;-चष्टे येनतद्रपग्राहकमिन्द्रियस) श्रोत्रम-(शुणोति | 
शब्दांन्येन तच्छब्दग्राहकमिन्द्रियम्) पुनः) पुनं) (मंनुष्यदेहं- 
धारणानन्तरम्‌) मे-मह्मम्‌ (आ अगन्‌)-आभिसुख्येनप्रा प्लुयात्‌-- 


देखने के लिये नेत्र शब्द को अहण करने वाला कान मनुष्य देह धारण 
करने के पश्चात्‌ मुझ को सब प्रकार प्राप्त हों 


अदब्ध:-(हिंसितुभनंहे।' दंम्भादिंदोपर हितः) ' तनूपी)-(यः 


-.. शरीरमात्मानं च रक्षति) वश्वांनर-शरीरनेता. जठराग्नि! 


वृतायाध्याय-विज्ञानोपदेश 
सर्वेस्य नेता परमेश्वरो वा सकलजगंतोनयनकर्तता)-:दिंसा केरन- 
के अयोग्य दम्भादिदोषरहित शरीर वा शंत्मा की रक्षा करने वाला 
शरीर को प्राप्त होने वाला जठराग्नि वा सब विश्व को प्राप्त होने बाला | 
परमेश्वर सकल विश्व में विराजमान ईश्वर 


' अ्रग्नि-अन्तस्थो विज्ञानानन्दस्वरुप: परमेश्वरः सर्वेपाप 
प्रणाशक---सबके हृदय में विराजमान आतन्द स्वरूप और सब. 
पापों को नष्ट कर देते हारा 


अवद्यात-( पापाचरणात्‌ ) दुरितातपापजन्यास्म्राप्तव्याद्‌ 
दुशखाद दुष्टकर्मणों वा)--पाप से उत्पन्न हुए दुःख वा दुष्ट कर्मों से 


पातु-रक्ततु--रक्षा करे । 


भावाथे---जब जीव सरण आदि व्यवद्दारों को प्राप्त होते हैं, 
तब जो जो मन आदि इन्द्रिय नाश हुए फे समान होकर फिर जगने 
पर वा जन्मान्तर में जिन कार्ये करने के साधनों को भ्राप्त होते हैं, 
इन्द्रिय विद्यत्त अग्नि आदि के सम्बन्ध परमेश्वर की सत्ता वा व्यवस्था 
से शरीर वाले होकर कार्य करने फो समर्थ होते हैँ । मनुष्यों को योग्य 
है कि जो अच्छे प्रकार सेवन किया हुआ जठराग्नि सब की रक्षा 
फरता और जो उपासना किया हुआ परमेश्वर ( जगदीश्वर ) पापरूप 
कर्मों से अलग कर, धर्म में प्रवृत्त कर, वारम्बार मनुष्य जन्म को प्राप्त 
कराकर, दुष्टाचार वा दु:खों से पए्थक्‌ करके इस लोक वा परलोक के 
सुखों को प्राप्त कराता है, उस जठराग्नि को उपयुक्त करें और उस 
परमेश्वर ही की उपासना कर । 


योगी के उपयोगी नियम । 


जिज्लाप्ु योगी फो किस श्रकार नित्यप्रति अपने आचरंणों का 
वर्त्तमान रखना चादिये सो आगे कहते हैं। ह 
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यमान्‌ सेवेत सततं न नियमान्‌ केवलान्‌ बुधः । 
प पतत्यकुवोणों " ८ पे 
यमान्‌ पतत्यकृवोणों नियमान्‌ केबलान्‌ सजन्‌ ॥ 
मनु० अ० ४ श्लो० २०७, स० प्र० समरु० रे प्रू० छऊ। 
.  अथे--.चुद्धिसान्‌ योगी को उचित है. कि अर्हिंसादि च्मों का 
निरन्तर सेवन करता रहे, किन्तु यर्मों को त्वाय कर केवल शौचादि 
नियसों का ही सेवन न करे, क्योंकि यस रहित केवल नियमों का 
सेवन करने से मनुष्य धर्म से पतित नाम च्यूत हो जाता है । 


अमभिप्राय यह हैं कि पूर्वोक्त यम नियमों द्वारा जो वाह्य ओर 
आशभ्यन्तर शोच का विधान शाद्यों में किया गया है, उसके अधानांश 
यों द्वारा आभ्यन्तर शुद्धि करना छोड़ कर जो लोग दुन्‍्भ से स्मानादि 
वाह्मशुद्धिमात्र लोक दिखावे के ही लिये करते हैँ, चे धार्मिक नहीं हो 
सकते । अत: यम नियम दोनों का यथावत्‌ सेंचन करना तो उत्तस 
के है, परंन्तु सामान्य पक्त सें यदि नियमों का कोई अंश छूट भी 
जाये तो भी चर्सो का परित्याग न करे | तथापि जो कभी न्‍हय धो करे 
वाद्य शुद्धि भी नहीं करते, उनकी अपेक्षा केवल याह्ममेध्य का आचरण 
करने वाले भी किसी अंश में अच्छे ही हं। ॥ 


: स्वाध्यायेन बतेहोंमेस्त्रेविद्येनेज्यया सुतैः। 
: :महायज्ञैश्च यज्ञैश्व॒ ब्राह्मीयं क्रियते तनुः ॥ 
सलु० अ० २ श्लो० २८, स० प्र० समु० ३ पघृ० ध्र८व। 
अथु-(स्वाध्यायेन)--सकलत विद्या पढ़ने..पढ़ाने - [ सन्ध्योपासल 
योगाम्यास करने |. रा 
च्रत३---लक्मचय सत्यभाषणोंदि निवम पांकने 


होमें;--अग्निहोज्ञादि होम, सत्य का. अहण ऋझसंत्य का त्याग 


आर सत्यावेदाओं का छान- देते. *---> «की. - आज- 


भर 
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ब्रेविद्ेन--वेदस्थ-कर्म- उपासना और ज्ञान; इन तीन प्रकार की 
विद्या ग्रहण करने 


: इज्यया सुतते।-पर्तेष्थ्यादि करने सुसन्तानोत्पत्ति करने . 
महायज्ञेश्व-त्ह्मयज्ञ, देवयज्ष, पिठ्यशं, वैश्वदेव और 
अंतिथियज्ञ, इन पांच महायज्ञों 


यज्ञेश्व-अग्निष्टोमादि यज्ञों (च) तथा शिल्पविद्या विज्ञानादि 
यज्ञों के सेंबन से 


ब्राक्मी इय॑ क्रियते तनु;-इस शरीर को जाह्षी अर्थात वेद 


और परमेश्वर की भक्ति का आधार रूप ब्रांहण का शरीर करना 
डचित है । इतने साधनों के बिना.ब्राह्मण शरीर नंहीं बन सकता 
अपने आचरणों को सुधारे बिना अधर्मी पुरुष को योग सिद्ध होना 
असम्भव है | 


यथा कहा है. कि-- 


वेदासत्यागश्व॒ यज्ञारच नियमाश्च तपांसि च॑। 
न विश्रदुष्टभावस्य सिद्धि: गच्॑छन्ति कहिचित्‌ ॥- 
.. भनु० आ० २ श्लोक १७, स० प्र० समु० ३ .ए० ए८।. 


जो दुष्टाचारी, अजितेन्द्रिय पुरुष है, उसके वेद, त्याग ( बराग्य ), 
यज्ञ, नियम, -तप और अन्य अच्छे धरमयुक्त फाम कभी सिद्धि को 


प्राप्त नहीं होते । 


इसलिये मनुष्यों को उचित है कि अपने योगाभ्यासादि नित्यकर्मों 
का अनुष्ठान प्रतिदिन . नियम पृत्रेक अवंश्यमेव करते रहें,. कभी 
अनंध्याय न करे । अतएवं मह॒षिं मनु जी उपदेश करते हैं. किं-- 


इ्ए८ . ध्यानयोगप्रकाश 


: वेदोपकरणे चैब स्वाध्याये चैव नेत्यिके। . 
नातुरोधो5रत्यनध्याये होममन्त्रेषु चेव हि ॥ 
मनु० अ० २ ओ० १०४, स० श्र० सम्ु० ३ पू० ४६ । 
वेद के पढ़ने पढ़ाने, सन्ध्योपासन, योगाभ्यास, पद्चमद्वायज्ञादि के 
करने और होम मन्त्रों को पढ़ने में अनध्याय विषयक, अनुरोध 
(आग्रह ) नहीं है । 


इस ही विषय में अत्यन्त आवश्यकता जवाने के द्वेतु फिर ढुवाया 
उक्त महषिं आम्रहपूर्वंक उपदेश करते हैँ कि-- 


नैत्यिके नारत्यनध्यायों अह्मसत्रं हि तत्त्मतम | 
अक्माहुतिहुत॑ पुण्यमनध्यायवषटकृतम्‌ ॥ 
सनु० अ० २ श्लो० १०६, स० प्र० सम्॒ु० ३ ० ४६।. 


नित्य कर्म में अनध्याय नहीं होता, जैसे श्वास प्रश्वास सदा लिये 
जाते हैं बन्द नहीं किये जा सकते, बेसे योगाभ्यासादि नित्य कर्म 
प्रतिदिन करना चाहिये, किसी भी दिन छोड़ना उचित नहीं, क्योंकि 
अनध्याय में भी अग्निहोत्रादि उत्तमकर्म किया हुआ पुण्यरूप होता है। 


जेसे झूठ बोलने में सदा पाप और सत्य बोलने में 'संदा पुण्य 
होता है, वैसे द्वी बुरे कर्म में सदा अनध्याय और सत्कर्म में सदा 
स्वाध्यांयं ही होता हैं । के 


“ अतएव मुमुक्षुजञनों को अत्यन्त आवश्यकतापूर्वक .डचित है कि. 
प्रतिदिन न्यून से न्‍्यून दो घण्टे, अर्थात्‌ १ घण्टे तक प्रातःकाल तथा “ 
१ घरण्दे भर तक ही सायंकाल में भी “ध्यानयोग” द्वारा ध्यानावस्थित- 
होकर योगाभ्यास किया करे । । 

आरशभ्भ में बालकों की विद्या शिक्षा और सुसंगति का तथा... 
झुख्यतया चीये की रक्षा तथा मादक द्वज्यों से बचाव रखने आदि का 
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प्रन्‍न्ध सत्यार्थप्रकाश के द्वितीय तथा दुत्तीव समुछ्लास में किये उपदेशो. 
के अनुसार करना चाहिये । 


अब यह प्न्थ परम कारुणिक ईश्वर की ऋुपा से समाप्त.) हुआ; 
स॒ के अनुसार जो कोई मुझ से निष्कपट होकर जब कभी योग सीखा 
चाहेगा, उस को में भी निष्कपटपूर्वेक बताने में किव्ग्चित् ढुराव न फंरूगा 
ओऔर जो कुछ सिखाऊँगा, उसकी प्रत्यक्ष अनुभवसिद् कराकर पूर्ण 
विश्वास भी करा दूंगा ॥ 


अलमतिविस्तरेण 


कराता | (73 छ है8 कक 
ग्रन्थ समाध्तिविषयक प्राथेना । 


ऑ-शजन्नो मित्रःशं वंरुणः | शन्नो भव॑त्वर्यमा। शन्न 
इन्द्रो बृहर्पतिः | शन्नो -विषणुरुरक्कमः ॥ नमो 
ब्रह्मणे नमस्ते वायोत्क्मेव भत्यक्ञं अह्मासि । 
लामेव प्रत्यक्ष अह्मावादिषस्‌ | ऋतमवादिषिम | 
सत्यमवादिषम्‌ | तनन्‍्मामावीत | तदक्तारमावीतू 
आवीन्माम्‌। आवीडक्तारम्‌ | ओश्म्‌ शान्तिः३॥ 


अर्थ--दे परममित्र स्वीकार करने योग्य कमनीय न्यायकादी 


सा धिपति सर्वान्तर्यामी सर्वव्यापक और अनन्तवीर्य परमात्मन्‌ 
आप हमारे सर्व प्रकार से शान्तिकर्तों, पुष्टिकत्ता; तुप्टिकत्ता, सोच्षानन्द 
न्यायकर्ता, सर्वेश्वरयंत्रद, पालक, पोषक ओर सर्वाधार हैं आप सब 
से वढ़े और सर्वशक्तिमान्‌ हैं, इस लिये आप ही को हमारा वारंबार 
प्रणाम प्राप्त हो, क्योंकि प्रत्यक्ष तक्ष केवल आप ही हैं। मैंने 'इस पन्थ में 
आप ही का प्रत्यक्ष त्रक् होना प्रतिपादन किया है और जो छुछ मैंने 
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कथन किया है सो बेदादि सत्य शास्त्रों के अनुकूल और निज छुद्रबुद्ध-घ- 
नुसांर सत्य ही सत्य किया है। और में आपका परम उपकार मानता, 
घन्यवाद देता और अपने ताई कृतकृत्य जानता हुआ मुक्तकण्ठ से 
कहता हूँ कि आपने मेरी सबंदा भले प्रकार सब विध्नों और तापत्नयसे 
यथाबत्‌ रक्षा की। और आशा करता हूँ कि जो कोई इस पुस्तक के 
. अनुंखार योगाभ्यास करेगा, उसकी भी आप इसी प्रकार सबंदा 
'. झहायता करते रहेंगे ॥ ः 


इतिश्री-परमहंसपरित्राजकाचार्याणांपरमयोगिनां 
श्रीमदयानन्द्सरस्वतीस्वामिनांशिष्येण 
लक्ष्मणानन्दस्वामिनासुप्रणीते 
ध्यानयोगप्रकाशाख्यग्रन्थे 
:. उपासनायोगोनाम. 
. , तृतीयोष्प्यायः 


(| 
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निज वृत्तान्त । 


अब मैं इस ग्रन्थ को समाप्त करने से पूर्व कुछ अपना वृत्तान्त वर्णन 
करना चाहता हूँ जिससे ज्ञात हो जायेगा कि वर्त्तमान समय भें संच्च 
मार्ग के अन्वेषण ओर प्राप्त करने के निमित्त क्या क्या द:ख॑ उठने 
पढ़ते हैं, फेसी केसी आपत्तियों से बचना किस प्रकार. दुस्तर होता है । 
अर्थात धनक्षय, आयुःत्ञय, वृथाकालज्ञय, अपकीर्ति, अनादर, लोकाप- 
वाद, स्वजनवन्धुतिरसक्कार आदि हानियां सहन करने पर, भी यदि 
किसी को सांगोपांग, सम्पूर्ण क्रिया सहित यथाथे योगबिद्या का विह्यव 
मिल जाय तो अहोभाग्य जानो । इतने पर भी ईश्वर .का अत्यन्त 
अनुम्रद्द तथा उस पुरुष को अपना वड़ा द्वी सोभाग्य समझना चाहिये 
कि जिसको ऐसे दारुण समय में कोई विद्वान्‌ उपदेश देने को सन्नद्ध 
भी हो जाय क्योंकि प्रथम तो सत्ययोग के जानने या उपदेश करने 
चाल आप्त बिद्ान आज कल सर्वत्र आ्राप्त नहीं होंते। दूसरे योग के 
सीखने की श्रद्धा वा उत्कण्ठा वाले भी चहुत कम लोग होते हँ। तीसरे 
जिज्ञासुओं को विश्वास होना भी इस समय कठिन इसलिये हैँ कि 
इतस्तत: अमण करते हुए योगदम्भक जन योग की शिक्षा देनें कें स्थान 
“में जिज्ञासुओं तथा उनके कुटुम्बियों को अधिक दुःख में फंसा देंते हैं । 
चौथे योग का कोई अधिकारी जिज्ञाप्ु भी मिलना दुलभ है। मेंनें भी 
पृर्वोक्ति विचिध आपत्तियां झेली हूं, अतः मुकको अत्यन्त आवश्यक 
ओर उचित है कि लोगों को अच्छे प्रकार कान खोल करे सावधान 
कर दूं । 


मेरा जन्म सम्वत्त्‌ १८८७ विक्रसी में पश्लाव देशान्तगेत' अमृतसर 
नगरनिवासी एक ज्ञत्रिय कुल में हुआ था | मेरे पिता का देहान्त “तो 
'तव ही हो गया था,-जब मैं केवल दो ही वर्ष का थां। मेरी :चिंध॑ंवा 
माता ने जिस कठिनाई से भेरा पालन पोषण करके मुझे: चढ़ा “ किया, 
“उसका संब लोग अनुसान कर सकते हं। घर में 'माता सवः प्रकार 
'ज्ञाड़ ववाव रक्षा वा ताइना तथा शासनादि अवन्ध भारतदेशः की: क्ियों 
योग्यतानुसार रखती ही थी, परन्तु घर ' से वाहर “जाने पर, “वहां 
-पिंता- के समान हित वा आतंक करने-चाला - कोई न. था |- यंदि' इसे 
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प्रकार का हित चाहने वाला कोई होता, तो कदाचित मेरा अहित होना 
सस्मव था। चौद॒ह वर्ष की अवस्था से में साधु, संन्‍्यासी, योगी, यति 
आदि जनों में आने जाने लगा था | धीरे धीरे उस सत्संग का व्यसन 
पड़ गंया और मेरा अधिक समय इसी प्रकार के लोगों के साथ व्यतीत 


होता हे 


.”” माता भेरी इस बात से छुझ्ठ अप्रसज् सी रहती थी । और जब में 

घर आता था, तब मुझको इन बाबा जी आदि लोगों में आने जाने से 
व्जती रहतो थी, क्‍योंकि मेरा पिता कू'डा पन्थियों से योग सीखने के 
नाम से प्रसिद्ध था कि जिसमें उसने अचुरतर धन भी गंवाया था और 
मेरी माता इस बात से कुद्दा करती थी । 


में जब कुछ अधिक बड़ा हुआ तो ईश्वर की कृपा से आजीविका 

योग भला चंगा हो गया और माता भी अब अप्रसन्न नहीं रहन 
लग्नी क्योंकि धनागम आवश्यकता से अधिक था | दूसरे मां को यह 
भा पूर्ण विश्वास था कि में दुल्यंसनी पुरुषों के संग में कहीं नहीं जाता 
वा रहता था, तथापि संनन्‍्यासी हो जाने का मेरी ओर से उसको भय 
भी. रहता था परन्तु मेंने अच्छे प्रदार आश्वासन कर दिया था.कि जब 
तक माता जी ! आप जीवित हैं, तव तक ऐसा विचार मेरा सबथा 
असम्भव जानो । अन्य सब प्रकार की उसकी सेवा शुश्रषा में करता 
ही! रहता था और वह भी मेरे इस स्वभाव से सुख सानती थी और 
मेरा विवाह कर देने के उपाय में रहती थी । 


. मेरा प्रारूघ वा सौभाग्य बा परमेश्वर की कृपा वा विरागियों का 
संग वा पूर्वेजन्म के संस्कार, कुछ भी सम लो, ज्यों ज्यों मेरी माता 
अपने विचार को हृढ़ करके विवाह का प्रयःन करती जाती थी 
तप त्यों उत्तरोत्तर मेरा विचार गृहस्थाश्रम धारण करने से हटता जाता 
था परिणाम में मैंने विवाह नहीं होने दिया, क्योंकि परमात्मा जब 
संद्दायक होता दे तो अच्छे ही धानक बना देता है. इस अश्रकार अनेक 
मतमतान्तर वादियों, पन्थप्रचारकों से, वार्तालाप तके, विवाद और 
ऋनेक दम्भी पाखण्डी जनों से मेल -मिलाप करते करते अनेक विप- 
लतियां सहते सहते अब में २६ छच्चीस वर्ष का होने आया, बहुत धन 
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इतने समय में खोया । भांति भांति के मनुष्यों से सिल्ते रहने ओर 
सबके ढंग देखते रहने से में अब पक्का भी हो गया और एकाएकी 
किसी की बात में नहीं आने पाता था में वाचाल भी अधिक था अतएद 
असत्यथातुयायी मिथ्यावेषथारी नासमात्र के साधुओं की पोल भी 
खोल्ता रहता था | व्नक्की चात मेरे सामने नहीं चलने पाती थी, 
इसलिये वे लोग मुझसे घबराया करते थे । 


प्रतिमा पूजन, तीथयात्रा, एकादश्यादि हुत आदि वातों में झुमकों 
प्रथम ही से विश्वास नहीं रहा था। इस कारण सास्तिक नाम से में 
हो गया था। चच्यपि साधु, संन्‍्यासी, चेरागी कहने वाले लोगों 
खानपान सम्मान सें धनव्यव करने में ग्रीप्स की दीघ्र घास, हेसन्त 
ओर शिशिर का शीत, वर्षा छा इृप्टिजलल, हिम, उपल, वायुवेगोत्पन्न 
आंबी, कक, आदि सव अपने शिर पर झेले | तमोभूत अन्धकारमच 
अध्धेरात्र आदि मर्यकर छसमयादि में उसके पास दूर दूर नि्जन बन 
(जंगल आदि ) में सूख, प्यास, शीतोष्ण, सानापमान आदि अनेक 
इन्द्रूप संकट सहन करके उनका सत्संग करने में सी कमी आलत्व 
न किया, क्योंकि ऐसे जनों से मिलने की श्रद्धा इतनी थी कि मिले 
विना रहा नहीं जाता था। सात्ो यही मेरा स्वामाविक व्यसन हो हाया 
क्योंकि यह निश्चय भो मन में था कि प्रसमात्मा जब क्ृपाकटाज्ष मेरी. 
आर कर, दव इन कछ्ठा क च्ठात् फल मे किसा अच्छ चाथ्ु 
योगीजन से भेंट अवश्य होगी। 


४ हैँ 4, 


- श्रोगमार्ग की चर्चा भी चहथा रहा करती थी ओर लिख 
योग के ढकोसलों का सम्प्रति जगत्‌ में श्रचार है उनकों सच्चा योगमार्ग 
जानकर वहुत प्रकार की हठयोग क्रियाओं का सी साथन किया, परन्तु 
सन को वश में करने का ज्याय कोई न पाया | 


कृढापन्थ एक वाममाय की शाखा है। थे लोग योगी अखिद्ध हद“ 
झुप्त श॒ुफा में इनकी कायवाही छुआ करती € और्‌ वासमार्थियों 


समान सांसादि पदाओं के विचित्र गुप्त नाम इन लोगों ने भी रख छोड़े 
8। यधा--सदिरा को दीथ, मांस को ऋद्धि, हुच्के को मुस्ता, संग 
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' को श्रसीरस आदि । जो लोग इनसे घ्थक्‌ मार्ग के होते. हैं. उनको ये 
भी कण्टक कहते हैं.। इनमें से कुछ मनुष्यों ने यह कह कर मेरा पीछा 
किया कि “तुम्हारे पिता ने भी हम लोगों से योग सीखा था और चह्‌ 
* जोगी था, वही योग हम लोग तुमको भी सिखावेगे।” ऐसा विश्वास 
दिलाते थे. और आम्रह करके मुझको गुप्त स्थान. में ले जाकर कहने- 
लगे कि--“योगी बनने से पूर्व कान फड़बाने पढ़ेंगे |” उनकी यह बोत. 
सुनकर मैंने जब छुछ प्रश्नो्तर किये तो बोले, कान फाड़े नहीं जाय॑गे, 
क्रेवल कहने मात्र को पकड़ कर खींचे जायंगे ओर आठे की मुद्रा बना 
कर भेरे कानों में बाँध दीं और कहा कि तुम इनको कढ़ाई में तल कर! 
खा लेना और यहाँ का हाल किसी से न कहना। परन्तु मैंने बाहर 
आकर उनकी समस्त व्यवस्था प्रकाशित कर दी | ' 


, कू डापन्थियों के विषय में इतना वर्णन सूह्मता से इसलिये कर. 
दिया है कि लोगों को स्पष्ट ज्ञात हो जाय कि इन लोगों में योग का: 
कोई लक्षण नहीं घटता, किन्तु वाममार्गियों का सा दुशचार, अनाचार,. 
अग्याचार, ज्यभिचार प्रैचलित है'। इन लोगों में कुछ भी भक्ष्याभक््य; 
का बिचार नहीं हे, किन्तु मांस मद्रि का अधिक प्रचार है । ँ 


! शेशनी देखने, शब्द सुनने वालों का भी संग मैंने किया। नेती 
धोती, वस्ति आदि षटकर्म का भी अभ्यास किया । दातौन भी सटका 
करता था, परन्तु इनमें से किसी क्रिया में चित्त के प्रशान्त वा एकाम्र . 
स्थिर होने का कोई उपाय न मिल्ा। में सदा दृत्तचिच होकर शुद्धान्त:- 
करण तथा सत्यसंकल्प पूर्वक अपने कल्याण के हेतु ईश्वर से यही 
प्राथना किया करता था कि हे परमात्मन्‌! किसी सत्यवादी उप- . 
देशक है मेरा संयोग ऋपया करा दीजिये तो मेरा कल्याण हो ।- 
वोन्‍्तियामी परमेश्वर ने मेरी ठेर सुनी और अलुप्रह पूर्वक जब कि . 
मैं २७ वर्ष की अवस्था को श्राप्त हुआ' तब तीन साधु अकस्मात्‌ 
मुझे दीख पढ़े। मैंने अपने अप व पूर्वक खानपानादि से 
उनका सम्मान करना चाहा, परन्तु उन्होंने यह कहकर इनकार किया : 
कि छुघा नहीं है, फिर मैंने आप्रह पूवेंक कहा कि और कुछ नहीं. तो : 
थोड़ा थोड़ा दूध दी अददण कीजिये । मेरे बहुत कहने पर ठुग्ध पान “ 
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करना स्वीकृत किया | पश्चात्‌ जब उनको हलवाई की दुकान पर ढुग्ध 
पान करा के मेने योग विषयक चर्चा छेड़ी तो बारत्तालाप से जाना गया 
कि उनमें से एक साधु इस विषय को कुछ सममता है, तो मैंने अपना 
अभिलाष उससे उपदेश ग्रहण करने का किया । मेरी तीज्र उत्कण्ठा 
जान कर चद्द साधु वोला कि जो कुछ मैंने अब तक जाना है उसके 
चता देने में मुझे झुछ भी दुराव नहीं है| यह कह कर एक स्थाव पर 
जाकर मुझको मन के ठदराने की क्रिया वतलाई और कहा कि नित्य 
नियम से आ्रात:ःसायं निरालस्य निरन्तर अभ्यास किया करो | इस विधि 
के करने से मुझको कुछ काल उपरान्त बड़े परिश्रम से मन कुछ एकाम 
होता जान पड़ा, तव उस क्रिया में श्रद्धा और विश्वास उत्पन्न हुआ, फिर 
क्रमशः उत्तरोत्तर चित्त की स्वस्थता की वृद्धि होने लगी और कुछ 
अकथनीय आनन्द भी भाप्त हुआ । चिरकाल इस प्रकार ज्यतीव होने 
पर बह साधु फिर मिला और उससे आगे की विधि मेंने जब पूछी तो 
उत्तर यह मिला कि एक बावाजी वहां कभी कभी आते रहते हैँ अधिक 
ओर कुछ जानना चाहो तो उनसे पूछना तुम्हारा मेल उनसे करा दूंगा | 


देवयोग से दो ही मास के अन्तर्गत वे वावाजी पधारे। मेरा सत्र 
वृत्त पूर्वोक्त साधु ने उनसे कह सुनाया और वावाजी ने तब से मेरे 
ऊपर प्रेमभाव का वर्त्ताव रक्खा और जो कुछ उन्होंने जब कभी उपदेश 
किया उस विधि से मैं अभ्यास करता रहता था और वावाजी कद्ांकाल 
अर्थात्‌ वहुत कम वहां आते थे जब कभी वे महात्मा वहां कुछ दिनों 
निवास करते थे, में यथाशक्ति. उनकी सेवा शुश्रषा भी भक्ति से करता 
था । उनकी टहल के नियत समयों पर चूकता न था, वरन्‌ दिन का 
अधिक भाग उनके पास ही व्यत्तीत करता था | अति परिचय होने के 
कारण वे मेरे शील स्वभाव आचरण भक्ति आदि से अधिक शभ्रप्तन्न 
हुए और अधिक प्रेम से योग की युक्तियां वताया करते थे । अतणएव 
बीस वबाईस वर्ष के समय में मेंने तोन प्राणायामों की सम्पूर्ण क्रिया 
सीख'कर पूर्णता से परिपक्त अभ्यास कर लिया, और वाबाजी के 
सत्सक्ष से योग विषय की ओर भी अनेक वातें सीखीं, जों गुरुलक्ष्य 
विषय विना सत्सक्ष किये पुस्तकों से कंभी किसी को नहीं प्राप्त . हो 
सकते-। और फेवल अभ्यास अनुभव तंथा श्रवण, मनन, निद्ध्यासन 
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से ही जाने जाते हैं। तदनन्तर बावाजी का स्वर्गवास हो जाने के कारण 
आगे कुछ उनसे न सीख सका। 


बाबाजी का अन्तसमय जब अतिसन्निहित जान पड़ा, तब मेने 
शोकयुक्त अश्रुपात सहित विह॒ल होकर यह दीनता का वचन कहा कि 
“महाराज ! में आपसे वहुत कुछ अधिक सीखने की अमिलापा रखता 
था सो मेरी आशा पूर्ण होती नहीं जान पड़ती ॥” 


, बावाजी ने मेरा आश्वासन करके आशीर्वाद की रीति से कहा कि 
८बच्चा | तेरा मनोरथ सिद्ध होगा !” यह कह कर थोड़ी देर में उन्होंने 
यमालय की राह ली । 


सत्यवादी महात्माओं की वार्त्ता सत्य ही होती है। उनका आशी- 
चेचन मुझको फलीभूत हुआ, अर्थात्‌ उनके देवलोक हो जाने के दो . 
च्भ पश्चात्‌ श्री १०८ खामी दयानन्द सरस्वती जी महाराज अमृतसर 
पधारे और मेरी मनोकामना पूर्ण हुई, अर्थात्‌ चतुर्थ प्राणायाम कि 
जिंसकी व्यवस्था किसी से नहीं लगती थी, स्वामी जी ने वात की बातें 
में अतिसुगमता से मुझे वता दी और मैने शीघ्र ही उसका भी अभ्यास 
परिपक कर लिया | तदनन्तर-स्वामी जी महाराज अम्रतसर .आते रहा 
करते थे, उन अवसरों में समाधियों की अनेक क्रिया सथा योग 
विषयक अन्य उपयोगी बाते स्वामी जी ने बहुत सी सिखलाई, परन्तु 
मुझ से मेंट होने के पश्चात्‌ अधिक से अधिक चार बषे ही हुए होंगे कि 
स्वामी जी ने भी इस असार संसार को तज दिया। 


मेरे मन में बहुत दिनों से सन्‍्यासाभ्रम ग्रहण करने की इच्छा थी,. 
सो उसका अंबसर भी अब इस समय निकट आ गया, अर्थात्‌ अपनी . 
बृद्धा मांता को निरालम्बन बिलखती हुई छोड़कर संन्यास लेना मुमको . 
अद्भीकार न था, किंन्तु जब अचिरात्‌ उसने भी अपना जीवन समाप्त 
करके मुझको स्व॒तन्त्र किया, उस समय अमृतसर में आयेसमाज 
सवीन ही स्थापित हुआ था और स्वामी जी के सिद्धान्त और मन्तव्य. 
मेरे मन में अच्छे प्रकार बस गये थे।. नई वार्चाओं में उत्साह भी. 
भलुष्यों को अधिक हुआ करता है और स्वामी दयानन्द सरस्वती प्रेणीत. , 
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संस्कारविधि सम्पादित संस्कार अभी अच्छे प्रकार प्रचलित नहीं हुए 
ये और मुझे अपनी माता का संस्कार विधिपूर्षक करने की उत्कण्ठा भी 
थी, अतः यह अमृतसर में प्रथम ही म्रतक संस्कार था कि जो धथायोग्य 
विधिवत्‌ धूसधाम के साथ किया गया। 


|) 


जे 


सुगन्धि वायुमण्डल में फेली और वहां पर वेद मन्त्रों की ध्वनि 
जो बेदी में हवन हुआ, उसको देखकर लोग बढ़े चकित और 
विस्मित हुए । यत्र तत्र आश्चयें के साथ आयेसमाज के संस्कारों 
की चर्चा होने लगी और समाज का भौरव और प्रशंसा भी लोग 
करने लगे । साता के दाहकर्म से डऋण, निश्चिन्च और ख़तन्‍्त्र हो 
कर शीघ्र अम्रतसर के समाज में ही मैंने संन्‍्यासाश्रम भी उक्त संस्कार 
बिधि सम्पादित त्रिधि से अहण किया था । इस प्रकार संन्यासाश्रम 
धारण करने का मेरा संस्कार भी उस सम्राज में प्रथम ही हुआ। 
उस वार्ता को अब १४ वर्ष से अधिक्र समय हुआ और तब से 
मैं इतस्वत: इस वेष में भ्रमण करता हैँ । संन्यास धारण करने के 
पश्चात्‌ दो वर्ष पर्येन्त्र में एकान्त में ध्यानावस्थित होकर निरन्तर 
योगाभ्यास करता रहा । इस अवधि के वीतने पर मेरा मनोरथ पूर्णतया 
सिद्ध हुआ और जैसा आनन्द इन दो वर्ष में मुझ को प्राप्त हुआ 
वैसा इससे पूर्ण कमी नहीं मिला था। अतः मेरी पूर्ण सन्तुष्टि भी हुई 
ईश्वर कृपा से मुमकी उपदेश करने की योग्यता भी ग्राप्त हुई, तब दी 
से इस योगमार्ग का उपदेश करना अन्लीकार किया है | अब में वृद्ध 
अर्थात्‌ ७१ बष की अवस्था को प्राप्त हो चुका हैं । अतः अधिक भ्रमण 
करने का कष्ट सहन नहीं होता | अतएवं एकत्र स्थायी होकर निवास 
करने का विचार मेंने अब किया है । वह जो अपना बृत्तान्त सृक्ष्मता 
से मुख्य मुख्य वार्चाओं से सुगुम्फित मैंने बर्णन किया है, इससे सब्र 
को भल्ी भांति प्रकाशित होगा कि अनेक अनेक कठिनाई, परिश्रम, 
प्रयत्व, उद्यम, कष्ट सहन करने पर भी इस योग विपय का पता बत्ते- 
मान में दुष्प्रेप्य है । इस ही देश में किसी समय नित्य कर्म के समान 
इसका अभ्यास किया जाता था । उक्त श्रकार की कठिनता को दूर करके 
पुनः इस सत्य ब्ह्मविद्या के श्रचलित करने के अमिश्राय से तथा 


मेरी मावा के इस मृतक संस्कार में जो सुगन्धित पढार्थ होमने से 
७ 
से 
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परोपकार रूप चुड्धि से मैंने इस पुस्तक का वनाना स्वीकार किया है। 


4 


जो जो कुछ मैंने अपने पृर्चाक्त दो सट्गुरुओं ( श्रीयुत्‌ चाबाज़ी तथा 


स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ) से सीखा हे बह वह सच याथातथ्य इस 
पुस्तक में प्रकाशित किया है । वे सत्र क्रियायें मेंने अपने अभ्यासरूप 
पुरुषार्थे ढरा सिद्ध की हैं और उनको सर्बधा सच्ची जानता और 
मानता हूं और योग्य जिज्ञामु को सिखा भी सकता हूँ। अतण्व जो 
कोई इस पुस्तक के अनुसार मुझ से निष्कपट होकर जब कभी सीखना 

चाहेगा, उसको में भी निष्कपट होकर बताने में-किंचित दुराव न करूंगा 
ओर जो कुछ जितना जितना सिखलाऊँगा उस को भधत्यक्ष अनुभमचसिद्ध 
कराकर पूण विश्वास भा करा दूगा। 


अलमतिविस्तरेण बुद्धिमद्ग्सज्जनेपु 
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